7

Uzdrowisko

Goczatkowice-Zdroj

01/12/2023 13:37:51

JADLOSPIS w dniach 04/12/2023 - 10/12/2023
DZIECI PODSTAWOWA

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
kietbasa szynkowa 40g zupa koperkowa z ryzem 400(1,7,9) pasta z kurczaka i jarzyn 60g(9) Kalorie: 2735 kcal
ser zotty 30 g(7) zraz wieprzowy mielony smazony 90g wedzonka 40g Biatko: 94
. E pomidor 40g mizeria ze $mietang 1309 (7) papryka $wieza 30g 1a .0' 9
S & |salata zielona dekoracja ziemniaki 200g safata zielona dekoracja Btonnik: 20 g
N 5 |dzem 20g kompot owocowy z cukrem 200g dzem 20g .
g -8 masto exstra 13 g(7) podwieczorek: herbata z cytryng cukrem masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 266 g
S § |herbata z cytryng z cukrem 300g podwieczorek: banan 1szt herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 90 g
chleb zwykty 60g (1) chleb zwykly 60g (1) Cholesterol: 333 g
chleb pszenny 60g (1) chleb pszenny 60g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: jogurt owocowy 1 szt(7)
kietbasa krakowska sucha 40g zupa pomidorowa z makaronem 400g(1,7,9) poledwica sopocka 40g Kalorie: 2708 kcal
twarozek ze $mietang 40g(7) schab duszony 90g ser topiony 17,5 g(7) Biatko: 93
. rzodkiewka czerwona 40g sos pieczeniowy 100g(1) pomidor 40g 1a .0' g
N safata zielona dekoracja satatka z kapusty czerwonej 130g satata zielona dekoracja Btonnik: 38 g
N x dzem 20g ziemniaki gotowane 200g dzem 20g .
g % masto exstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 3159
8 = |herbata z cytryng z cukrem 300g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 64 g
rogalik 1szt (1,3,7) drozdzéwka 1szt (1,3,7) chleb zwykty 60g (1) Cholesterol: 235 g
chleb pszenny 40 g (1) chleb pszenny 60g (1)
chleb zwykty 40 g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: pomarancza 200g
serek twarozkowy 1509g(7) zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400g(1,7,10) kietbasa zywiecka 40g Kalorie: 3040 kcal
schab wedzony 40g pieczen w foli wieprzowa gotowana 80g (1,3) ser zotty 30 g(7) Biatko: 108
. twarozek z pietruszka 409(7) sos koperkowy 100g(1,7) jajko gotowane 1szt (3) & .0. g
a ogorek kiszony 30g suréwka z marchwi i jabtka 130g(7) ogorek kiszony 30g Btonnik: 34 g
N satata zielona dekoracja kasza jeczmienna na sypko 180g(1) satata zielona dekoracja .
g % dzem 20g kompot owocowy z cukrem 200g dzem 20g Weglowodany: 359 g
8 5 |mastoexstra 13 g(7) podwieczorek: herbata z cytryng cukrem masto exstra 13 g(7) Ttuszcze: 86 g
kakao z cukrem 250g(7) winogrono 200g herbata z cytryng z cukrem 300g Cholesterol: 415 g

chleb zwykty 60g (1)

chleb pszenny 60g (1)

2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: jabtko 1 szt

chleb zwykty 60g (1)
chleb pszenny 60g (1)




chleb zwykty 70g(1)

chleb pszenny 60g (1)

2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
wafle nadziewane prince polo 18g (1,3,7)
2 $niadanie: soczek owocowy 1 szt

chleb zwykty 60g (1)

paréwki cienkie drobiowe na gorgco 2szt zupa krupnik z jarzynami 400g(1,7,9) ser zotty 30 g(7) Kalorie: 2613 kcal
musztarda 15g (10) filet z indyka panierowany smazony 110g (1,3) szynka wieprzowa gotowana 40g Biatko: 86
. twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) suréwka z kapusty pekinskiej 130g pomidor 40g 1a .O. g
N x  |ogérek zielony 40g ziemniaki gotowane 200g dzem 20g Btonnik: 23 g
N £ |dzem 20g kompot owocowy z cukrem 200g satata zielona dekoracja .
g ‘;’ salata zielona dekoracja podwieczorek: herbata z cytryng cukrem masto exstra 13 g(7) WQgIOWOdany' 283 g
5 N |masto exstra 13 g(7) banan 1szt herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 754
chleb zwykly 70g(1) chleb zwykly 70g(1) Cholesterol: 267 g
chleb pszenny 60g (1) chleb pszenny 60g (1)
herbata z cytryng z cukrem 300g
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
2 $niadanie: jogurt owocowy 1 szt(7)
filet z indyka wedzony 40g zupa z zielonego groszku z makaronem 400g(1,7,9) |jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2683 kcal
twardg 50g(7) pierogi leniwe z mastem i cukrem 300 g (3,7) szynka biata 40 g Biatko: 87
. papryka swieza 30g kompot owocowy z cukrem 200g ogorek kiszony 30g 1a .0. g
o safata zielona dekoracja podwieczorek: herbata z cytryng cukrem dzem 20g Btonnik: 24 g
N masto exstra 13 g(7) jabtko 1szt safata zielona dekoracja .
X
g % dzem 20g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 332 ¢
QY 7 |herbata z cytryng z cukrem 300g herbata z cytryng z cukrem 300g Tluszcze: 619
chleb pszenny 60g (1) chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 422 g
chleb zwykty 70g(1) chleb pszenny 60g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
deser mleczny (7)
szynka wiejska wieprzowa 40g zupa fasolowa z ziemniakami 400 gram (1,7,9) ser topiony 509g(7) Kalorie: 3115 kcal
ser zotty 30 g(7) pieczen z karczku duszona 90g (9) kietbasa drobiowa szynkowa 40g Biatko: 97
. pomidor 40g kasza gryczana na sypko 200g rzodkiewka czerwona 30 gram 1a IO. g
o satata zielona dekoracja sos pieczeniowy 100g(1) dzem 20g Btonnik: 32 g
N @ |dzem 20g kapusta kiszona zasmazana 130 gram (1) satata zielona dekoracja .
g 8 |masto exstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 370 g
g & |herbata z cytryng z cukrem 300g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 110 g
chleb pszenny 60g (1) paczek 1szt (1,3,7) chleb zwykly 70g(1) Cholesterol: 392 g
chleb zwykty 70g(1) chleb pszenny 60g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
kiwi 1 szt
ciasteczka kruche 3szt
paréwki winerki drobiowo-cielece na gorgco 2szt roso6t z makaronem 400g(1,9) szynka drobiowa wedzona gotowana 40g Kalorie: 2958 kcal
ketchup 25g udko duszone 150g pasta z jajka ze szczypiorkiem 50g (3,10) Biatko: 113
. twarozek z rzodkiewka 40g(7) marchew oprészana z groszkiem130g(1) pomidor 40g 1a IO. g
N g |ogorek kiszony 30g ziemniaki 200g dzem 20g Btonnik: 22 g
N O Idzem 20g kompot owocowy z cukrem 200g satata zielona dekoracja .
g é satata zielona dekoracja podwieczorek: herbata z cytryng cukrem masto exstra 13 g(7) ngIOWOdany' 378 g
S 3= |masto exstra 13 g(7) winogrono 200g herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 90 g
herbata z cytryng z cukrem 300g chleb pszenny 60g (1) Cholesterol: 513 g




Podsumowanie (Srednia)

Kalorie:
Biatko:
Btonnik:
Weglowodany:
Thuszcze:
Cholesterol:

2836 kcal
97 g
27 g

329 g
82 g
368 g
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