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JADLOSPIS w dniach 04/12/2023 - 10/12/2023
SZPITAL tATWO STRAWNA

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
kietbasa szynkowa 40g zupa koperkowa z ryzem 400(1,7,9) pasta z kurczaka i jarzyn 60g(9) Kalorie: 2556 kcal
szynka drobiowa 30g zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) wedzonka 40g Biatko: 100
. § twardg 50g(7) sos pieczarkowy 100g(1,7) serek fromage 27 g(7) 1a .0' 9
S & |pomidor 40g wioszczyzna oprészana 130 g (1,9) papryka $wieza 30g Btonnik: 32 g
N  © |satata zielona dekoracja ziemniaki 200g satata zielona dekoracja .
g -8 dzem 20g kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 268 g
S £ |mastoexstra 13 g(7) jabtko 1szt herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 94 g
herbata z cytryng z cukrem 300g chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 329 g
chleb graham 40g (1) chleb graham 40g (1)
chleb zwykty 70g(1) chleb pszenny 20g(1)
chleb pszenny 20g(1)
zupa mleczna z kaszg manng 250 gram(1,7) zupa pomidorowa z makaronem 400g(1,7,9) poledwica sopocka 40g Kalorie: 2734 kcal
kietbasa krakowska sucha 40g schab nadziewany s$liwkami duszony 100g (1,7) ser topiony 17,5 g(7) Biatko: 106
. twarozek ze $mietang 40g(7) sos pieczeniowy 100g(1) pomidor 40g 1a .0' g
N rzodkiewka czerwona 40g bukiet z jarzyn 130g (1) satata zielona dekoracja Btonnik: 26 g
N x Isatata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g masto exstra 13 g(7) .
g % dzem 20g kompot owocowy z cukrem 200g herbata z cytryng z cukrem 300g Weglowodany: 318 g
8 = |maslo exstra 13 g(7) chleb zwykly 70g(1) Tluszcze: g
kawa zbozowa rozpuszczalna 250ml (1,7) chleb graham 40g (1) Cholesterol: 264 g
rogalik 1szt (1,3,7) chleb pszenny 20g(1)
chleb graham 40g (1)
chleb zwykty 40 g (1)
chleb pszenny 20g(1)
serek twarozkowy 1509g(7) zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400g(1,7,10) kietbasa zywiecka 40g Kalorie: 2709 kcal
schab wedzony 40g pieczen w foli wieprzowa gotowana 80g (1,3) ser zotty 30 g(7) Biatko: 108
. twarozek z pietruszka 409(7) sos koperkowy 100g(1,7) jajko gotowane 1szt (3) & .0. g
a ogorek kiszony 30g suréwka z marchwi i jabtka 130g(7) ogorek kiszony 30g Btonnik: 29 g
N satata zielona dekoracja kasza jeczmienna na sypko 180g(1) satata zielona dekoracja .
g % dzem 20g kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 3149
& & |masto exstra 13 g(7) herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 85¢g
kakao z cukrem 250g(7) chleb graham 40g (1) Cholesterol: 415 g
chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykty 70g(1) chleb zwykty 70g(1)

chleb pszenny 20g(1)




chleb graham 40g (1)
chleb zwykty 70g(1)
chleb pszenny 20g(1)

chleb graham 40g (1)
chleb pszenny 20g(1)

paréwki cienkie drobiowe na gorgco 2szt zupa krupnik z jarzynami 400g(1,7,9) pasztetowa drobiowa 60 g Kalorie: 2623 kcal
musztarda 15g (10) bitka z indyka duszona 100g (1) serek fromage 27 g(7) Biatko: 99
. kietbasa kminkowa wiep. 40g suréwka z selera i jabtka 100g (7,9) szynka wieprzowa gotowana 40g " g
SN x  |twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) ziemniaki gotowane 200g pomidor 40g Btonnik: 24 g
g £ ogorek zielony 40g kompot owocowy z cukrem 200g satata zielona dekoracja Weglowodany' 256 g
= = |salatazielona dekoracja masto exstra 13 g(7) ’
5 N |masto exstra 13 g(7) herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 99 g
kawa zbozowa rozpuszczalna 250ml (1,7) chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 307 g
chleb zwykty 70g(1) chleb graham 40g (1)
chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1)
chleb pszenny 20g(1)
jogurt naturalny 1szt(7)
zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 180g(7) zupa z zielonego groszku z makaronem 400g(1,7,9) |jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2714 kcal
filet z indyka wedzony 40g pierogi leniwe z mastem i cukrem 300 g (3,7) szynka biata 40 g Biatko: 90
. twarog 509g(7) kompot owocowy z cukrem 200g twarozek z konserwg rybng 40 g (4,7) : g
N papryka $wieza 30g jabtko 1szt ogorek kiszony 30g Btonnik: 29 g
N |safata zielona dekoracja satata zielona dekoracja .
g % masto exstra 13 g(7) masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 356 ¢
Q¥ 7 |dzem20g herbata z cytryng z cukrem 300g Tluszcze: g
kawa zbozowa rozpuszczalna 250ml (1,7) chleb graham 40g (1) Cholesterol: 426 g
chleb graham 40g (1) chleb zwykty 70g(1)
chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykty 70g(1)
szynka wiejska wieprzowa 40g zupa fasolowa z ziemniakami 400 gram (1,7,9) satatka szwabska 200g (3) Kalorie: 2960 kcal
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) pieczen z karczku duszona 90g (9) ser topiony 509g(7) Biatko: 104
. ser z06tty 30 g(7) sos pieczeniowy 100g(1) kietbasa drobiowa szynkowa 40g : g
o pomidor 40g brokuty z wody 130g (1) rzodkiewka czerwona 30 gram Btonnik: 36 g
N @ |salatazielona dekoracja kasza gryczana na sypko 200g satata zielona dekoracja .
g S |dzem 20g kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 3159
g & |mastoexstra 13 g(7) herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 115 g
herbata z cytryng z cukrem 300g chleb graham 40g (1) Cholesterol: 334 g
chleb graham 40g (1) chleb zwykty 70g(1)
chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykty 70g(1)
kiwi 1 szt
paréwki winerki drobiowo-cielece na gorgco 2szt roso6t z makaronem 400g(1,9) szynka drobiowa wedzona gotowana 40g Kalorie: 2774 kcal
ketchup 25g udko gotowane 150g pasta z jajka ze szczypiorkiem 50g (3,10) Biatko: 124
. kietbasa krakowska sucha 40g marchew oprészana z groszkiem130g(1) serek fromage 27 g(7) : g
S g |twarozek z rzodkiewka 409(7) ziemniaki 200g pomidor 40g Btonnik: 23 g
N ©  ogdrek kiszony 30g kompot owocowy z cukrem 200g satata zielona dekoracja .
g § satata zielona dekoracja masto exstra 13 g(7) ngIOWOdany' 232 g
S 3= |masto exstra 13 g(7) herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 105 g
herbata z cytryng z cukrem 300g chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 543 g




Podsumowanie (Srednia)

Kalorie:

Biatko:
Btonnik:
Weglowodany:
Thuszcze:
Cholesterol:

2724 Kkcal
104 g
28 g
294 g
92 g
374 g

01/12/2023 13:38

/IDIETETYK/



