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JADLOSPIS w dniach 04/12/2023 - 10/12/2023

DZIECI UBOGOENERGETYCZNA

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
kietbasa szynkowa 40g zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) pasta z kurczaka i jarzyn 60g(9) Kalorie: 2376 kcal
ser zotty 30 g(7) sos pieczarkowy 100g(1,7) wedzonka 40g Biatko: 94

. E pomidor 40g wloszczyzna oproészana 130 g (1,9) papryka $wieza 30g 1a .0' 9

S & |salata zielona dekoracja mizeria ze $mietang 130g (7) safata zielona dekoracja Btonnik: 22 g

N 5 |dzem 20g ziemniaki 200g masto extra 10g (7) .

g -8 masto exstra 13 g(7) kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g Weglowodany: 212 g

S § |herbata z cytryng z cukrem 300g podw. herbata z cytryng chleb graham 100g (1) Ttuszcze: 88 g
chleb zwykty 60g (1) podwieczorek: banan 1szt Cholesterol: 324 g
chleb pszenny 60g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: jogurt owocowy 1 szt(7)
kietbasa krakowska sucha 40g schab duszony 90g poledwica sopocka 40g Kalorie: 1919 kcal
twarozek ze $mietang 40g(7) sos pieczeniowy 100g(1) ser topiony 17,5 g(7) Biatko: 88

. rzodkiewka czerwona 40g bukiet z jarzyn 130g (1) pomidor 40g 1a .0' g

N safata zielona dekoracja satatka z kapusty czerwonej 130g satata zielona dekoracja Btonnik: 34 g

N x  Imasto extra 10g (7) ziemniaki gotowane 200g masto extra 10g (7) .

g % herbata z cytrynag 300g kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g Weglowodany: 208 g

8 = |butka grahamka 50g (1) podw. herbata z cytryng chleb graham 100g (1) Tluszcze: 52 g
chleb graham 60g(1) jabtko 1szt Cholesterol: 207 g
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
2 $niadanie: pomarancza 200g
serek twarozkowy 1509g(7) pieczen w foli wieprzowa gotowana 80g (1,3) kietbasa zywiecka 40g Kalorie: 2370 kcal
schab wedzony 40g sos koperkowy 100g(1,7) ser z6ity 30 g(7) Biatko: 108

. twarozek z pietruszkg 40g(7) satata zielona ze $mietang 100 g (7) jajko gotowane 1szt (3) 1a .0. g

N ogorek kiszony 30g suréwka z marchwi i jabtka 130g(7) ogorek kiszony 30g Btonnik: 34 g

N satata zielona dekoracja kasza jeczmienna na sypko 180g(1) satata zielona dekoracja .

g g masto extra 10g (7) kompot owocowy 200g masto extra 10g (7) Weglowodany: 288 ¢

8 5 |kakao bez cukru 2509(7) podw. herbata z cytryng herbata z cytryng 300g Ttuszcze: 84 g
chleb graham 100g (1) winogrono 200g chleb graham 100g (1) Cholesterol: 412 g
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
2 $niadanie: jabtko 1 szt
paréwki cienkie drobiowe na gorgco 2szt bitka z indyka duszona 100g (1) ser zotty 30 g(7) Kalorie: 2008 kcal
musztarda 15g (10) suréwka z kapusty pekinskiej 130g szynka wieprzowa gotowana 40g Biatko: 89

. twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) suréwka z selera i jabtka 100g (7,9) pomidor 40g 1a .0. g

o x ogoérek zielony 40g ziemniaki gotowane 200g safata zielona dekoracja Btonnik: 27 g

N £ |safata zielona dekoracja kompot owocowy 200g masto extra 10g (7) .

g ‘;’ masto extra 10g (7) podwieczorek: herbata z cytryng cukrem herbata z cytryng 300g Weglowodany: 206 g

5 N |chleb graham 100g (1) banan 1szt chleb graham 100g (1) Tluszcze: g

herbata z cytryng 300g

Cholesterol: 250 g




2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
jogurt naturalny 1szt(7)

chleb graham 100g (1)

2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
2 $niadanie: soczek owocowy 1 szt
jabtko 1szt

filet z indyka wedzony 40g zupa z zielonego groszku z makaronem 400g(1,7,9) |jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2055 kcal
twarog 509g(7) pierogi leniwe z mastem i cukrem 300 g (3,7) szynka biata 40 g Biatko: 71

. papryka $wieza 30g kompot owocowy 200g ogorek kiszony 30g 1a .O' g

a satata zielona dekoracja podw. herbata z cytryng satata zielona dekoracja Btonnik: 33 g

N |masto extra 10g (7) jabtko 1szt masto extra 10g (7) .

g % herbata z cytryng 300g herbata z cytryng 300g WegIOWOdany' 286 g

g & |chleb graham 100g (1) chleb graham 100g (1) Ttuszcze: 514
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram Cholesterol: 377 g
pomarancza 350 gram
szynka wiejska wieprzowa 40g pieczen z karczku duszona 90g (9) ser topiony 509g(7) Kalorie: 1956 kcal
ser zotty 30 g(7) sos pieczeniowy 100g(1) kietbasa drobiowa szynkowa 40g Biatko: 81

. pomidor 40g brokuty z wody 130g (1) rzodkiewka czerwona 30 gram 1a .O' g

g satata zielona dekoracja kasza gryczana na sypko 200g satata zielona dekoracja Btonnik: 30 g

N ® |mastoextra 10g (7) kapusta kiszona zasmazana 130 gram (1) herbata z cytryng 300g .

g 8 |herbata z cytryng 300g kompot owocowy 200g masto extra 10g (7) Weglowodany: 226 g

g & |chleb graham 100g (1) podw. herbata z cytryng chleb graham 100g (1) Ttuszcze: 87 ¢
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram mandarynka Cholesterol: 217 g
kiwi 1 szt
paréwki winerki drobiowo-cielece na gorgco 2szt udko gotowane 150g szynka drobiowa wedzona gotowana 40g Kalorie: 2485 kcal
ketchup 25g marchew oprészana z groszkiem130g(1) pasta z jajka ze szczypiorkiem 50g (3,10) Biatko: 122

. kietbasa krakowska sucha 40g satatka z ogdrka zielonego 130g pomidor 40g 1a .O' g

S « |twarozek z rzodkiewkg 40g(7) ziemniaki 200g safata zielona dekoracja Btonnik: 29 g

N O ogdrek kiszony 30g kompot owocowy 200g masto extra 10g (7) .

g § satata zielona dekoracja podw. herbata z cytryng herbata z cytryng 300g WQgIOWOdany' 306 g

© = |masto extra 10g (7) winogrono 200g chleb graham 100g (1) Ttuszcze: 93 ¢
herbata z cytryng 300g Cholesterol: 500 g




Podsumowanie (Srednia)

Kalorie:
Biatko:
Btonnik:
Weglowodany:
Thuszcze:
Cholesterol:

2167 kcal
93 g
30 g

247 g
75 ¢g
327 ¢
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