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JADLOSPIS w dniach 28/12/2023 - 31/12/2023
DZIECI PODSTAWOWA

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
parowki winerki drobiowo-cielece na gorgco 2szt zupa ogorkowa z ryzem 400g(1,7,9) pasta z ryby wedzonej 60g(4) Kalorie: 2635 kcal
musztarda 15g (10) filet z indyka panierowany smazony 110g (1,3) serek fromage 27 g(7) Biatko: 88

. kietbasa kminkowa wiep. 40g satatka ala colestaw 130g (3) szynka biata 40 g " 9

S x |twarozek z koperkiem 40g(7) ziemniaki gotowane 200g ogorek zielony 40g Btonnik: 25 g

N £  |pomidor 40g kompot owocowy z cukrem 200g satata zielona dekoracja .

g (;U safata zielona dekoracja masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 253 g

QX N |masto exstra 13 g(7) herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 92 g
herbata z cytryng z cukrem 300g chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 246 g
chleb zwykty 70g(1) chleb graham 40g (1)
chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1)
chleb pszenny 20g(1)
zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200g(1,7) zupa jarzynowa z kaszg manng 400g(1,7,9) kietbasa krakowska drobiowa podsuszana 40g Kalorie: 2587 kcal
szynka wiejska wieprzowa 40g jaja gotowane 2 szt (3) ser z6ity 30 g(7) Biatko: 95

. twarozek ze $mietang 40g(7) sos musztardowy 100g(1,7,10) twarozek z konserwg rybng 40 g (4,7) : g

a rzodkiewka czerwona 40g ziemniaki gotowane 200g pomidor 40g Btonnik: 23 g

N |safata zielona dekoracja satatka z ogorka kiszonego i marchwi 130g satata zielona dekoracja .

g % masto exstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 288 g

2 & |dzem 20g herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 74 g
kawa zbozowa rozpuszczalna 250ml (1,7) chleb graham 40g (1) Cholesterol: 521 g
chleb graham 40g (1) chleb zwykty 70g(1)
chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykty 40 g (1)
rogalik 1szt (1,3,7)
filet z indyka wedzony 40g zupa koperkowa z ziemniakami 400g(1,7,9) pasta z miesa i wloszczyzny 60g(9) Kalorie: 2592 kcal
kietbasa kminkowa 30g zraz wieprzowy mielony smazony 90g wedzonka 40g Biatko: 91

. twarozek z rzodkiewka 409(7) sos pieczarkowy 100g(1,7) ser z6ity 30 g(7) : g

a papryka $wieza 30g ¢wikta z chrzanem 130g ogorek kiszony 30g Btonnik: 34 g

N @ |satata zielona dekoracja kasza jeczmienna na sypko 180g(1) satata zielona dekoracja .

g 8 |dzem 20g kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 309 g

S & |masloexstra 13 g(7) jabtko 1szt herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 93 g
herbata z cytryng z cukrem 300g chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 299 g
chleb zwykty 70g(1) chleb graham 40g (1)
chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1)
chleb pszenny 20g(1)




31/12/2023

Niedziela

kietbasa zywiecka 30g
poledwica sopocka 30g
pasztet z drobiu 40g
twarozek z koperkiem 40g(7)
papryka swieza 30g

salata zielona dekoracja
masto exstra 13 g(7)

dzem 20g

herbata z cytryng z cukrem 300g
chleb graham 40g (1)

chleb zwykty 70g(1)

chleb pszenny 20g(1)

zupa pomidorowa z ryzem 400g(1,7,9)
pieczen z karczku duszona 90g (9)
sos pieczeniowy 100g(1)

satatka z kapusty czerwonej 130g
ziemniaki 200g

kompot owocowy z cukrem 200g

szynka wieprzowa gotowana 40g
kietbasa drobiowa szynkowa 30g
serek fromage 27 g(7)

ser topiony 17,5 g(7)

ogorek zielony 30g

satata zielona dekoracja

masto exstra 13 g(7)

herbata z cytryng z cukrem 300g
chleb zwykty 70g(1)

chleb graham 40g (1)

chleb pszenny 20g(1)

Kalorie:
Biatko:
Btonnik:
Weglowodany:
Ttuszcze:
Cholesterol:

2568 kcal
82¢g
23 g

245 g
103 g
289 g

Podsumowanie (Srednia)

Kalorie: 2596 kcal

Biatko: 89 ¢
Bfonnik: 26 g
Weglowodany: 274 g
Ttuszcze: 90 g

Cholesterol: 338 g
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