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JADLOSPIS w dniach 18/12/2023 - 24/12/2023

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
kietbasa krakowska drobiowa podsuszana 40g zupa jarzynowa z kaszg manng 400g(1,7,9) filet z indyka wedzony 40g Kalorie: 2602 kcal
ser zotty 30 g(7) stek wieprzowy smazony 90g (1,3) twarog 509(7) Biatko: 104
® E papryka swieza30g satatka z fasolki szparagowej130g ogorek kiszony 30g 1a _0' g
S & |dzem 20g ziemniaki gotowane 200g dzem 20g Btonnik: 28 g
N 5 |salata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g satata zielona dekoracja .
g -2 masto exstra 13 g(7) podwieczorek: herbata z cytryng cukrem masto exstra 13 g(7) Weglowodany. 285 g
© 2 |herbata z cytryng 300g pomarancza 350 gram herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 72 g
chleb zwykty 70g(1) chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 230 g
chleb pszenny 60g (1) chleb pszenny 60g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
serek twarozkowy 150g(7)
szynka biata 40 g zupa z zielonego groszku z makaronem 400g(1,7,9) ser topiony 17,5 g(7) Kalorie: 2601 kcal
twarozek ze Smietang 40g(7) kotlet schabowy panierowany smazony 115g(1,3) szynka drobiowa wedzona gotowana 40g Biatko: 81
™ pomidor 40g kapusta kiszona zasmazana 130 gram (1) ogorek zielony 40g 1a _0' 9
N satata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g dzem 20g Btonnik: 27 g
N x dzem 20g kompot owocowy z cukrem 200g satata zielona dekoracja .
g % masto exstra 13 g(7) podwieczorek: herbata z cytryng cukrem masto exstra 13 g(7) ngIOWOdany' 348 g
S = |kakao z cukrem 2509(7) winogrono 200g herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 559
rogalik 1szt (1,3,7) chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 216 g
chleb zwykty 40 g (1) chleb pszenny 60g (1)
chleb pszenny 20g(1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
mandarynka
jajecznica z kietbasg 100g (3,7) zupa pejzanka 400g(1,7,9) ser z6ity 30 g(7) Kalorie: 2791 kcal
kietbasa krakowska sucha 40g spaghetti 3509 (1,7) kietbasa szynkowa 40g Biatko: 106
® ogorek kiszony 30g kompot owocowy z cukrem 200g rzodkiewka czerwona 40g 1a _0' g
g salata zielona dekoracja podwieczorek: herbata z cytryng cukrem satata zielona dekoracja Btonnik: 32 g
I dzem 20g drozdzéwka 1szt (1,3,7) dzem 20g .
g “'g masto exstra 13 g(7) masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 258 g
S & |herbataz cytryng z cukrem 300g herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 106 g
chleb zwykty 70g(1) chleb pszenny 60g (1) Cholesterol: 624 g

chleb pszenny 60g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: jogurt owocowy 1 szt(7)

chleb zwykty 70g(1)




parowki winerki drobiowo-cielece na gorgco 2szt zupa pomidorowa z ryzem 400g(1,7,9) kietbasa zywiecka 40g Kalorie: 2844 kcal
musztarda 15g (10) sznycel drobiowy smazony 90 g (1,3) ser zotty 30 g(7) Biatko: 91
® twarozek z koperkiem 40g(7) suréwka z kapusty pekinskiej 130g papryka swieza 30g " g
S x |pomidor 40g ziemniaki gotowane 200g dzem 20g Btonnik: 28 g
S 2 |dzem 20g kompot owocowy z cukrem 200g satata zielona dekoracja Weglowodany' 311g
g 2 salata zielona dekoracja podwieczorek: herbata z cytryng cukrem masto exstra 13 g(7) :
SO |masto exstra 13 g(7) banan 1szt herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 68 g
herbata z cytryng z cukrem 300g chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 189 g
chleb pszenny 60g (1) chleb pszenny 60g (1)
chleb zwykty 70g(1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
koktajl bananowo - truskawkowy 250ml (7)
filet z indyka wedzony 40g zupa kalafiorowa z kaszg manng 400g(1,7,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2556 kcal
twarozek z pietruszkg 409(7) gulasz podrobowy duszony 250g(1) wedzonka 40g Biatko: 106
™ pomidor 40g satatka z ogdrka kiszonego i marchwi 130g ogorek zielony 40g e 9
q satata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g dzem 20g Btonnik: 26 g
N |masto exstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200g satata zielona dekoracja .
g % dzem 20g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 286 ¢
N & |herbata z cytryng z cukrem 300g pomarancza 350 gram herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 55 ¢g
chleb pszenny 60g (1) chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 918 g
chleb zwykty 70g(1) chleb pszenny 60g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
deser mleczny (7)
kietbasa poledwicowa drobiowa 40g zupa selerowa z ziemniakami 400g ser zotty 30 g(7) Kalorie: 2499 kcal
twarozek ze $mietang 40g(7) pieczen z karczku duszona 90g (9) szynka biata 40 g Biatko: 70
™ rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g sos pieczeniowy 100g(1) ogoérek kiszony 30g " g
g satata zielona dekoracja kasza jeczmienna na sypko 180g(1) satata zielona dekoracja Btonnik: 30 g
N © |dzem 20g satatka z buraczkéw i jabtka 130g masto exstra 13 g(7) .
g 8 |masto exstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200g herbata z cytryng z cukrem 300g Weglowodany: 303 g
Q & |herbata z cytryng z cukrem 300g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem chleb zwykty 70g(1) Ttuszcze: 75 ¢
chleb pszenny 60g (1) mandarynka chleb pszenny 60g (1) Cholesterol: 203 g
chleb zwykty 70g(1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
banan 1szt
Kalorie: 0 kcal
Biatko: 0g
™ .
N g Bfonnik: 0g
g ﬁ Weglowodany: 0g
IS 2 Ttuszcze: 0g
Cholesterol: 0g




Podsumowanie (Srednia)

Kalorie:
Biatko:
Btonnik:
Weglowodany:
Tluszcze:
Cholesterol:

2270 kcal
80 g
24 ¢

256 ¢
62 g
340 g
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