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JADLOSPIS w dniach 18/12/2023 - 24/12/2023
DZIECI UBOGOENERGETYCZNA

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
ywi

kietbasa krakowska drobiowa podsuszana 40g zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) kietbasa kminkowa 30g Kalorie: 1979 kcal
ser zotty 30 g(7) sos pomidorowy 100g(1,7) twarog 509(7) Biatko: 79

P E papryka swieza30g satatka z fasolki szparagowej130g ogorek kiszony 30g 1a _0' g

q 2 satata zielona dekoracja suréwka z marchwi i chrzanu 130g(7) satata zielona dekoracja Bfonnik: 32 g

N 5 |masto extra 10g (7) ziemniaki gotowane 200g masto extra 10g (7) .

g -2 herbata z cytryng 300g kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g WegIOWOdany' 204 g

© &2 |chleb graham 100g (1) podw. herbata z cytryng chleb graham 100g (1) Ttuszcze: 7049
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram pomarancza 350 gram Cholesterol: 196 g
jogurt naturalny 1szt(7)
szynka biata 40 g bitka ze schabu duszona 90g (1) ser topiony 17,5 g(7) Kalorie: 1975 kcal
twarozek ze Smietang 40g(7) kapusta kiszona zasmazana 130 gram (1) szynka drobiowa wedzona gotowana 40g Biatko: 79

o pomidor 40g satata zielona ze $mietang 60g (7) ogorek zielony 40g 1a _0' g

q salata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g satata zielona dekoracja Btonnik: 25 ¢

N x  masto extra 10g (7) kompot owocowy 200g masto extra 10g (7) .

g % kakao bez cukru 2509(7) podw. herbata z cytryng herbata z cytryng 300g Weglowodany: 243 g

S Z |chlebgraham 80 g (1) winogrono 200g chleb graham 100g (1) Ttuszcze: 48 g
butka grahamka 50g (1) Cholesterol: 202 g
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
winogrono 200g
jajecznica z kietbasg 100g (3,7) spaghetti 350g (1,7) ser 26ty 30 g(7) Kalorie: 1947 kcal
kietbasa krakowska sucha 40g kompot owocowy 200g kietbasa szynkowa 40g Biatko: 95

o ogorek kiszony 30g podw. herbata z cytryng rzodkiewka czerwona 40g 1a _0' g

N satata zielona dekoracja banan 1szt satata zielona dekoracja Btonnik: 21 g

o herbata z cytryng 300g herbata z cytryng 300g .

g %: masto extra 10g (7) masto extra 10g (7) Weglowodany: 182 g

& & |chlebgraham 100g (1) chleb graham 100g (1) Tluszcze: 91 g
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram Cholesterol: 582 g
2 $niadanie: pomarancza 200g
paréwki winerki drobiowo-cielece na gorgco 2szt pulpet drobiowy gotowany 90g (1,3) kietbasa zywiecka 40g Kalorie: 2266 kcal
musztarda 15g (10) sos koperkowy 100g(1,7) ser zotty 30 g(7) Biatko: 91

P twarozek z koperkiem 40g(7) bukiet z jarzyn 130g (1) papryka swieza 30g 1a _0' 9

S x  |pomidor 40g suréwka z kapusty pekinskiej 130g safata zielona dekoracja Btonnik: 30 g

N £ |safata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g masto extra 10g (7) .

g 2 masto extra 10g (7) kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g WegIOWOdany' 233 g

S O |herbata z cytryng 300g podw. herbata z cytryng chleb graham 100g (1) Ttuszcze: 65 g
chleb graham 100g (1) banan 1szt Cholesterol: 165 g

2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram




koktajl bananowo - truskawkowy 250ml (7)

filet z indyka wedzony 40g gulasz podrobowy duszony 250g(1) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 1791 kcal
twarozek z pietruszkg 409(7) satatka z ogorka kiszonego i marchwi 130g wedzonka 40g Biatko: 91
- pomidor 40g suréwka z selera i jabtka 100g (7,9) ogérek zielony 40g 1atko: 9
a salata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g satata zielona dekoracja Btonnik: 314
N |masto extra 10g (7) kompot owocowy 200g masto extra 10g (7) .
g % herbata z cytryng 300g podw. herbata z cytryng chleb graham 100g (1) Weglowodany: 201 g
N & |chleb graham 100g (1) pomarancza 350 gram herbata z cytryng 300g Ttuszcze: 46 g
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram Cholesterol: 881 g
jogurt naturalny 1szt(7)
pasztet z drobiu 40g pieczen z karczku duszona 90g (9) ser z6ity 30 g(7) Kalorie: 1950 kcal
kietbasa poledwicowa drobiowa 40g sos pieczeniowy 100g(1) szynka biata 40 g Biatko: 74
® twarozek ze $mietang 40g(7) fasolka szparagowa z wody 130g (1) ogoérek kiszony 30g Ia _0' g
N rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g kasza jeczmienna na sypko 180g(1) satata zielona dekoracja Btonnik: 32 g
N  «© |safata zielona dekoracja safatka z buraczkow i jabtka 130g masto extra 10g (7) .
g 8 |masto extra 10g (7) kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g ngIOWOdany' 248 g
Q & |herbata z cytryng 300g mandarynka chleb graham 100g (1) Ttuszcze: 794
chleb graham 100g (1) Cholesterol: 206 g
banan 1szt
Kalorie: 0 kcal
Biatko: 0g
™ .
N Bfonnik: 0g
S N Weglowodany: 0g
I 2 Thuszcze: 0g
Cholesterol: 0g

Podsumowanie (Srednia)

Kalorie: 1701 kcal

Biatko: 73 ¢
Btonnik: 25 ¢
Weglowodany: 187 g
Thuszcze: 57 g

Cholesterol: 319 g
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