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JADLOSPIS w dniach 18/12/2023 - 24/12/2023
SZPITAL UBOGOENERGETYCZNA

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
kietbasa krakowska drobiowa podsuszana 40g zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) kietbasa kminkowa 30g Kalorie: 1947 kcal
ser zotty 30 g(7) sos pomidorowy 100g(1,7) twarog 509(7) Biatko: 85

® E twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) satatka z fasolki szparagowej130g ogorek kiszony 30g 12 _0' 9

S 8 |papryka $wieza30g suréwka z marchwi i chrzanu 130g(7) satata zielona dekoracja Btonnik: 29 g

N 5 |salata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g masto extra 10g (7) .

g -2 masto extra 10g (7) kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g WegIOWOdany' 185 g

© 2 |herbata z cytryng 300g grapefruit 200g chleb graham 100g (1) Ttuszcze: 72 g
chleb graham 100g (1) Cholesterol: 203 g
jogurt naturalny 1szt(7)
szynka biata 40 g bitka ze schabu duszona 90g (1) pasta z migsa i wloszczyzny 60g(9) Kalorie: 2018 kcal
twarozek ze Smietang 40g(7) kapusta kiszona zasmazana 130 gram (1) ser topiony 17,5 g(7) Biatko: 89

. pomidor 40g satata zielona ze $mietang 60g (7) szynka drobiowa wedzona gotowana 40g 1a _0' g

N satata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g ogoérek zielony 40g Btonnik: 28 g

N x  masto extra 10g (7) kompot owocowy 200g safata zielona dekoracja .

S £ |kakao bez cukru 250g(7) jablko 1szt masto extra 10g (7) Weglowodany: 211 g

S Z |chlebgraham 80 g (1) herbata z cytryng 300g Ttuszcze: 63 g
butka grahamka 50g (1) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 249 g
kiwi 1 szt
jajecznica z kietbasg 100g (3,7) spaghetti 3509 (1,7) ser zotty 30 g(7) Kalorie: 2089 kcal
twarozek z papryka 40g(7) kompot owocowy 200g kietbasa szynkowa 40g Biatko: 114

. kietbasa krakowska sucha 40g grapefruit 200g rzodkiewka czerwona 40g 1a _0' 9

N ogorek kiszony 30g satata zielona dekoracja Btonnik: 19 g

N salata zielona dekoracja herbata z cytryng 300g .

g %: masto extra 10g (7) masto extra 10g (7) Weglowodany: 170 g

Q «» |kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) chleb graham 100g (1) Ttuszcze: 101 g
chleb graham 100g (1) Cholesterol: 608 g
kefir w kubku 1szt (7)
parowki winerki drobiowo-cielece na gorgco 2szt pulpet drobiowy gotowany 90g (1,3) kietbasa zywiecka 40g Kalorie: 2292 kcal
musztarda 15g (10) sos koperkowy 100g(1,7) kietbasa krakowska podsuszana 30g Biatko: 103

® kietbasa kminkowa wiep. 40g bukiet z jarzyn 130g (1) twarozek z konserwg rybng 40 g (4,7) 12 _0' 9

S x  |twarozek z koperkiem 40g(7) suréwka z kapusty pekinskiej 130g papryka $wieza 30g Btonnik: 27 g

S £ |pomidor 40g ziemniaki gotowane 200g satata zielona dekoracja .

g 2 salata zielona dekoracja kompot owocowy 200g masto extra 10g (7) WegIOWOdany' 191 g

SO |masto extra 10g (7) kiwi 1 szt herbata z cytryng 300g Ttuszcze: 76 g
kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 171 g

chleb graham 100g (1)




soczek pomidorowy 1szt

chleb graham 40g (1)
chleb zwykty 60g (1)

chleb graham 20 g

chleb zwykty 40 g (1)

herbata expresowa z cytryna 200 ml
kawa naturalna 250gram

Smietanka jednorazowa do kawy 1 szt
ciasto makowiec 150 g.

ciasto sernik 160 g.

filet z indyka wedzony 40g gulasz podrobowy duszony 250g(1) ser topiony 17,5 g(7) Kalorie: 1944 kcal
twarozek z pietruszkg 409(7) safatka z ogodrka kiszonego i marchwi 130g ser zotty 30 g(7) Biatko: 101

- pomidor 40g suréwka z selera i jabtka 100g (7,9) wedzonka 40g 1atko: 9

a salata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g ogorek zielony 40g Btonnik: 314

N |masto extra 10g (7) kompot owocowy 200g safata zielona dekoracja .

g % kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) jabtko 1szt masto extra 10g (7) Weglowodany: 196 g

S & |chleb graham 100g (1) chleb graham 100g (1) Ttuszcze: 62 g
jogurt naturalny 1szt(7) herbata z cytryng 300g Cholesterol: 757 g
pasztet z drobiu 40g pieczen z karczku duszona 90g (9) ser z6ity 30 g(7) Kalorie: 2025 kcal
kietbasa poledwicowa drobiowa 40g sos pieczeniowy 100g(1) kietbasa zywiecka 30g Biatko: 84

® twarozek ze $mietang 40g(7) fasolka szparagowa z wody 130g (1) szynka biata 40 g 12 _O' 9

N rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g kasza jeczmienna na sypko 180g(1) ogorek kiszony 30g Btonnik: 31g

N  «© |safata zielona dekoracja satatka z buraczkow i jabtka 130g satata zielona dekoracja .

g 8 |masto extra 10g (7) kompot owocowy 200g masto extra 10g (7) WegIOWOdany' 230 g

Q& |herbata z cytryng 300g grapefruit 200g herbata z cytryng 300g Ttuszcze: 86 g
chleb graham 100g (1) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 208 g
kefir w kubku 1szt (7)
serek fromage 40g (7) drozdzéwka 70g Sledz w Smietanie 100 g Kalorie: 4156 kcal
jaja gotowane 2 szt banan 200g ziemniaki gotowane 200g Biatko: 104

. ser topiony 25 g (7) herbata expresowa barszcz wigilijny z uszkami 300g 1a _0' 9

N g |dzem 15g mandarynka 150g ryba panierowana 200 g Btonnik: 47 g

N @ pomidor 40g kapusta z grzybami 150 g .

S 5 |masto exstra 13 g(7) pierogi z kapusta i grzybami 4 szt (1,3,7) Weglowodany: 398 g

Y = [satatazielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g Ttuszcze: 182 g
herbata z cytryng z cukrem 3009 kompot z suszu 250ml Cholesterol: 962 g

Podsumowanie (Srednia)

Kalorie: 2353 kcal

Biatko: 97 ¢
Btonnik: 30 g
Weglowodany: 226 g
Tluszcze: 92 g

Cholesterol: 451 ¢
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