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JADLOSPIS w dniach 22/01/2024 - 28/01/2024
SZPITAL PODSTAWOWA

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
wedzonka 40g zupa kalafiorowa z kaszg manng 400g(1,7,9) szynka biata wp 40 g Kalorie: 2330 kcal
kietbasa drobiowa szynkowa 30g pulpet wieprzowy gotowany 80g (1,3) serek fromage 27 g(7) Biatko: 66
< E twarog 509(7) sos pomidorowy 100g(1,7) ogorek kiszony 30g 1a _0' g
S 8 |pomidor 40g satatka z ogérka kiszonego i marchwi 130g satata zielona dekoracja Bfonnik: 38 g
N o |salata zielona dekoracja ziemniaki 200g masto exstra 13 g(7) .
§ -2 dzem 20g kompot owocowy z cukrem 200g herbata z cytryng z cukrem 300g WegIOWOdany' 267 g
N £ |mastoexstra 13 g(7) drozdzéwka 1szt (1,3,7) chleb zwykty 70g(1) Ttuszcze: 75 ¢
herbata z cytryng z cukrem 300g chleb graham 40g (1) Cholesterol: 231 g
chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykty 70g(1)
chleb pszenny 20g(1)
zupa mleczna z zacierkg jajeczng 2509 (1,3,7) zupa pieczarkowa z makaronem 400g(1,7,9) pasta z jajka 50g (3,7,10) Kalorie: 2252 kcal
schab wedzony 40g filet z indyka duszony 90g filet z indyka wedzony 40g Biatko: 93
- twarozek z koperkiem 40g(7) sos pieczeniowy 100g(1) ser topiony 17,5 g(7) 1a _0' 9
N rzodkiewka ze szczypiorkiem 40g safatka z kapusty czerwonej 130g papryka $wieza 30g Btonnik: 23 g
S x |satata zielona dekoracja ziemniaki 200g satata zielona dekoracja .
§ % dzem 20g kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) ngIOWOdany' 257 g
¢ = |masto exstra 13 g(7) herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 54 g
kawa zbozowa rozpuszczalna 250ml (1,7) chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 496 g
chleb graham 40g (1) chleb graham 40g (1)
chleb zwykty 70g(1) chleb pszenny 20g(1)
chleb pszenny 20g(1)
serek twarozkowy 1509(7) zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400g(1,7,10) kietbasa szynkowa 40g Kalorie: 2682 kcal
szynka drobiowa wedzona gotowana 40g tazanki z kapustg i miesem 300g (1) twarog 509(7) Biatko: 116
< twarozek z cebulg 409(7) kompot owocowy z cukrem 200g ogorek zielony 40g & _0' g
8 pomidor 40g banan 1szt satata zielona dekoracja Btonnik: 26 g
o satata zielona dekoracja masto exstra 13 g(7) .
) "§ dzem 20g herbata z cytryng z cukrem 300g Weglowodany: 3329
J & |mastoexstra 13 g(7) chleb zwykly 70g(1) Tluszcze: 88 g
kawa zbozowa rozpuszczalna 250ml (1,7) chleb graham 40g (1) Cholesterol: 230 g

chleb graham 40g (1)
chleb zwykty 70g(1)
chleb pszenny 20g(1)

chleb pszenny 20g(1)




chleb graham 40g (1)
chleb zwykty 70g(1)
chleb pszenny 20g(1)

chleb graham 40g (1)
chleb pszenny 20g(1)

parowki cienkie drobiowe na gorgco 2szt zupa brokutowa z makaronem 400g (1,7,10) szynka wieprzowa gotowana 40g Kalorie: 2824 kcal
musztarda 20g (10) kotlet schabowy panierowany smazony 115g(1,3) serek fromage 27 g(7) Biatko: 106
< kietbasa krakowska sucha 30g marchew oprészana 130g(1) twarozek z konserwg rybng 40 g (4,7) 1a _O' g
S x |twarozek z rzodkiewka 409(7) ziemniaki gotowane 200g ogorek kiszony 30g Btonnik: 26 g
g t papryka_ Swieza 30g ‘ kompot owocowy z cukrem 200g satata zielona dekoracja Weglowodany: 282 g
© = |salatazielona dekoracja masto exstra 13 g(7)
© N |masto exstra 13 g(7) herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 102 g
kawa zbozowa rozpuszczalna 250ml (1,7) chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 314 g
chleb graham 40g (1) chleb graham 40g (1)
chleb zwykty 70g(1) chleb pszenny 20g(1)
chleb pszenny 20g(1)
zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi 200g(1,7) zupa krupnik z jarzynami 400g(1,7,9) ser zotty 30 g(7) Kalorie: 2558 kcal
szynka wiejska wieprzowa 40g ryba panierowana smazona 100g (1,3,4) jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 92
< twarozek ze $mietang 40g(7) suréwka z kapusty kwaszonej 130g kietbasa poledwicowa drobiowa 40g 1a _0' g
N pomidor 40g ziemniaki gotowane 200g rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g Btonnik: 22 g
N |satata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g satata zielona dekoracja .
) % masto exstra 13 g(7) masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 2% g
© & |dzem20g herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 63 g
kakao z cukrem 2509(7) chleb graham 40g (1) Cholesterol: 404 g
chleb graham 40g (1) chleb zwykty 70g(1)
chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykty 40 g (1)
rogalik 1szt (1,3,7)
wedzonka 40g zupa z zielonego groszku z ziemniakami 400mi(1,7,9 |satatka jesienna 150 g (3,7) Kalorie: 2923 kcal
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) pieczen z karczku duszona 90g (9) poledwica sopocka 40g Biatko: 105
< pasztet z drobiu 40g sos pieczeniowy 100g(1) ser topiony 509g(7) . _0‘ g
8 ogorek konserwowy 30g kasza gryczana na sypko 200g pomidor 40g Btonnik: 29 g
N ® |satata zielona dekoracja safatka ala colestaw 130g (3) satata zielona dekoracja .
5 8 |dzem 20g kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 291 g
N & |masto exstra 13 g(7) herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 1319
herbata z cytryng z cukrem 300g chleb graham 40g (1) Cholesterol: 361 g
chleb graham 40g (1) chleb zwykty 70g(1)
chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykty 70g(1)
frankfurterki wieprzowe parzone na goraco 2szt zupa pieczarkowa z makaronem 400g(1,7,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2761 kcal
ketchup 15g udko duszone 150g schab wedzony 40g Biatko: 120
< kietbasa szynkowa wieprzowa 30g suréwka z selera i kukurydzy 100g (3,9) ser zotty 30 g(7) 1a _0' g
N g [|twarozek z paprykag 409(7) ziemniaki 200g ogorek kiszony 30g Btonnik: 26 g
g 'f':,’ rzodkiev_vka czerwona 4_109 kompot owocowy z cukrem 200g satata zielona dekoracja Weglowodany: 229 g
o 3 satata zielona dekoracja masto exstra 13 g(7) }
X = |masto exstra 13 g(7) herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 117 g
herbata z cytryng z cukrem 300g chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 622 g




Podsumowanie (Srednia)

Kalorie:
Biatko:
Btonnik:
Weglowodany:
Tluszcze:
Cholesterol:

2619 kcal
100 g
27 ¢
279 ¢
90 ¢
380 g
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