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OBIAD

KOLACJA

Wartosci odzywcze

chleb pszenny 60g (1)

2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
jabtko 1szt

ciasteczka kruche 3szt

chleb pszenny 60g (1)

szynka biata wp 40 g zupa jarzynowa z kaszg manng 400g(1,7,9) filet z indyka wedzony 40g Kalorie: 2574 kcal
twarozek z pietruszkg 40g(7) pieczen w foli wieprzowa gotowana 80g (1,3) ser topiony 17,5 g(7) Biatko: 71
< E pomidor 40g sos pomidorowy 100g(1,7) ogorek kiszony 30g " g
S 8 |salatazielona dekoracja suréwka z marchwi i jabtka 130g(7) dzem 20g Btonnik: 42 g
N 5 |dzem 20g ziemniaki 200g satata zielona dekoracja .
S 2 masto exstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) Weglowodany. 306 g
8 &£ |herbata z cytryng z cukrem 300g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 74 g
chleb zwykty 70g(1) drozdzéwka 1szt (1,3,7) chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 215 g
chleb pszenny 60g (1) chleb pszenny 60g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
koktajl bananowo - truskawkowy 250ml (7)
zupa mleczna z ptatkami cini minis zupa koperkowa z ryzem 400(1,7,9) kietbasa torunska na gorgco 140 g Kalorie: 3251 kcal
wedzonka 40g filet z indyka panierowany smazony 110g (1,3) ketchup 15g Biatko: 138
- twarozek ze $mietang 40g(7) suréwka z kapusty pekinskiej 130g ser topiony 509g(7) " 9
N rzodkiewka czerwona 40g ziemniaki 200g papryka $wieza 30g Btonnik: 25 ¢
N x Isatata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g satata zielona dekoracja .
8 % dzem 20g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem masto exstra 13 g(7) ngIOWOdany' 340 g
8 = |masto exstra 13 g(7) banan 1szt herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 104 g
kakao z cukrem 2509(7) chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 395 g
chleb zwykty 40 g (1) chleb pszenny 60g (1)
chleb pszenny 20g(1)
rogalik 1szt (1,3,7)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
deser mleczny (7)
serek wiejski 1 szt zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400g(1,7,10) pasta z kurczaka i jarzyn 60g(9) Kalorie: 2828 kcal
schab wedzony 40g risotto z miesem jarzynami 300g (9) ser zotty 30 g(7) Biatko: 102
< pomidor 40g sos pieczarkowy 100g(1,7) ogorek kiszony 30g 1a _0' g
8 salata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g dzem 20g Btonnik: 394¢g
I dzem 20g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem satata zielona dekoracja .
S “'g masto exstra 13 g(7) pomarancza 350 gram masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 338 g
S ¢ |herbata z cytryng z cukrem 300g herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 9149
chleb zwykty 70g(1) chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 266 g




chleb pszenny 60g (1)

2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
jabtko 1szt

2 $niadanie: soczek owocowy 1 szt

chleb pszenny 60g (1)

parowki Slaskie na gorgco 2szt zupa z zielonego groszku z makaronem 400g(1,7,9) twardg 509g(7) Kalorie: 2923 kcal
musztarda 20g (10) schab nadziewany sliwkami duszony 100g (1,7) poledwica sopocka 30g Biatko: 121
< twarozek z koperkiem 40g(7) sos pieczeniowy 100g(1) dzem 20g " g
S x |rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g satatka z kapusty czerwonej 130g ogorek zielony 40g Btonnik: 26 g
N £ |dzem 20g ziemniaki 200g satata zielona dekoracja .
S 2 masto exstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) Weglowodany. 362 g
® N |satata zielona dekoracja podw. herbata z cytryng herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 106 g
herbata z cytryng z cukrem 300g paczek 1szt (1,3,7) chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 378 ¢
chleb pszenny 60g (1) chleb zwykty 60g (1)
chleb zwykty 60g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
serek twarozkowy 1509g(7)
zupa mleczna z ptatkami cini minis zupa koperkowa z ryzem 400(1,7,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2480 kcal
pasztet z drobiu 40g ryba panierowana smazona 100g (1,3,4) ser zotty 30 g(7) Biatko: 82
< twarozek z rzodkiewka 40g(7) sos grecki z wtoszczyzny 130g(1,9) papryka swieza 30g e 9
q ogorek kiszony 30g ziemniaki gotowane 200g dzem 20g Btonnik: 25 ¢
N |salata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g satata zielona dekoracja .
g % masto exstra 13 g(7) podwieczorek: herbata z cytryng cukrem masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 283 g
S 7 |dzem20g mandarynka herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 57 g
herbata z cytryng z cukrem 300g chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 406 g
chleb pszenny 60g (1) chleb pszenny 60g (1)
chleb zwykty 60g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
jogurt owocowy 1szt(7)
filet z indyka wedzony 40g zupa pejzanka 400g(1,7,9) ser zotty 30 g(7) Kalorie: 2609 kcal
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) gulasz z udzca indyka duszony 150g(1,7) szynka wiejska wieprzowa 40g Biatko: 117
< rzodkiewka czerwona 40g ¢wikta z chrzanem 130g pomidor 40g " g
N satata zielona dekoracja kasza gryczana na sypko 200g safata zielona dekoracja Btonnik: 28 g
N @ |dzem 20g kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) .
S 8 |masto exstra 13 g(7) podwieczorek: herbata z cytryng cukrem herbata z cytryng z cukrem 300g Weglowodany: 325 ¢
S & |herbata z cytryng z cukrem 300g winogrono 200g chleb zwykty 70g(1) Ttuszcze: 62 g
chleb pszenny 60g (1) chleb pszenny 60g (1) Cholesterol: 298 g
chleb zwykty 70g(1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
deser mleczny (7)
kietbaski drobiowe parzone na gorgco 2szt rosot z makaronem 400g(1,9) szynka wieprzowa gotowana 40g Kalorie: 2984 kcal
ketchup 15g udko duszone 150g jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 121
- twarozek z papryka 40g(7) satatka ala colestaw 130g (3) ogorek konserwowy 30g " g
N g |rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g ziemniaki 200g dzem 20g Btonnik: 28 g
N O Isatata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g satata zielona dekoracja .
S % masto exstra 13 g(7) podwieczorek: herbata z cytryng cukrem masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 384 g
T 5 |herbata z cytryng z cukrem 300g banan 1szt herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 97 g
chleb zwykty 70g(1) chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 649 g




Podsumowanie (Srednia)

Kalorie:
Biatko:
Btonnik:
Weglowodany:
Tluszcze:
Cholesterol:

2807 kcal
107 ¢
30 g
334 ¢
84 g
373 ¢
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