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JADLOSPIS w dniach 05/02/2024 - 11/02/2024

SZPITAL DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
s_zynka biata wp 40 g zupa jafzynoyva z kaszg manng 400g(1,7,9) s_atatkg jesienna 150 g (3,7) Kalorie: 2344 kcal
kietbasa krakowska sucha 30g pieczen w foli wieprzowa gotowana 80g (1,3) filet z indyka wedzony 40g Biatko: 91

< —E) twarozek z pietruszka 40g(7) sos pomidorowy 100g(1,7) serek fromage 27 g(7) 1a _0' g

S 8 |pomidor 40g suréwka z marchwi i jabtka 130g(7) ogorek kiszony 30g Btonnik: 28 g

N 5 |salata zielona dekoracja ziemniaki 200g satata zielona dekoracja .

S 'GE’ herbata z cytryng 300g kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g WegIOWOdany' 198 g

B8 £ |masto extra 10g (7) kiwi 1 szt masto extra 10g (7) Ttuszcze: 104 g
chlgb graham 100g (1) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 273 ¢
kefir w kubku 1szt (7)
wedzonka 40g zupa koperkowa z ryzem 400(1,7,9) kietbasa torunska na gorgco 140 g Kalorie: 2489 kcal
twarozek ze Smietang 40g(7) bitka z indyka duszona 80g (1) ketchup 15g Biatko: 126

< rzodkiewka czerwona 40g suréwka z kapusty pekinskiej 130g kietbasa krakowska podsuszana 30g 1a _0' g

N satata zielona dekoracja ziemniaki 200g ser topiony 50g(7) Btonnik: 33 g

N x  masto extra 10g (7) kompot owocowy 200g papryka $wieza 30g .

S g butka grahamka 50g (1) jabtko 1szt satata zielona dekoracja Weglowodany: 246 g

8 = |chleb graham 100g (1) masto extra 10g (7) Ttuszcze: 9149
!<akao bez cukru 2509(7) herbata z cytryng 300g Cholesterol: 330 g
jogurt naturalny 1szt(7) chleb graham 100g (1)
serek wiejski 1 szt zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400g(1,7,10) pasta z kurczaka i jarzyn 60g(9) Kalorie: 2391 kcal
schab wedzony 40g risotto z migsem jarzynami 300g (9) kietbasa kminkowa 30g Biatko: 115

< szynka drobiowa 30g sos pieczarkowy 100g(1,7) ser zotty 30 g(7) 1a _0' g

N pomidor 40g kompot owocowy 200g ogorek kiszony 30g Btonnik: 39 g

N salata zielona dekoracja grapefruit 200g satata zielona dekoracja .

S %: masto extra 10g (7) masto extra 10g (7) Weglowodany: 258 g

S 5 |kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) herbata z cytryng 300g Ttuszcze: 97 g
chleb graham 100g (1) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 276 g
jabtko 1szt
parowki Slaskie na gorgco 2szt zupa z zielonego groszku z makaronem 400g(1,7,9) satatka z sera zottego 80g(7,3) Kalorie: 2808 kcal
musztarda 20g (10) schab nadziewany sliwkami duszony 100g (1,7) twarog 509(7) Biatko: 132

< twarozek z koperkiem 40g(7) sos pieczeniowy 100g(1) poledwica sopocka 30g 1a _0' 9

q x kietbasa zywiecka 30g satatka z kapusty czerwonej 130g ogorek zielony 40g Btonnik: 28 g

N £  |rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g ziemniaki 200g satata zielona dekoracja .

S 2 salata zielona dekoracja kompot owocowy 200g masto extra 10g (7) WegIOWOdany' 276 g

QN |kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7)  |paczek 1szt (1,3,7) chleb graham 100g (1) Ttuszcze: 130 g
masto extra 10g (7) herbata z cytryng 300g Cholesterol: 420 g
chleb graham 100g (1)




2 $niadanie: soczek pomidorowy 1szt

pasztetowa drobiowa 50g zupa koperkowa z ryzem 400(1,7,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 1986 kcal
twarozek z rzodkiewka 40g(7) pulpet z ryby gotowany 70g (1,3,4) salceson z indyka 50g Biatko: 88
< ogorek kiszony 30g sos grecki z wloszczyzny 130g(1,9) serek fromage 27 g(7) 1a _0' 9
8 salata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g papryka $wieza 30g Btonnik: 30 g
N |masto extra 10g (7) kompot owocowy 200g safata zielona dekoracja .
g % kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) jabtko 1szt herbata z cytryng 300g Weglowodany: 212 g
S a |chleb graham 100g (1) masto extra 10g (7) Ttuszcze: 58 g
kefir w kubku 1szt (7) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 395 g
filet z indyka wedzony 40g zupa pejzanka 400g(1,7,9) serek fromage 27 g(7) Kalorie: 1946 kcal
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) gulasz z udzca indyka duszony 150g(1,7) szynka wiejska wieprzowa 40g Biatko: 105
< kietbasa krakowska sucha 30g ¢wikta z chrzanem 130g pomidor 40g 12 _O' 9
N rzodkiewka czerwona 40g kasza gryczana na sypko 200g safata zielona dekoracja Btonnik: 29 g
N @ |satata zielona dekoracja kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g .
S 8 |herbata z cytryng 300g kiwi 1 szt masto extra 10g (7) WegIOWOdany' 233 9
S & |mastoextra 10g (7) chleb graham 100g (1) Ttuszcze: 659
chleb graham 100g (1) Cholesterol: 274 g
jogurt naturalny1szt (7)
kietbaski drobiowe parzone na gorgco 2szt roso6t z makaronem 400g(1,9) szynka wieprzowa gotowana 40g Kalorie: 2472 kcal
ketchup 15g udko gotowane 150g jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 139
< twarozek z papryka 40g(7) mizeria ze Smietang 1309 (7) ser zotty 30 g(7) 1a _0' g
N g |poledwica sopocka 40g ziemniaki 200g ogorek konserwowy 30g Btonnik: 25 ¢
N @ rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g kompot owocowy 200g safata zielona dekoracja .
S % salata zielona dekoracja grapefruit 200g herbata z cytryng 300g ngIOWOdany' 191 9
T = |herbata z cytryng 300g masto extra 10g (7) Ttuszcze: 101 g
masto extra 10g (7) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 697 ¢
chleb graham 100g (1)
soczek wielowarzywny 200g
Podsumowanie (Srednia) Kalorie: 2348 kcal
Biatko: 114 g
Btonnik: 30 g
Weglowodany: 231 g 05/02/2024 10:55
Tluszcze: 92 g DIETETYK/
Cholesterol: 381 g




