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JADLOSPIS w dniach 18/03/2024 - 24/03/2024

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
kietbasa drobiowa szynkowa 30g zupa ogorkowa z ryzem 400g(1,7,9) schab wedzony 40g Kalorie: 2110 kcal
twarozek z rzodkiewka 409(7) kotlet mielony z wieprzowiny smazony 80g (1,3) serek fromage 27 g(7) Biatko: 49
< E papryka swieza 30g suréwka z kapusty pekinskiej 130g ogorek zielony 40g " 9
S 8 |safata zielona 20g ziemniaki gotowane 200g salata zielona 20g Btonnik: 24 g
N © |masto exstra 13 g(7 kompot owocowy z cukrem 200 dzem 20 .
S -% dzem 20g O podwieczorek:vr:)érbata z cytrynqgcukrem masto exgstra 13 9(7) Weglowodany: 234 g
oS £ |herbata z cytryng z cukrem 300g podwieczorek: pomarancza 200g chleb zwykty 40 g (1) Thuszcze: 65 g
chleb zwykty 40 g (1) chleb pszenny 40 g (1) Cholesterol: 210 g
chleb pszenny 40 g (1) herbata z cytryng z cukrem 300g
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: kiwi 1szt
zupa mleczna z ptatkami cini minis zupa pieczarkowa z makaronem 400g(1,7,9) kietbasa zywiecka 40g Kalorie: 2688 kcal
filet z indyka wedzony 40g gulasz z udzca indyka duszony 1509(1,7) ser z6tty 30 g(7) Biatko: 101
< twarozek z jajkiem 40g(7,3) ziemniaki gotowane 200g rzodkiewka ze szczypiorkiem 40g o g
a pomidor 40g satatka z ogérka kiszonego i marchwi 130g satata zielona 20g Btonnik: 23 g
N x Isalata zielona 20 kompot owocowy z cukrem 200 dzem 20 .
3 % masto exstra 13 gg(7) podwieczorek:vr:)érbata z cytrynqgcukrem masto exgstra 13 9(7) WeQIOWOdany' 310 g
S £ |dzem 20g ciasto drozdzowe 150g (1,3,7) chleb zwykly 40 g (1) Thuszcze: 68 g
herbata z cytryng z cukrem 300g chleb pszenny 40 g (1) Cholesterol: 376 ¢
chleb zwykty 40 g (1) herbata z cytryng z cukrem 300g
chleb pszenny 40 g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
koktajl bananowo - truskawkowy 250ml (7)
serek twarozkowy 1509(7) zupa barszcz z ziemniakami 400g(1,7,9) pasta z jajka 50g (3,7,10) Kalorie: 2983 kcal
szynka wiejska wieprzowa 40g spaghetti 350g (1,7) kietbasa szynkowa 40g Biatko: 124
< twarozek ze szczypiorkiem 409(7) kompot owocowy z cukrem 200g ser z6tty 30 g(7) " 9
Q pomidor 40g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem papryka $wieza 30g Btonnik: 17 g
N satata zielona 20g rogalik drozdzowy z marmoladg 1szt (1,3,7) satata zielona 20g .
8 § masto exstra 13 g(7) dzem 20g Weglowodany: 283 g
S & |dzem20g masto exstra 13 g(7) Thuszcze: 110 g
kakao z cukrem 2509g(7) herbata z cytryng 300g Cholesterol: 578 g

rogalik 1szt (1,3,7)

chleb zwykty 40 g (1)

chleb pszenny 20g(1)

2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram

2 $niadanie: kisiel owocowy z jabtkiem 200g

chleb zwykty 40 g (1)
chleb pszenny 40 g (1)




chleb zwykly 40 g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
deser mleczny (7)

chleb zwykty 40 g (1)

paréwki slaskie wieprzowe na gorgco 2szt zupa krupnik z jarzynami 400g(1,7,9) ryz z musem truskawkowym 300 gram (7) Kalorie: 2831 kcal
ketchup 15g kotlet schabowy panierowany smazony 115g(1,3) szynka drobiowa wedzona gotowana 40g Biatko: 92
< kietbasa krakowska podsuszana 30g marchew oprészana z groszkiem130g(1) ser topiony 17,5 g(7) " 9
S x  |twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) ziemniaki gotowane 200g pomidor 40g Btonnik: 36 g
N £ |ogoérek zielony 40 kompot owocowy z cukrem 200 satata zielona 20 .
S g sg’fata zielonayZOQg podwieczorek:vr:)érbata z cytryn31g cukrem masto exstra 13 3(7) Weglowodany: 392 g
S O |masto exstra 13 g(7) winogrono 200g dzem 20g Thuszcze: 111 g
dzem 20g herbata z cytryng z cukrem 3009 Cholesterol: 224 g
herbata z cytryng z cukrem 300g chleb zwykty 40 g (1)
chleb zwykty 40 g (1) chleb pszenny 20g(1)
chleb pszenny 40 g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: jabtko 1 szt
batonik 1 szt. (7)
zupa mleczna z ptatkami kuk.czekoladowymi 200g(7) |zupa pomidorowa z makaronem 400g(1,7,9) kietbasa poledwicowa drobiowa 40g Kalorie: 2483 kcal
poledwica sopocka 40g jaja gotowane 2 szt (3) ser z6ity 30 g(7) Biatko: 74
< twarozek ze $mietang 40g(7) sos musztardowy 100g(1,7,10) ogorek kiszony 30g " 9
a papryka $wieza 30g satata zielona ze $mietang 60g (7) satata zielona 20g Btonnik: 18 g
N |safata zielona 20g ziemniaki gotowane 200g dzem 20g .
3 %Jr masto exstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 275 ¢
N @ |dzem 20g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem herbata z cytryng z cukrem 300g Tiuszcze: 60 g
herbata z cytryng z cukrem 300g banan 1szt chleb zwykty 40 g (1) Cholesterol: 544 ¢
chleb zwykty 40 g (1) chleb pszenny 40 g (1)
chleb pszenny 40 g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: jogurt owocowy 1 szt(7)
szynka biata wp 40 g zupa fasolowa z ziemniakami 400 gram (1,7,9) kietbasa torunska smazona z cebulkg 140 Kalorie: 3134 kcal
ser z6ity 30 g(7) pieczen z karczku duszona 90g (9) ketchup 25¢g Biatko: 116
< twarozek z koperkiem 40g(7) sos pieczeniowy 100g(1) serek fromage 27 g(7) - 9
Q pomidor 40g kasza jeczmienna na sypko 180g(1) rzodkiewka ze szczypiorkiem 40g Btonnik: 32 g
N @ |satata zielona 20 satatka z kapusty czerwonej 130 satata zielona 20 .
S S |dzem 20g ? kompot owocongz cukremJZOOQg dzem 20g ’ Weglowodany: 341 9
Q & |mastoexstra 13 g(7) podwieczorek: herbata z cytryng cukrem masto exstra 13 g(7) Thuszcze: 131 g
chleb zwykty 40 g (1) paczek 1szt (1,3,7) herbata z cytryng z cukrem 300g Cholesterol: 480 g
chleb pszenny 40 g (1) chleb zwykty 40 g (1)
herbata z cytryng z cukrem 300g chleb pszenny 40 g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: pomarancza 200g
kietbaski drobiowe parzone na gorgco 2szt rosét z makaronem 400g(1,9) szynka wiejska wieprzowa 40g Kalorie: 2689 kcal
ketchup 259 udko duszone 150g jajko gotowane 50g (3) Biatko: 132
< twarozek z papryka 409(7) suréwka z kapusty pekinskiej 130g rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g " g
N g |ogorek zielony 40g ziemniaki 200g dzem 20g Btonnik: 22 g
N ©  Isalata zielona 20g kompot owocowy z cukrem 200g satata zielona 20g .
3 g masto exstra 13 g(7) podwieczorek: herbata z cytryng cukrem masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 228 g
Y = |herbata z cytryng z cukrem 300g jabtko 1szt herbata z cytryng z cukrem 300g Tiuszcze: 90 g
chleb pszenny 40 g (1) chleb pszenny 40 g (1) Cholesterol: 649 ¢




Podsumowanie (Srednia)

Kalorie:

Biatko:

Btonnik:
Weglowodany:

Ttuszcze:

Cholesterol:

2703 kcal
98 g
24 g

295 g
90 g
437 g

18/03/2024 08:23

IDIETETYK/



