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JADLOSPIS w dniach 04/03/2024 - 10/03/2024
DZIECI UBOGOENERGETYCZNA

v Uzdrowisko

NYF Goczatkowice-Zdroj

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
ser zotty 30 g(7) zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) kietbasa zywiecka 40g Kalorie: 2308 kcal
szynka wieprzowa gotowana 40g sos pomidorowy 100g(1,7) pasta z migsa i wioszczyzny 60g(9) Biatko: 90

< E twarozek z pietruszkg 40g(7) suréwka z marchwi i jabtka 130g(7) rzodkiewka ze szczypiorkiem 40g 1a .O' 9

S 8 |papryka $wieza 30g ziemniaki gotowane 200g salata zielona dekoracja Btonnik: 37 g

N o |salata zielona dekoracja fasolka szparagowa z wody 130g (1) herbata z cytryng 300g .

S -% masto extra 10g (7) kompot owocowy 200g masto extra 10g (7) Weglowodany: 219 g

S £ |herbata z cytryng 300g podw. herbata z cytryng chleb graham 100g (1) Thuszcze: 94 g
ch]ep graham 100g (1) podwieczorek: jabtko 200g Cholesterol: 256 g
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
koktajl bananowo - truskawkowy 250ml (7)
schab wedzony 40g bitka z indyka duszona 80g (1) kietbasa poledwicowa drobiowa 30g Kalorie: 1747 kcal
twarozek ze szczypiorkiem 409(7) ziemniaki gotowane 200g ser topiony 509(7) Biatko: 66

< satata zielona dekoracja bukiet z jarzyn 130g (1) ogorek zielony 40g 1a IO. g

a pomidor 40g kapusta biata zasmazana 130g (1) satata zielona dekoracja Btonnik: 31g

N x  Imasto extra 10g (7) kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g .

3 % chleb graham 100g (1) podw. herbata z cytryng chleb graham 100g (1) WeQIOWOdany' 222 g

8 = |herbata z cytryng 300g pomarancza 350 gram masto extra 10g (7) Thuszcze: 44 g
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram Cholesterol: 161 g
banan 1szt
sgrek twarozkowy 1509(7) zupa ziemniaczaqa 4009(1.,7,9) ser ié’ft_y 30 g(7) Kalorie: 2431 kcal
kietbasa szynkowa 40g risotto z migsem jarzynami 300g (9) poledwica sopocka 40g Biatko: 109

< twarozek z rzodkiewka 409(7) sos pieczarkowy 100g(1,7) pomidor 40g 1a IO. g

a satata zielona dekoracja kompot owocowy 200g safata zielona dekoracja Btonnik: 36 g

o masto extra 10g (7) grapefruit 200g masto extra 10g (7) .

3 % ogoérek kiszony 30g ciasto drozdzowe z owocami 1 szt (1,3,7) chleb graham 100g (1) Weglowodany: 293 g

8 5 |chleb graham 100g (1) podw. herbata z cytryng herbata z cytryng 300g Thuszcze: 86 g
herbata z cytryng 300g Cholesterol: 292 g
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
kiwi 1 szt
kietbaski drobiowe parzone na gorgco 2szt schab nadziewany sliwkami duszony 100g (1,7) kietbasa krakowska drobiowa podsuszana 40g Kalorie: 2174 kcal
ketchup 15g sos pieczeniowy 100g(1) twarog 50g(7) Biatko: 116

< twarozek z cebulg 40g(7) ziemniaki gotowane 200g ogorek zielony 30g 1a .O' 9

S x  |kielbasa krakowska sucha 30g warzywa na patelnie 130g salata zielona dekoracja Btonnik: 22 g

Q£ |masto extra 10g (7) satatka z kapusty czerwonej 130g masto extra 10g (7) .

S g papryka swieza 30g kompot owocowy 200g chleb graham 100g (1) Weglowodany: 200 g

5 N |salatazielona dekoracja winogrono 200g herbata z cytryng 300g Thuszcze: 66 g
chleb graham 100g (1) Cholesterol: 301 g
2 $niadanie: jogurt owocowy 1 szt(7)




herbata z cytryng 300g

2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
2 $niadanie: jabtko 1 szt

chleb graham 100g (1)

filet z indyka wedzony 40g zupa szpinakowa z ryzem 400g(1,7,9) szynka biata wp 40 g Kalorie: 2392 kcal
twarozek ze Smietang 40g(7) pierogi leniwe z mastem i cukrem 300 g (3,7) ser topiony 509(7) Biatko: 74

< pomidor 40g kompot owocowy 200g jajko gotowane 1szt (3) 1a lO. 9

a satata zielona dekoracja podw. herbata z cytryng ogorek kiszony 30g Btonnik: 26 g

Qo |masto exstra 13 g(7) banan 1szt safata zielona dekoracja .

S % herbata z cytryng 300g masto exstra 13 g(7) WQgIOWOdany' 393 ¢

QS 7 |butka grahamka 50g (1) herbata z cytryng 300g Thuszcze: 70 g
ch]ep graham 80g (1) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 434 g
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: pomarancza 200g
2 $niadanie: soczek owocowy 1 szt
kietbasa paréwkowa wiep. gruba 120g pieczen z karczku duszona 90g (9) ser z6tty 30 g(7) Kalorie: 2594 kcal
musztarda 20g (10) sos pieczeniowy 100g(1) szynka wiejska wieprzowa 40g Biatko: 118

- kietbasa drobiowa szynkowa 30g brokuty z wody 130g (1) pomidor 40g Iaiko: g

8 twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) satatka ala colestaw 130g (3) satata zielona dekoracja Btonnik: 28 g

N & [rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g kasza gryczana na sypko 200g masto extra 10g (7) .

3 8 |satata zielona dekoracja podw. herbata z cytryng herbata z cytryng 300g Weglowodany: 256 g

S & |masto extra 10g (7) podwieczorek: kiwi 1 szt chleb graham 100g (1) Thuszcze: 128 g
herbata z cytryng 300g Cholesterol: 277 ¢
chleb graham 100g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
serek twarozkowy 1509(7)
szynka wieprzowa gotowana 40g roso6t z makaronem 400g(1,9) poledwica sopocka 40g Kalorie: 2376 kcal
jajko gotowane 1szt (3) udko gotowane 150g pasztet z drobiu 40g Biatko: 116

< twarozek z papryka 409g(7) marchew oprészana 130g(1) ser zotty 30 g(7) 1a .O' 9

Q g |ogorek zielony 40g ziemniaki 200g dzem 20g Btonnik: 29 g

QN .2 Isafata zielona dekoracja kompot owocowy 200g pomidor 40g .

8 § masto extra 10g (7) podw. herbata z cytryng satata zielona dekoracja WQgIOWOdany' 225 9

S = |herbata z cytryng 300g winogrono 200g masto extra 10g (7) Thuszcze: 87 g
chleb graham 100g (1) herbata z cytryng 300g Cholesterol: 589 ¢




Podsumowanie (Srednia)

Kalorie:

Biatko:

Btonnik:
Weglowodany:

Ttuszcze:

Cholesterol:

2289 kcal
99 g
30 g

258 g
82 g
330 g
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