18/03/2024 08:27:00

v Uzdrowisko
JADLOSPIS w dniach 18/03/2024 - 24/03/2024

NYF Goczatkowice-Zdroj

DZIECI UBOGOENERGETYCZNA

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
kietbasa drobiow_a szynkowa 30g zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) schab wedzony 40g Kalorie: 1764 kcal
twarozek z rzodkiewka 409(7) sos pomidorowy 100g(1,7) serek fromage 27 g(7) Biatko: 54

< E papryka swieza 30g suréwka z kapusty pekinskiej 130g ogorek zielony 40g 1a .O' 9

S 8 |safata zielona 20g suréwka z marchwi i chrzanu 130g(7) salata zielona 20g Btonnik: 31g

N o |masto extra 10g (7) ziemniaki gotowane 200g masto extra 10g (7) .

S -% herbata z cytryng 300g kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g Weglowodany: 195 g

oS £ |chleb graham 100g (1) podw. herbata z cytryng chleb graham 100g (1) Thuszcze: 62 g
2 §niadan!e her‘ba}ta z cytryng 300gram podwieczorek: pomarancza 200g Cholesterol: 186 ¢
2 $niadanie: kiwi 1szt
zupa mleczna z ptatkami cini minis gulasz z udzca indyka duszony 150g(1,7) kietbasa zywiecka 40g Kalorie: 2008 kcal
filet z indyka wedzony 40g ziemniaki gotowane 200g ser z6tty 30 g(7) Biatko: 96

< twarozek z jajkiem 40g(7,3) satata zielona ze Smietang 100 g (7) rzodkiewka ze szczypiorkiem 40g 1a IO. g

a pomidor 40g satatka z ogérka kiszonego i marchwi 130g satata zielona 20g Btonnik: 25 g

N x Isafata zielona 20g kompot owocowy 200g masto extra 10g (7) .

3 % masto extra 10g (7) podw. herbata z cytryng herbata z cytryng 300g WeQIOWOdany' 213 g

S Z  |herbata z cytryng 300g banan 1szt chleb graham 100g (1) Thuszcze: 56 g
chleb graham 100g (1) Cholesterol: 285 g
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
koktajl bananowo - truskawkowy 250ml (7)
serek twqrqikowy 1509(7) zupa bar_szcz z ziemniakami 400g(1,7,9) p_asta z jajka 50g (3,7,10) Kalorie: 2591 kcal
szynka wiejska wieprzowa 40g spaghetti 350g (1,7) kietbasa szynkowa 40g Biatko: 127

< twarozek ze szczypiorkiem 409(7) kompot owocowy 200g ser z6tty 30 g(7) 1a IO. g

a pomidor 40g podw. herbata z cytryng papryka swieza 30g Btonnik: 25 g

o satata zielona 20g podwieczorek: kiwi 1 szt satata zielona 20g .

3 % masto extra 10g (7) masto extra 10g (7) Weglowodany: 249 g

& » |kakao bez cukru 2509(7) herbata z cytryng 300g Tluszcze: 97 ¢
butka grahamka 50g (1) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 518 ¢
chleb graham 80 g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
2 $niadanie: kisiel owocowy z jabtkiem 200g
paréwki slaskie wieprzowe na gorgco 2szt bitka ze schabu duszona 90g (1) ryz z musem truskawkowym 300 gram (7) Kalorie: 2171 kcal
ketchup 15g ziemniaki gotowane 200g szynka drobiowa wedzona gotowana 40g Biatko: 97

< kietbasa krakowska podsuszana 30g marchew oprészana z groszkiem130g(1) ser topiony 17,5 g(7) 1a .O' 9

S x  |twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) satatka z ogérka zielonego 130g pomidor 40g Btonnik: 37 g

QN £ |ogorek zielony 40g kompot owocowy 200g safata zielona 20g .

8 g satata zielona 20g podw. herbata z cytryng masto extra 10g (7) WeQIOWOdany' 287 g

S O |masto extra 10g (7) winogrono 200g herbata z cytryng 300g Thuszcze: 95 g
herbata z cytryng 300g chleb graham 100g (1) Cholesterol: 195 g




chleb graham 100g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
2 $niadanie: jabtko 1 szt
poledwica sopocka 40g jaja gotowane 2 szt (3) kietbasa poledwicowa drobiowa 40g Kalorie: 1815 kcal
twarozek ze Smietang 40g(7) sos musztardowy 100g(1,7,10) ser z6tty 30 g(7) Biatko: 69
< papryka swieza 30g satatka z fasolki szparagowej130g ogorek kiszony 30g 1a lO. 9
a satata zielona 20g satata zielona ze $mietang 60g (7) satata zielona 20g Btonnik: 22 g
Qo |masto extra 10g (7) ziemniaki gotowane 200g masto extra 10g (7) .
S % herbata z cytryng 300g kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g WQgIOWOdany' 182 g
N & |chleb graham 100g (1) podw. herbata z cytryng chleb graham 100g (1) Tluszcze: 52 g
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram banan 1szt Cholesterol: 511 ¢
jogurt naturalny1szt (7)
szynka biata wp 40 g pieczo_eh z ka}rczku duszona 90g (9) kietbasa torunska smazona z cebulkg 140 Kalorie: 2311 kcal
ser z6ity 30 g(7) sos pieczeniowy 100g(1) ketchup 25g Biatko: 103
< twarozek z koperkiem 40g(7) kasza jeczmienna na sypko 180g(1) serek fromage 27 g(7) 1a IO. g
a pomidor 40g satatka z kapusty czerwonej 130g rzodkiewka ze szczypiorkiem 40g Btonnik: 35¢9
N« |safata zielona 20g suréwka z selera i kukurydzy 100g (3,9) satata zielona 20g .
3 8 |masto extra 10g (7) kompot owocowy 200g masto extra 10g (7) Weglowodany: 234 g
QL & |herbata z cytryng 300g podw. herbata z cytryng herbata z cytryng 300g Thuszcze: 122 g
chleb graham 100g (1) podwieczorek: kiwi 1 szt chleb graham 100g (1) Cholesterol: 324 ¢
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
2 $niadanie: pomarancza 200g
kietbaski drobiowe parzone na gorgco 2szt udko gotowane 150g szynka wiejska wieprzowa 40g Kalorie: 2217 kcal
ketchup 25g bukiet z jarzyn 130g (1) jajko gotowane 50g (3) Biatko: 123
< twarozek z papryka 409g(7) suréwka z kapusty pekinskiej 130g rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g 1a .O' 9
Qg |ogorek zielony 40g ziemniaki 200g salata zielona 20g Btonnik: 30 g
Q.2 Isafata zielona 20g kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g .
8 § herbata z cytryng 300g podw. herbata z cytryng masto extra 10g (7) Weglowodany: 182 g
Y = |mastoextra10g (7) jabtko 1szt chleb graham 100g (1) Thuszcze: 85 g
chleb graham 100g (1) Cholesterol: 615 g
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
jogurt naturalny 1szt(7)
Podsumowanie ($rednia) Kalorie: 2125 kcal
Biatko: 96 g
Btonnik: 29 g
Weglowodany: 220 g 18/03/2024 08:26
Thluszcze: 81 ¢ DIETETYK/
Cholesterol: 376 ¢




