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JADLOSPIS w dniach 25/03/2024 - 31/03/2024
DZIECI UBOGOENERGETYCZNA

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
ser zotty :_30 a(7) pieczt_aﬁ w foli wieprzowa gotowana 80g (1,3) h_ot-dog 1szt (1) _ Kalorie: 2065 kcal
szynka wieprzowa gotowana 40g sos pieczarkowy 100g(1,7) kietbasa szynkowa wieprzowa 30g Biatko: 90

< § twarozek z pietruszka 40g(7) fasolka szparagowa z wody 130g (1) ogorek kiszony 30g 1a .0' g

a '% pomidor 40g satatka z buraczkéw i jabtka 130g safata zielona dekoracja Btonnik: 35¢

N o |safata zielona 20g ziemniaki gotowane 200g herbata z cytryng 300g .

3 -2 herbata z cytryng 300g kompot owocowy 200g masto extra 10g (7) Weglowodany: 308 g

W £ |maslto extra 10g (7) podw. herbata z cytryng chleb graham 100g (1) Ttuszcze: 114 g
chleb graham 100g (1) kiwi 1 szt Cholesterol: 197 ¢
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
2 $niadanie: soczek owocowy 1 szt
jabtko 1szt
kietbasa zywiecka 40g gulasz wieprzowy duszony 160gram(1,7) kietbasa krakowska sucha 40g Kalorie: 2127 kcal
twarozek z rzodkiewka 40g(7) ziemniaki gotowane 200g ser zotty 30 g(7) Biatko: 84

< papryka swieza 30g satatka z ogérka kiszonego i marchwi 130g pomidor 40g & .0' 9

N satata zielona 20g warzywa na patelnie 130g safata zielona 20g Btonnik: 23 g

N x  masto extra 10g (7) kompot owocowy 200g masto extra 10g (7) .

8 % herbata z cytryng 300g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem chleb graham 100g (1) Weglowodany: 197 g

© = |chleb graham 100g (1) winogrono 200g herbata z cytryng 300g Tluszcze: 84 g
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram Cholesterol: 181 ¢
2 $niadanie: mandarynka 150g
filet z indyka wedzony 40g zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400g(1,7,10) kietbasa krakowska drobiowa podsuszana 40g Kalorie: 2242 kcal
szynka biata wp 40 g tazanki z kapustg i miesem 300g (1) serek fromage 27 g(7) Biatko: 90

< ogorek zielony 40g kompot owocowy 200g satata zielona dekoracja 1a .0' g

N twarozek z cebulg 40g(7) podw. herbata z cytryng rzodkiewka ze szczypiorkiem 40g Btonnik: 26 g

o satata zielona dekoracja banan 1szt masto extra 10g (7) .

3 g masto extra 10g (7) herbata z cytryng 300g Weglowodany: 246 g

N & |herbataz cytryng 300g chleb graham 100g (1) Ttuszcze: 86 g
chleb graham 100g (1) Cholesterol: 252 g
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
2 $niadanie: budyn 200g (7)
paréwki Slaskie na gorgco 2szt bitka z indyka duszona 80g (1) kietbasa drobiowa szynkowa 30g Kalorie: 1753 kcal
ketchup 15g brokuty z wody 130g (1) pasztetowa drobiowa 50g Biatko: 74

< twarozek z koperkiem 40g(7) salata zielona ze $mietang 60g (7) ogorek kiszony 30g & .0‘ 9

S x  |pomidor 40g ziemniaki gotowane 200g safata zielona dekoracja Btonnik: 32 g

N £ |satata zielona dekoracja kompot owocowy 200g masto extra 10g (7) .

8 ‘;" herbata z cytryng z cukrem 300g podw. herbata z cytryng herbata z cytryng 300g WQgIOWOdany' 220 g

X |masto extra 10g (7) pomararicza 350 gram chleb graham 100g (1) Ttuszcze: 779
chleb graham 100g (1) Cholesterol: 147 g




2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
jabtko 1szt

kawa rozpuszczalna

masto exstra 13 g(7)

$mietanka jednorazowa do kawy 1 szt (7)
herbata expresowa z cytryna 200 ml
chleb graham 40g (1)

chleb zwykly 70g(1)

babka biszkoptowa 80g (1,3,7)

satata zielona dekoracja
masto exstra 13 g(7)
chleb graham 40g (1)
chleb zwykty 70g(1)

zupa mleczna z ptatkami cini minis pulpet z ryby gotowany 70g (1,3,4) ser topiony 25 g (7) Kalorie: 1938 kcal
ser zotty 30 g(7) sos grecki z wioszczyzny 130g(1,9) serek fromage 27 g(7) Biatko: 80

< twarozek z rzodkiewka 409(7) suréwka z kapusty kwaszonej 130g jajko gotowane 1szt (3) Ia .O' 9

8 pomidor 40g ziemniaki gotowane 200g ogorek kiszony 30g Btonnik: 25 ¢

N |satata zielona dekoracja kompot owocowy 200g satata zielona dekoracja .

8 % masto extra 10g (7) podwieczorek: herbata z cytryng cukrem masto extra 10g (7) Weglowodany: 204 g

® & |herbata z cytryng 300g podwieczorek: kiwi 1 szt herbata z cytryng 300g Ttuszcze: 56 g
chleb graham 100g (1) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 413 g
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: jogurt owocowy 1 szt(7)
ser topiony 25 g (7) zupa pejzanka 400g(1,7,9) poledwica sopocka 30g Kalorie: 2579 kcal
ser z0ity 40 g risotto z miesem jarzynami 300g satatka z sera zottego 80g(7,3) Biatko: 101

< twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) sos pieczarkowy 100g(1,7) ogorek zielony 40g 1a .0' 9

N rzodkiew biata 30g kompot owocowy 200g pomidor 40g Btonnik: 35 ¢

N @ |salatazielona dekoracja podw. herbata z cytryng safata zielona dekoracja .

8 8 |masto extra 10g (7) podwieczorek: pomarancza 200g masto extra 10g (7) Weglowodany: 290 g

S & |chleb graham 100g (1) chleb graham 100g (1) Ttuszcze: 107 g
herbata z cytryng 300g herbata z cytryng 300g Cholesterol: 299 g
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram

jogurt naturalny1szt (7)

kietbasa biata 120 g roso6t z makaronem 400g(1,9) wedzonka 40g Kalorie: 4361 kcal
jaja gotowane 2 szt udko duszone 150g ser z6ity 25 g (9) Biatko: 165

< kietbasa krakowska sucha 20g ram sos pieczeniowy 100g(1) kietbasa poledwicowa drobiowa 20g ia .0' 9

N g |szynka wieprzowa gotowana 40g safatka ala colestaw 130g (3) jajko gotowane 50g 3 Btonnik: 32 g

Q .2 Isos majonezowo-chrzanowy 40 g (3,7) suréwka z marchwi i jabtka 100g(7) sos tatarski 40 g .

8 § papryka swieza 25¢g kompot owocowy z cukrem 200g chrzan 30 gram Weglowodany: 349 g

S = |ogorek zielony 259 ziemniaki gotowane 200g pomidor 50g Ttuszcze: 224 g
satata zielona dekoracja ciasto sernik 100 g. herbata expresowa z cytryna 200 ml Cholesterol: 1538 g




Podsumowanie (Srednia)

Kalorie:

Biatko:

Btonnik:
Weglowodany:
Thuszcze:
Cholesterol:

2438 kcal
98 g
30 g

259 g
107 g
432 g
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