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JADLOSPIS w dniach 11/03/2024 - 17/03/2024
DZIECI PODSTAWOWA

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
szynka drobiowa 30g zupa krupnik z jarzynami 400g(1,7,9) hot-dog 1szt (1) Kalorie: 2414 kcal
ser topiony 509(7) stek wieprzowy smazony 90g (1,3) kietbasa poledwicowa drobiowa 30g Biatko: 90
< E twarozek z koperkiem 40g(7) satata zielona ze $mietang 60g (7) rzodkiewka czerwona 40g " 9
S 8 |papryka $wieza 30g ziemniaki gotowane 200g salata zielona 20g Btonnik: 19 g
N © |satata zielona 20 kompot owocowy z cukrem 200 dzem 20 .
S -% masto exstra 13 gg(7) podwieczorek:vr:)érbata z cytrynqgcukrem masto exgstra 13 9(7) Weglowodany: 238 g
= £ |dzem 20g podwieczorek: pomarancza 200g herbata z cytryng z cukrem 300g Thuszcze: 120 g
herbata z cytryng z cukrem 300g chleb zwykty 40 g (1) Cholesterol: 258 g
chleb pszenny 40 g (1) chleb pszenny 40 g (1)
chleb zwykly 40 g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
deser mleczny (7)
ser zotty 30 g(7) zupa jarzynowa z kasza manng 400g(1,7,9) filet z indyka wedzony 40g Kalorie: 2509 kcal
wedzonka 40g kotlet schabowy panierowany smazony 115g(1,3) ser topiony 17,5 g(7) Biatko: 105
< twarozek z rzodkiewka 40g(7) ziemniaki gotowane 200g ogorek konserwowy 30g o g
a pomidor 40g satatka z kapusty czerwonej 130g satata zielona 20g Btonnik: 34 g
N x Isalata zielona 20 kompot owocowy z cukrem 200 masto exstra 13 g(7 .
3 % masto exstra 13 gg(7) podwieczorek:vr:)érbata z cytrynqgcukrem dzem 20g o« WeQIOWOdany' 21 g
S £ |dzem 20g drozdzowka 1szt (1,3,7) chleb pszenny 40 g (1) Thuszcze: 63 g
herbata z cytryng z cukrem 300g chleb zwykty 40 g (1) Cholesterol: 284 g
chleb pszenny 40 g (1) herbata z cytryng z cukrem 300g
chleb zwyktly 40 g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
serek twarozkowy 1509(7)
jajko gotowane 1szt (3) zurek biaty z ziemniakami 400g(1.7.9) pizzerka 1szt (1,7) Kalorie: 2844 kcal
schab wedzony 40g pieczen w foli wieprzowa gotowana 80g (1,3) kietbasa zywiecka 40g Biatko: 106
< twarozek ze Smietang 40g(7) sos koperkowy 100g(1,7) pomidor 40g " 9
Q rzodkiewka ze szczypiorkiem 40g satatka z buraczkéw i ogérka kiszonego 130g satata zielona 20g Btonnik: 29 g
N satata zielona 20g kasza jeczmienna na sypko 180g(1) masto exstra 13 g(7) .
8 % masto exstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200g dzem 20g Weglowodany: 309 g
® 5 |dzem 20g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem herbata z cytryng z cukrem 300g Tiuszcze: 95 g
chleb pszenny 40 g (1) podwieczorek: kiwi 1 szt chleb pszenny 40 g (1) Cholesterol: 424 ¢

chleb zwykly 40 g (1)

kakao z cukrem 250g(7)

2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
koktajl bananowo - truskawkowy 250ml (7)

chleb zwykty 40 g (1)




chleb pszenny 40 g (1)
chleb zwykty 40 g (1)
herbata z cytryng z cukrem 300g

chleb zwykty 40 g (1)
herbata z cytryng z cukrem 300g

frankfurterki wieprzowe parzone na gorgco 2szt zupa pomidorowa z ryzem 400g(1,7,9) kietbasa szynkowa 40g Kalorie: 2919 kcal
ketchup 15g filet z indyka duszony 90g ser z6tty 30 g(7) Biatko: 104
< kietbasa krakowska podsuszana 30g sos pieczeniowy 100g(1) rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g 1a .O' 9
S x  |twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) ziemniaki gotowane 200g salata zielona 20g Btonnik: 18 g
Q£ |ogorek kiszony 30g mizeria ze $mietang 130g (7) masto exstra 13 g(7) .
S g satata zielona 20g kompot owocowy z cukrem 200g dzem 20g Weglowodany: 316 g
¥ & |mastoexstra 13 g(7) podwieczorek: herbata z cytryng cukrem chleb pszenny 40 g (1) Thuszcze: 94 g
dzem 20g babka biszkoptowa 80g (1,3,7) chleb zwykty 40 g (1) Cholesterol: 451 g
chleb pszenny 40 g (1) herbata z cytryng z cukrem 300g
chleb zwykly 40 g (1)
herbata z cytryng z cukrem 300g
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: banan 1szt
batonik 1 szt. (7)
zupa mleczna z_p’fatkami kL_Jkurydzianymi 1809g(7) zupa brokutowa z makaronem 400g (1,7,10) pasta z jajka_ 509 (3,7,10) Kalorie: 2317 kcal
kietbasa poledwicowa drobiowa 40g kotlet z ryby smazony 80g (1,3,4) szynka drobiowa wedzona gotowana 40g Biatko: 77
< twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) suroéwka z kapusty kwaszonej 130g ogorek zielony 40g 1a IO. g
a papryka swieza 30g ziemniaki gotowane 200g safata zielona 20g Btonnik: 23 g
o satata zielona 20g kompot owocowy z cukrem 200g dzem 20g .
X
3 %Jr masto exstra 13 g(7) podwieczorek: herbata z cytryng cukrem masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 2719 g
W & |dzem 20g winogrono 200g herbata z cytryng z cukrem 300g Tiuszcze: 47 g
herbata z cytryng z cukrem 3009 chleb pszenny 40 g (1) Cholesterol: 457 g
chleb pszenny 40 g (1) chleb zwykty 40 g (1)
chleb zwykty 40 g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: jogurt owocowy 1 szt(7)
szynka wiejska 30g zupa pejzanka 400g(1,7,9) poledwica sopocka 40g Kalorie: 2975 kcal
dzem 20g wieprzowina duszona 90g ser topiony 509(7) Biatko: 113
< satata zielona 20g sos pieczeniowy 100g(1) pomidor 40g 1a .O' 9
Q twarozek z papryka 40g(7) kasza gryczana na sypko 200g dzem 20g Btonnik: 24 g
N & |rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g satatka z fasolki szparagowej130g masto exstra 13 g(7) .
S 8 |masto exstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200g satata zielona 20g Weglowodany: 341 9
© & |butka pszenna 50g (1) podwieczorek: herbata z cytryng cukrem chleb pszenny 40 g (1) Thuszcze: 109 g
chleb pszenny 20g(1) paczek 1szt (1,3,7) chleb zwykty 40 g (1) Cholesterol: 424 g
chleb zwykly 40 g (1) herbata z cytryng z cukrem 300g
herbata z cytryng z cukrem 300g
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
deser mleczny (7)
parowki winerki drobiowo-cielece na gorgco 2szt rosét z makaronem 400g(1,9) szynka wiejska wieprzowa 40g Kalorie: 3069 kcal
musztarda 15g (10) udko duszone 150g ser zotty 30 g(7) Biatko: 124
< dzem 20g satatka ala colestaw 130g (3) jajko gotowane 1szt (3) 1a IO. g
&S « |kietbasa krakowska sucha 30g ziemniaki gotowane 200g dzem 20g Btonnik: 22 g
N ©  Isalata zielona 20g kompot owocowy z cukrem 200g pomidor 40g .
3 g twarozek z cebulg 40g(7) podwieczorek: herbata z cytryng cukrem safata zielona 20g Weglowodany: 272 g
N~ = |ogérek konserwowy 30g banan 1szt masto exstra 13 g(7) Thuszcze: 104 g
masto exstra 13 g(7) chleb pszenny 40 g (1) Cholesterol: 543 ¢




2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
winogrono 200g

Podsumowanie ($rednia) Kalorie: 2721 keal
Biatko: 103 g
Btonnik: 24 g
Weglowodany: 289 g 11/03/2024 09:42
Tluszcze: 90 g DIETETYK/
Cholesterol: 406 g



