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JADLOSPIS w dniach 25/03/2024 - 31/03/2024
DZIECI PODSTAWOWA
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SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Wartosci odzywcze

chleb zwykty 40 g (1)
chleb pszenny 40 g (1)

2 $niadanie: budyn 200g (7)

2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram

chleb pszenny 40 g (1)

ser z06tty 30 g(7) zupa szpinakowa z ryzem 400g(1,7,9) hot-dog 1szt (1) Kalorie: 2592 kcal
szynka wieprzowa gotowana 40g pieczen w foli wieprzowa gotowana 80g (1,3) kietbasa szynkowa wieprzowa 30g Biatko: 87
< ﬁ twarozek z pietruszka 40g(7) sos pieczarkowy 100g(1,7) ogorek kiszony 30g 1a IO. g
S & |pomidor 40g satatka z buraczkéw i jabtka 130g dzem 20g Btonnik: 36 g
N o |safata zielona 20g ziemniaki gotowane 200g masto exstra 13 g(7) .
3 2 masto exstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200g safata zielona 20g Weglowodany: 358 ¢
v £ |dzem 20g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem chleb pszenny 20g(1) Ttuszcze: 125 g
herbata z cytryng z cukrem 300g drozdzéwka 1szt (1,3,7) herbata z cytryng z cukrem 3009 Cholesterol: 223 g
chleb pszenny 40 g (1) chleb zwykty 40 g (1)
chleb zwykty 40 g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: soczek owocowy 1 szt
wafle nadziewane prince polo 18g (1,3,7)
zupa mleczna z ptatkami cini minis zupa jarzynowa z kaszg manng 400g(1,7,9) ser zotty 30 g(7) Kalorie: 2593 kcal
kietbasa zywiecka 40g gulasz wieprzowy duszony 160gram(1,7) kietbasa krakowska sucha 40g Biatko: 89
< papryka swieza 30g ziemniaki gotowane 200g pomidor 40g & .0' g
N twarozek z rzodkiewka 40g(7) safatka z ogorka kiszonego i marchwi 130g dzem 20g Btonnik: 22 g
N  x |satata zielona 20g kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) .
8 % masto exstra 13 g(7) podwieczorek: herbata z cytryng cukrem satata zielona 20g Weglowodany: 254 g
S = |dzem20g winogrono 200g chleb pszenny 40 g (1) Ttuszcze: 91 g
chleb pszenny 40 g (1) chleb zwykty 40 g (1) Cholesterol: 218 g
chleb zwykty 40 g (1) herbata z cytryng z cukrem 300g
herbata z cytryng z cukrem 300g
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: mandarynka 150g
filet z indyka wedzony 40g zupa b_arszcz czerwony z ziemniakami 400g(1,7,10) kietbasa krakowska drobiowa podsuszana 40g Kalorie: 2771 kcal
szynka biata wp 40 g tazanki z kapustg i miesem 300g (1) serek fromage 27 g(7) Biatko: 85
- ogorek zielony 40g kompot owocowy z cukrem 200g satata zielona dekoracja 1a .0' g
8 twarozek z cebulg 40g(7) podwieczorek: herbata z cytryng cukrem rzodkiewka ze szczypiorkiem 40g Bfonnik: 21 g
o satata zielona dekoracja banan 1szt dzem 20g .
8 % masto exstra 13 g(7) batonik 1 szt. (7) masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 313 ¢
&« |dzem 20g herbata z cytryng z cukrem 300g Tluszcze: 98 g
herbata z cytryng z cukrem 300g chleb zwykty 40 g (1) Cholesterol: 268 g




kawa rozpuszczalna

masto exstra 13 g(7)

Smietanka jednorazowa do kawy 1 szt (7)
herbata expresowa z cytryna 200 ml
chleb graham 40g (1)

chleb zwykty 70g(1)

satata zielona dekoracja
masto exstra 13 g(7)
chleb graham 40g (1)
chleb zwykty 70g(1)

paréwki Slaskie na gorgco 2szt zupa z zielonego groszku z makaronem 400g(1,7,9) |kietbasa drobiowa szynkowa 30g Kalorie: 2204 kcal
ketchup 15g filet z indyka panierowany smazony 110g (1,3) pasztetowa drobiowa 50g Biatko: 72
< twarozek z koperkiem 40g(7) salata zielona ze $mietang 60g (7) ogorek kiszony 30g : g
S x  |pomidor 40g ziemniaki gotowane 200g dzem 20g Btonnik: 30 g
S 2 |dzem 20g kompot owocowy z cukrem 200g satata zielona 20g Wealowodany: 281
8 ‘;" satata zielona 20g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem masto exstra 13 g(7) €9 y: 9
X N |masto exstra 13 g(7) pomarancza 350 gram herbata z cytryng z cukrem 300g Ttuszcze: 82g¢
chleb pszenny 40 g (1) chleb pszenny 40 g (1) Cholesterol: 181 g
chleb zwykty 40 g (1) chleb zwykty 40 g (1)
herbata z cytryng z cukrem 300g
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
jabtko 1szt
zupa mleczna z ptatkami cini minis zupa krupnik z jarzynami 400g(1,7,9) ser topiony 25 g (7) Kalorie: 2304 kcal
ser zotty 30 g(7) kotlet z ryby smazony 80g (1,3,4) serek fromage 27 g(7) Biatko: 78
< twarozek z rzodkiewka 40g(7) ziemniaki gotowane 200g jajko gotowane 1szt (3) - g
N pomidor 40g sos grecki z wioszczyzny 130g(1,9) ogorek kiszony 30g Btonnik: 20 g
Q |safata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g safata zielona dekoracja .
8 % dzem 20g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem dzem 20g Weglowodany: 239 ¢
& & |mastoexstra 13 g(7) podwieczorek: kiwi 1 szt masto exstra 13 g(7) Ttuszcze: 63 g
herbata z cytryng z cukrem 300g chleb zwykty 40 g (1) Cholesterol: 436 g
chleb zwykty 40 g (1) chleb pszenny 40 g (1)
chleb pszenny 40 g (1) herbata z cytryng z cukrem 300g
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: jogurt owocowy 1 szt(7)
ser topiony 25 g (7) zupa pejzanka 400g(1,7,9) poledwica sopocka 30g Kalorie: 3020 kcal
ser z6ity 40 g risotto z miesem jarzynami 300g satatka z sera zottego 80g(7,3) Biatko: 97
< twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) sos pieczarkowy 100g(1,7) ogoérek zielony 40g - g
N rzodkiew biata 30g kompot owocowy z cukrem 200g pomidor 40g Btonnik: 47 g
N «© |dzem20g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem dzem 20g .
8 8  |masto exstra 13 g(7) podwieczorek: pomarancza 200g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 3319
S & [chleb pszenny 60g (1) chleb pszenny 60g (1) Ttuszcze: 113 g
chleb zwykty 60g (1) chleb zwykty 60g (1) Cholesterol: 302 g
herbata z cytryng z cukrem 300g herbata z cytryng z cukrem 300g
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
drozdzéwka 70g
kietbasa biata 120 g ros6t z makaronem 400g(1,9) wedzonka 40g Kalorie: 4361 kcal
jaja gotowane 2 szt udko duszone 150g ser z0tty 25 g (9) Biatko: 165
< kietbasa krakowska sucha 20g ram sos pieczeniowy 100g(1) kietbasa poledwicowa drobiowa 20g : g
N g |szynka wieprzowa gotowana 40g satatka ala colestaw 130g (3) jajko gotowane 50g 3 Btonnik: 32 g
N @ |sos majonezowo-chrzanowy 40 g (3,7) suréwka z marchwi i jabtka 100g(7) sos tatarski 40 g .
8 % papryka Swieza 25¢g kompot owocowy z cukrem 200g chrzan 30 gram ngIOWOdany' 349 g
%S = |ogorek zielony 25g ziemniaki gotowane 200g pomidor 50g Ttuszcze: 224 g
satata zielona dekoracja ciasto sernik 100 g. herbata expresowa z cytryna 200 ml Cholesterol: 1538 g




babka biszkoptowa 80g (1,3,7)

Podsumowanie (Srednia)

Kalorie:

Biatko:

Btonnik:
Weglowodany:
Tluszcze:
Cholesterol:

2835 kcal
96 g
30 g

304 g
114 g
452 g
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