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JADLOSPIS w dniach 15/04/2024 - 21/04/2024
DZIECI PODSTAWOWA

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
szynka wiejska 30g zupa szpinakowa z ryzem 400g(1,7,9) hot-dog 1szt (1) Kalorie: 2656 kcal
filet z indyka wedzony 40g pieczen w foli wieprzowa gotowana 80g (1,3) poledwica sopocka 40g Biatko: 92
< E twarozek z cebulg 40g(7) sos pomidorowy 100g(1,7) serek fromage 27 g(7) " 9
S 8 |pomidor 40g ziemniaki gotowane 200g rzodkiewka ze szczypiorkiem 40g Btonnik: 30 g
N © |satata zielona 20 kapusta kiszona zasmazana 130 gram (1 satata zielona 20 .
E -% masto exstra 13 gg(7) kompot owocowy z cukrem 200g ’ @ dzem 20g ’ Weglowodany: 283 g
v £ |dzem 20g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem masto exstra 13 g(7) Thuszcze: 119 g
chleb pszenny 50g (1) pomarancza 350 gram chleb pszenny 40 g (1) Cholesterol: 253 g
chleb zwykly 50g (1) chleb zwykty 40 g (1)
herbata z cytryng z cukrem 300g herbata z cytryng z cukrem 300g
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
koktajl bananowo - truskawkowy 250ml (7)
zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 180g(7) zupa pomidorowa z makaronem 400g(1,7,9) kietbasa krakowska sucha 40g Kalorie: 2806 kcal
schab wedzony 40g schab nadziewany duszony 90g ser topiony 509(7) Biatko: 108
< twarozek z pietruszkg 40g(7) sos pieczeniowy 100g(1) pomidor 40g o g
a ogorek kiszony 30g ziemniaki gotowane 200g satata zielona 20g Btonnik: 22 g
 x |safata zielona 20 satatka z buraczkéw i jabtka 130 dzem 20 .
§ % dzem 20g ? kompot owocowy z qukrem 2009g masto exgstra 13 9(7) WeQIOWOdany' 299 g
© = |masloexstra 13 g(7) podwieczorek: herbata z cytryng cukrem chleb pszenny 50g (1) Thuszcze: 72 g
herbata z cytryng z cukrem 300g winogron 150g chleb zwykty 50g (1) Cholesterol: 273 g
chleb zwykly 50g (1) herbata z cytryng z cukrem 300g
chleb pszenny 50g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
deser mleczny (7)
jogurt owocowy 1szt(7) zupa pejzanka 400g(1,7,9) pasta z jajka 50g (3,7,10) Kalorie: 2636 kcal
szynka biata wp 40 g risotto z migsem jarzynami 300g (9) wedzonka 40g Biatko: 83
< twarozek ze szczypiorkiem 409(7) sos pieczarkowy 100g(1,7) ogorek zielony 40g " 9
Q rzodkiewka czerwona 40g kompot owocowy z cukrem 200g satata zielona 20g Btonnik: 28 g
o satata zielona 20g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem dzem 20g .
E % masto exstra 13 g(7) pod. banan 1szt masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 313 9
N 5 |dzem 20g chleb zwykty 50g (1) Thuszcze: 85 g
herbata z cytryng z cukrem 300g chleb pszenny 50g (1) Cholesterol: 523 g

chleb zwykly 50g (1)

chleb pszenny 50g (1)

2 $niadanie: butka z poledwicg sopockag 80g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram

herbata z cytryng z cukrem 300g




chleb zwykly 50g (1)

chleb pszenny 50g (1)

2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: jabtko 1 szt

herbata z cytryng z cukrem 300g

szynka gotowana 30g zupa kalafiorowa z kaszg manng 400g(1,7,9) kietbasa torunska smazona z cebulkg 140 Kalorie: 2836 kcal
kietbasa krakowska podsuszana 30g filet z indyka panierowany smazony 110g (1,3) ketchup 15g Biatko: 117
< twarozek z papryka 409g(7) satatka z kapusty czerwonej 130g kietbasa zywiecka 30g 1a .O' 9
S x  |pomidor 50g ziemniaki gotowane 200g ser z6tty 30 g(7) Btonnik: 37 g
Q £ |dzem 20g kompot owocowy z cukrem 200g papryka swieza30g .
E g satata zielona 20g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem satata zielona 20g Weglowodany: 292 g
© [ |masto exstra 13 g(7) drozdzowka 1szt (1,3,7) dzem 20g Ttuszcze: 88 g
chleb zwykty 40 g (1) masto exstra 13 g(7) Cholesterol: 299 g
butka pszenna 50g (1) chleb pszenny 50g (1)
chleb pszenny 20g(1) chleb zwykty 50g (1)
herbata z cytryng z cukrem 300g herbata z cytryng z cukrem 300g
2 $niadanie: jogurt owocowy 1 szt(7)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
zupa mleczna z ptatkam kukurydzianymi 200g.(7) zupa brokutowa z makaronem 400g (1,7,10) kietbasa drobiowa szynkowa 40g Kalorie: 2595 kcal
szynka wiejska wieprzowa 40g ryba panierowana smazona 100g (1,3,4) jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 86
< twarozek ze Smietang 40g(7) sos grecki z wioszczyzny 130g(1,9) ser topiony 17,5 g(7) 1a IO. g
a ogoérek zielony 40g ziemniaki gotowane 200g pomidor 40g Btonnik: 28 g
o satata zielona 20g kompot owocowy z cukrem 200g dzem 20g .
X
S 2 |masto exstra 13 a(7 podwieczorek: herbata z cytryng cukrem satata zielona 20g Weglowodany: Mg
= @’
© & |dzem 20g kiwi 1 szt masto exstra 13 g(7) Thuszcze: 57 g
kakao z cukrem 250g(7) herbata z cytryng z cukrem 300g Cholesterol: 390 g
chleb pszenny 50g (1) chleb zwykty 50g (1)
chleb zwykty 50g (1) chleb pszenny 50g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: pomarancza 200g
paréwki winerki drobiowo-cielece na gorgco 2szt zupa fasolowa z ziemniakami 400 gram (1,7,9) schab wedzony 40g Kalorie: 3402 kcal
ketchup 15g gulasz wieprzowy duszony 160gram(1,7) serek fromage 27 g(7) Biatko: 133
< kietbasa szynkowa 40g satatka z ogérka kiszonego i marchwi 130g papryka swieza 30g 1a .O' 9
Q twarozek z koperkiem 40g(7) kasza gryczana na sypko 200g salata zielona 20g Btonnik: 29 g
S « |rzodkiewka czerwona 40g kompot owocowy z cukrem 200g dzem 20g .
E 8 |satata zielona 20g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 367 g
S & |dzem 20g paczek 1szt (1,3,7) herbata z cytryng z cukrem 300g Thuszcze: 122 g
masto exstra 13 g(7) chleb pszenny 50g (1) Cholesterol: 384 g
herbata z cytryng z cukrem 300g chleb zwykty 50g (1)
chleb pszenny 50g (1)
chleb zwykty 50g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
serek twarozkowy 150g(7)
filet z indyka wedzony 40g rosét z makaronem 400g(1,9) szynka wieprzowa gotowana 40g Kalorie: 2720 kcal
rolada ustrzycka 30g udko duszone 150g jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 103
< twarozek z rzodkiewka 409(7) marchew oprészana z groszkiem130g(1) ogorek konserwowy 30g 1a IO. g
N g [pomidor 40g ziemniaki 200g satata zielona 20g Btonnik: 26 g
N © Isalata zielona 20g kompot owocowy z cukrem 200g dzem 20g .
§ g dzem 20g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 289 g
S Z  |masto exstra 13 g(7) winogron 150g chleb pszenny 50g (1) Thuszcze: 81g
herbata z cytryng z cukrem 3009 chleb zwykty 50g (1) Cholesterol: 557 ¢




batonik 1 szt. (7)

Podsumowanie (Srednia)

Kalorie:

Biatko:

Btonnik:
Weglowodany:

Thuszcze:

Cholesterol:

2807 kcal
103 ¢
28 ¢
308 g
89 g
383 g
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