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JADLOSPIS w dniach 22/04/2024 - 28/04/2024
DZIECI PODSTAWOWA

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
wedzonka 30g zupa ogorkowa z ryzem 400g(1,7,9) szynka biata wp 40 g Kalorie: 2488 kcal
ser topiony 509(7) sznycel drobiowy smazony 90 g (1,3) ser z6tty 30 g(7) Biatko: 76
< E twarozek z cebulg 40g(7) ziemniaki gotowane 200g pomidor 40g " 9
S 8 |papryka $wieza 30g satatka ala colestaw 130g (3) salata zielona 20g Btonnik: 25 g
N © |satata zielona 20 kompot owocowy z cukrem 200 dzem 20 .
E -% masto exstra 13 gg(7) podwieczorek:vr:)érbata z cytrynqgcukrem masto exgstra 13 9(7) Weglowodany: 298 g
N £ |dzem 20g banan 1szt herbata z cytryng z cukrem 300g Thuszcze: 72 g
rogalik 1szt (1,3,7) chleb zwykty 50g (1) Cholesterol: 269 g
chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 50g (1)
chleb zwykly 40 g (1)
herbata z cytryng z cukrem 300g
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: kiwi 1szt
zupa mleczna z ptatkami cini minis (1,7) 200 ml zupa krupnik z jarzynami 400g(1,7,9) kietbasa poledwicowa drobiowa 40g Kalorie: 2801 kcal
poledwica sopocka 40g wieprzowina duszona 90g ser topiony 509(7) Biatko: 88
< twarozek z jajkiem 40g(7,3) sos pieczeniowy 100g(1) pomidor 40g o g
a rzodkiewka czerwona 40g ziemniaki gotowane 200g masto exstra 13 g(7) Btonnik: 19 g
N x  Imasto exstra 13 g(7 ¢wikta z chrzanem 130 satata zielona 20 .
§ % satata zielona 2099( ) podwieczorek: herbatagz cytryng cukrem dzem 20g ’ WeQIOWOdany' 296 g
L = |dzem 20g kompot owocowy z cukrem 200g chleb pszenny 50g (1) Thuszcze: 87 g
herbata z cytryng z cukrem 300g babka biszkoptowa 80g (1,3,7) chleb zwykty 50g (1) Cholesterol: 465 g
chleb zwykty 50g (1) herbata z cytryng z cukrem 300g
chleb pszenny 50g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: jogurt owocowy 1 szt(7)
parowki slaskie na gorgco 2szt zurek biaty z ziemniakami 400g(1.7.9) ryz z musem truskawkowym 300 gram (7) Kalorie: 3250 kcal
ketchup 259 zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) szynka drobiowa wedzona gotowana 40g Biatko: 103
< kietbasa krakowska sucha 30g sos koperkowy 100g(1,7) serek fromage 27 g(7) " 9
Q twarozek z paprykg 40g(7) satatka z fasolki szparagowej130g pomidor 40g Btonnik: 31g
o ogorek zielony 40g kasza jeczmienna na sypko 180g(1) satata zielona 20g .
E % masto exstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g dzem 20g Weglowodany: 359 ¢
J &5 |satatazielona 20g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem masto exstra 13 g(7) Thuszcze: 136 g
dzem 20g kompot owocowy z cukrem 200g herbata z cytryng z cukrem 300g Cholesterol: 301 g

herbata z cytryng z cukrem 300g

chleb zwykty 50g (1)

chleb pszenny 50g (1)

2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
butka z filetem z indyka 80g (1)

gruszka 1 szt

chleb zwykty 40 g (1)
chleb pszenny 40 g (1)




herbata z cytryng z cukrem 300g
chleb zwykty 50g (1)
chleb pszenny 50g (1)

herbata z cytryng z cukrem 300g

serek twarozkowy 150g(7) zupa z zielonego groszku z makaronem 400g(1,7,9) hot-dog 1szt (1) Kalorie: 2821 kcal
kietbasa zywiecka 40g kotlet schabowy panierowany smazony 115g(1,3) kietbasa drobiowa szynkowa 30g Biatko: 110
< twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) ziemniaki gotowane 200g ogorek kiszony 30g " 9
S x  |papryka Swieza 30g mizeria ze $mietang 130g (7) salata zielona 20g Btonnik: 37 g
q £ |salata zielona 20 kompot owocowy z cukrem 200 dzem 20 .
E g dzem 20g ? podwieczorek:vr:)érbata z cytrynqgcukrem masto exgstra 13 9(7) Weglowodany: 328 g
W N |masto exstra 13 g(7) drozdzéwka 1szt (1,3,7) herbata z cytryng z cukrem 300g Thuszcze: 103 g
kakao z cukrem 250g(7) chleb zwykty 40 g (1) Cholesterol: 240 g
chleb zwykly 50g (1) chleb pszenny 20g(1)
chleb pszenny 50g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
winogron 150g
zupa mleczna z zacierkg jajeczng 2509 (1,3,7) zupa pomidorowa z ryzem 400g(1,7,9) szynka biata wp 40 g Kalorie: 2381 kcal
filet z indyka wedzony 40g kotlet z ryby smazony 80g (1,3,4) jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 88
< twarozek ze Smietang 40g(7) suréwka z kapusty kwaszonej 130g rolada ustrzycka 30g " g
a rzodkiewka czerwona 40g ziemniaki gotowane 200g pomidor 40g Btonnik: 22 g
 |safata zielona 20g kompot owocowy z cukrem 200g satata zielona dekoracja .
§ %Jr masto exstra 13 g(7) podwieczorek: herbata z cytryng cukrem dzem 20g Weglowodany: 277 g
€ g |dzem 20g banan 1szt masto exstra 13 g(7) Thuszcze: 47 g
herbata z cytryng z cukrem 3009 herbata z cytryng z cukrem 300g Cholesterol: 412 g
chleb pszenny 50g (1) chleb zwykty 50g (1)
chleb zwykty 50g (1) chleb pszenny 50g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
deser mleczny (7)
szynka drobiowa wedzona gotowana 40g zupa z botwinki z ziemniakami 400 g(1,7,9) pasztetowa drobiowa 60 g Kalorie: 2889 kcal
ser z06ity 30 g(7) pieczen z karczku duszona 90g (9) kietbasa szynkowa 40g Biatko: 101
< twarozek z pietruszkg 40g(7) sos pieczeniowy 100g(1) ser topiony 17,5 g(7) - 9
Q pomidor 50g kasza gryczana na sypko 200g ogérek kiszony 30g Btonnik: 30 g
N @ |dzem 20 satatka z kapusty czerwonej 130 dzem 20 .
E 8 |masto ex%tra 13 9(7) kompot owocong z cukremJZOOQg satata zie?lona 20g Weglowodany: 356 g
N & [satata zielona 20g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem masto exstra 13 g(7) Thuszcze: 105 g
herbata z cytryng z cukrem 300g winogron 150g herbata z cytryng z cukrem 300g Cholesterol: 232 g
butka pszenna 50g (1) chleb zwykty 50g (1)
chleb zwykty 40 g (1) chleb pszenny 50g (1)
chleb pszenny 20g(1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
batonik 1 szt. (7)
2 $niadanie: jabtko 1 szt
kietbasa paréwkowa wiep. gruba 120g rosét z makaronem 400g(1,9) serek fromage 27 g(7) Kalorie: 2912 kcal
ketchup 159 udko duszone 150g szynka wiejska wieprzowa 40g Biatko: 11
< kietbasa krakowska podsuszana 30g kapusta biata zasmazana 130g (1) pomidor 40g " g
S g |dzem 20g ziemniaki 200g satata zielona 20g Btonnik: 23 g
N 9 twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) kompot owocowy z cukrem 200g dzem 20g .
§ g papryka swieza 30g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 351 9
X = |safata zielona 20g podwieczorek: pomarancza 200g chleb zwykty 50g (1) Thuszcze: 117 g
masto exstra 13 g(7) chleb pszenny 50g (1) Cholesterol: 425 g




2 $niadanie: soczek owocowy 1 szt
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: kiwi 1szt

Podsumowanie (Srednia)

Kalorie:

Biatko:

Btonnik:
Weglowodany:

Thuszcze:

Cholesterol:

2792 kcal
97 ¢
27 ¢

323 ¢
95 g
335 ¢
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