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JADLOSPIS w dniach 22/04/2024 - 28/04/2024
DZIECI UBOGOENERGETYCZNA

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
wedzonka 30g pulpet drobiowy gotowany 90g (1,3) szynka biata wp 40 g Kalorie: 1966 kcal
ser topiony 509(7) sos pomidorowy 100g(1,7) ser z6tty 30 g(7) Biatko: 80

< E twarozek z cebulg 40g(7) ziemniaki gotowane 200g pomidor 40g 1a .O' 9

S 8 |papryka $wieza 30g bukiet z jarzyn 130g (1) salata zielona 20g Btonnik: 30 g

N o |salata zielona 20g satatka ala colestaw 130g (3) masto extra 10g (7) .

E -% masto extra 10g (7) kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g Weglowodany: 215 g

N £ |herbata z cytryng 300g podw. herbata z cytryng chleb graham 100g (1) Thuszcze: 66 g
butka grahamka 50g (1) banan 1szt Cholesterol: 240 g
chleb graham 60g(1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
2 $niadanie: kiwi 1szt
poledwica sopocka 40g wieprzowina duszona 90g kietbasa poledwicowa drobiowa 40g Kalorie: 2079 kcal
twarozek z jajkiem 409(7,3) sos pieczeniowy 100g(1) ser topiony 509(7) Biatko: 78

< rzodkiewka czerwona 40g ziemniaki gotowane 200g pomidor 40g 1a IO. g

a satata zielona 20g éwikta z chrzanem 130g masto exstra 13 g(7) Btonnik: 27 g

 x Imasto extra 10g (7) satata zielona z olejem100g safata zielona 20g .

§ % herbata z cytryng 300g kompot owocowy 200g masto extra 10g (7) WeQIOWOdany' 186 g

% Z  |[chleb graham 100g (1) podw. herbata z cytryng herbata z cytryng 300g Thuszcze: 87 g
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram jabtko 1szt chleb graham 100g (1) Cholesterol: 279 g

jogurt naturalny1szt (7)

parowki slaskie na gorgco 2szt zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) ryz z musem truskawkowym 300 gram (7) Kalorie: 2568 kcal
ketchup 259 sos koperkowy 100g(1,7) szynka drobiowa wedzona gotowana 40g Biatko: 98

< kietbasa krakowska sucha 30g satatka z fasolki szparagowej130g serek fromage 27 g(7) 1a .0' g

8 twarozek z paprykg 40g(7) suréwka z marchwi i jabtka 130g(7) pomidor 40g Btonnik: 39 g

o ogorek zielony 40g kasza jeczmienna na sypko 180g(1) satata zielona 20g .

§ % satata zielona 20g ziemniaki gotowane 200g masto extra 10g (7) Weglowodany: 300 g

S, &5 |masto extra 10g (7) kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g Ttuszcze: 128 ¢
herbata z cytryng 300g podw. herbata z cytryng chleb graham 60g(1) Cholesterol: 278 g

chleb graham 100g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
grahamka z filetem z indyka 80g (1)

gruszka 1 szt




herbata z cytryng 300g

2 $niadanie: soczek owocowy 1 szt

2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
2 $niadanie: kiwi 1szt

serek twarozkowy 150g(7) bitka ze schabu duszona 90g (1) hot-dog 1szt (1) Kalorie: 2109 kcal
kietbasa zywiecka 40g ziemniaki gotowane 200g kietbasa drobiowa szynkowa 30g Biatko: 104

< twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) mizeria ze $mietang 130g (7) ogorek kiszony 30g 1a .O' 9

S x  |papryka Swieza 30g warzywa na patelnie 130g chleb graham 60g(1) Btonnik: 23 g

Q £ |safata zielona 20g kompot owocowy 200g safata zielona 20g .

E g masto extra 10g (7) podw. herbata z cytryng masto extra 10g (7) Weglowodany: 210 g

W N |kakao bez cukru 2509(7) jabtko 1szt herbata z cytryng 300g Thuszcze: 92 g
chleb graham 100g (1) Cholesterol: 214 g
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
winogron 150g
filet z indyka wedzony 40g pulpet z ryby gotowany 70g (1,3,4) szynka biata wp 40 g Kalorie: 1551 kcal
twarozek ze Smietang 40g(7) sos grecki z wioszczyzny 130g(1,9) jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 67

< rzodkiewka czerwona 40g suréwka z kapusty kwaszonej 130g rolada ustrzycka 30g 1a IO. g

a satata zielona 20g ziemniaki gotowane 200g pomidor 40g Btonnik: 25 g

o masto extra 10g (7) kompot owocowy 200g safata zielona dekoracja .

X

§ %Jr herbata z cytryng 300g podw. herbata z cytryng masto extra 10g (7) Weglowodany: 186 g

© @ |chleb graham 100g (1) banan 1szt herbata z cytryng 300g Thuszcze: 32 g
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram chleb graham 100g (1) Cholesterol: 353 ¢

jogurt naturalny1szt (7)

szynka drobiowa wedzona gotowana 40g pieczo_eh z ka}rczku duszona 90g (9) p_asztetowa drobiowa 60 g Kalorie: 2224 kcal
ser zotty 30 g(7) sos pieczeniowy 100g(1) kietbasa szynkowa 40g Biatko: 103

< twarozek z pietruszkg 40g(7) kasza gryczana na sypko 200g ser topiony 17,5 g(7) 1a .0' g

8 pomidor 50g satatka z kapusty czerwonej 130g ogérek kiszony 30g Btonnik: 38 g

S & |masto extra 10g (7) suréwka z selera i kukurydzy 100g (3,9) satata zielona 20g .

§ 8 |satata zielona 20g kompot owocowy 200g masto extra 10g (7) Weglowodany: 262 g

N & |butka grahamka 50g (1) podw. herbata z cytryng chleb graham 100g (1) Thuszcze: 104 g
chleb graham 50g (1) winogron 150g herbata z cytryng 300g Cholesterol: 228 g
herbata z cytryng 300g
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
2 $niadanie: jabtko 1 szt
kietbasa paréwkowa wiep. gruba 120g udko gotowane 150g szynka wiejska wieprzowa 40g Kalorie: 2459 kcal
ketchup 15g kapusta biata zasmazana 130g (1) serek fromage 27 g(7) Biatko: 115

< kietbasa krakowska podsuszana 30g brokuty z wody 130g (1) pomidor 40g 1a lO. 9

N g |masto extra 10g (7) ziemniaki 200g salata zielona 20g Btonnik: 28 g

Q @ ltwarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) kompot owocowy 200g masto extra 10g (7) .

§ § papryka swieza 30g podwieczorek: pomarancza 200g chleb graham 100g (1) WQgIOWOdany' 290 g

Q S |safata zielona 20g podw. herbata z cytryng herbata z cytryng 300g Thuszcze: 115 g
chleb graham 100g (1) Cholesterol: 413 g




Podsumowanie (Srednia)

Kalorie:

Biatko:

Btonnik:
Weglowodany:

Ttuszcze:

Cholesterol:

2137 kcal
92 g
30 g

236 g
89 g
286 g
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