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SZPITAL LATWO STRAWNA

JADLOSPIS w dniach 29/04/2024 - 05/05/2024

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
schab wedzony 30g zupa jarzynowa z kasza manng 400g(1,7,9) szynka wieprzowa gotowana 40g Kalorie: 2245 kcal
kietbasa drobiowa szynkowa 30g gulasz wieprzowy duszony 160gram(1,7) twarog 50g(7) Biatko: 76
< E twarozek z koperkiem 40g(7) suréwka z marchwi i jabtka 130g(7) rzodkiewka czerwona 40g " 9
S 8 |ogérek zielony 40g ziemniaki gotowane 200g salata zielona dekoracja Btonnik: 26 g
N © |satata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 masto exstra 13 g(7 .
E -% masto exstra 13 g(7) : " ? chleb graham 403((1)) Weglowodany: 243 g
S £ |dzem 20g chleb zwykly 70g(1) Thuszcze: 799
chleb zwykty 70g(1) chleb pszenny 20g(1) Cholesterol: 216 g
chleb graham 40g (1) herbata z cytryng z cukrem 300g
chleb pszenny 20g(1)
herbata z cytryng z cukrem 300g
zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200g(1,7) zupa szpinakowa z ryzem 400g(1,7,9) pasta z jajka 50g (3,7,10) Kalorie: 2868 kcal
poledwica sopocka 40g schab nadziewany sliwkami duszony 100g (1,7) kietbasa krakowska sucha 40g Biatko: 116
< twarozek z rzodkiewka 40g(7) sos pieczeniowy 100g(1) ser zotty 30 g(7) o g
a pomidor 50g warzywa na patelnie 130g ogorek konserwowy 30g Btonnik: 22 g
N  x |safata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200 satata zielona dekoracja .
§ % masto exstra 13 g(7) : kompot ovgocowy z cukrgm 200g masto exstra 13 g(7) : WeQIOWOdany' 283 g
@ = |dzem 20g chleb pszenny 20g(1) Thuszcze: 78 g
rogalik 1szt (1,3,7) chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 541 g
kawa zbozowa rozpuszczalna 250ml (1,7) chleb graham 40g (1)
chleb zwykty 40 g (1) herbata z cytryng z cukrem 300g
chleb graham 40g (1)
chleb pszenny 20g(1)
wedzonka 40g zupa ziemniaczana 400g(1,7,9) satatka jesienna 150 g (3,7) Kalorie: 2698 kcal
rolada ustrzycka 30g spaghetti 350g (1,7) kietbasa kminkowa wiep. 40g Biatko: 96
< twarozek z cebulg 409(7) kompot owocowy z cukrem 200g ser topiony 509(7) " 9
Q papryka $wieza 30g pomidor 50g Btonnik: 20 g
q satata zielona dekoracja satata zielona dekoracja .
8 § masto exstra 13 g(7) masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 230 g
S & |dzem 20g chleb pszenny 20g(1) Thuszcze: 123 g
kawa zbozowa rozpuszczalna 250ml (1,7) chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 345 g

chleb graham 40g (1)
chleb zwykty 70g(1)
chleb pszenny 20g(1)

chleb graham 40g (1)
herbata z cytryng z cukrem 300g




kietbaski drobiowe parzone na gorgco 2szt zupa pieczarkowa z makaronem 400g(1,7,9) kietbasa poledwicowa drobiowa 40g Kalorie: 2391 kcal
ketchup 15g bitka z indyka duszona 100g (1) serek fromage 27 g(7) Biatko: 98
< kietbasa zywiecka 30g ziemniaki gotowane 200g twarozek z konserwg rybng 40 g (4,7) " 9
S x  [twarozek z papryka 409(7) bukiet z jarzyn 130g (1) ogérek kiszony 30g Btonnik: 24 g
Q£  |pomidor 50g kompot owocowy z cukrem 200g safata zielona dekoracja .
5 g satata zielona dekoracja masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 2419
N N |dzem 20g chleb pszenny 20g(1) Thuszcze: 759
masto exstra 13 g(7) chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 286 g
chleb graham 40g (1) chleb graham 40g (1)
chleb pszenny 20g(1) herbata z cytryng z cukrem 300g
chleb zwykty 70g(1)
herbata z cytryng z cukrem 300g
zupa mleczna z ptatkam kukurydzianymi 200g.(7) rosét z makaronem 400g(1,9) kietbasa krakowska sucha 40g Kalorie: 2570 kcal
szynka biata wp 40 g udko gotowane 150g ser zotty 30 g(7) Biatko: 114
< twarozek ze Smietang 40g(7) satata zielona z olejem 60 gram jajko gotowane 1szt (3) " g
a pomidor 40g ziemniaki gotowane 200g rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g Btonnik: 20 g
QN |safata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g satata zielona dekoracja .
3 %Jr masto exstra 13 g(7) masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 250 g
QS & |dzem 20g herbata z cytryng z cukrem 300g Tiuszcze: 84 g
chleb graham 40g (1) chleb graham 40g (1) Cholesterol: 550 ¢
chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykty 70g(1) chleb zwykty 70g(1)
herbata z cytryng z cukrem 300g
paréwki winerki drobiowo-cielece na gorgco 2szt zupa fasolowa z ziemniakami 400 gram (1,7,9) safatka szwabska 200g (3) Kalorie: 3062 kcal
musztarda 20g (10) pieczen w foli wieprzowa gotowana 80g (1,3) szynka wieprzowa gotowana 40g Biatko: 104
< kietbasa szynkowa 40g sos pomidorowy 100g(1,7) serek fromage 27 g(7) " 9
Q twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) kasza jeczmienna na sypko 180g(1) papryka $wieza 30g Btonnik: 34 g
QN  «© |ogorek zielony 40g satatka z buraczkéw i jabtka 130g safata zielona dekoracja .
5 8 |satata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 308 g
S & |mastoexstra 13 g(7) herbata z cytryng z cukrem 300g Thuszcze: 117 ¢
herbata z cytryng z cukrem 300g chleb pszenny 20g(1) Cholesterol: 308 g
chleb pszenny 20g(1) chleb graham 40g (1)
chleb graham 40g (1) chleb zwykty 70g9(1)
chleb zwykty 70g(1)
kietbasa krakowska podsuszana 30g zupa pomidorowa z makaronem 400g(1,7,9) szynka wiejska wieprzowa 40g Kalorie: 2134 kcal
schab wedzony 40g schab nadziewany duszony 90g rolada ustrzycka 40 g Biatko: 80
< twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) sos pieczeniowy 100g(1) jajko gotowane 1szt (3) o g
& « |pomidor40g suréwka z marchwi i jabtka 130g(7) ogorek konserwowy 30g Btonnik: 25 g
N O  Isalata zielona dekoracja ziemniaki 200g safata zielona dekoracja .
3 g masto exstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) WQgIOWOdany' 240 g
8 = |herbata z cytryng z cukrem 300g chleb pszenny 20g(1) Thuszcze: 48 g
chleb zwykty 70g(1) chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 370 ¢
chleb pszenny 20g(1) chleb graham 40g (1)
chleb graham 40g (1) herbata z cytryng z cukrem 300g




Podsumowanie (Srednia)

Kalorie:

Biatko:

Btonnik:
Weglowodany:

Ttuszcze:

Cholesterol:

2567 kcal
98 g
24 g

257 g
86 g
374 g
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