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JADLOSPIS w dniach 08/04/2024 - 14/04/2024
SZPITAL UBOGOENERGETYCZNA

v Uzdrowisko

\ ’ Goczatkowice-Zdroj

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
szynka drobiowa wedzona gotowana 40g pulpet wieprzowy gotowany 80g (1,3) kietbasa szynkowa wieprzowa 40g Kalorie: 1667 kcal
twarozek z cebulg 409(7) sos pomidorowy 100g(1,7) twarog 50g(7) Biatko: 73
< E ser zotty 30 g(7) satatka ala colestaw 130g (3) ogorek zielony 40g 1a .O' 9
S 8 |rzodkiewka czerwona 40g wiloszczyzna oprészana 130 g (1,9) salata zielona dekoracja Btonnik: 24 g
N o |salata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g masto exstra 10 g(7) .
E -% masto extra 10g (7) kompot owocowy 200g chleb graham 100g (1) Weglowodany: 137 9
K £ |chleb graham 100g (1) grapefruit 200g herbata z cytryng 300g Thuszcze: 73 9
herbata z cytryng 300g Cholesterol: 201 g
kiwi 1 szt
kietbasa krakowska sucha 40g bitka ze schabu duszona 90g (1) pasztetowa drobiowa 50g Kalorie: 1888 kcal
twarozek z papryka 409(7) bukiet z jarzyn 130g (1) ser topiony 17,5 g(7) Biatko: 88
< pomidor 50g mizeria ze $mietang 130g (7) szynka wieprzowa gotowana 40g 1a IO. g
g satata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g papryka swieza 30g Btonnik: 23 g
N  x lherbata z cytryng 300g kompot owocowy 200g safata zielona dekoracja .
§ % masto extra 10g (7) jabtko 1szt masto exstra 10 g(7) WeQIOWOdany' 150 g
S £ [chleb graham 100g (1) chleb graham 100g (1) Thuszcze: 72 g
kefir w kubku 1szt (7) herbata z cytryng 300g Cholesterol: 220 g
Kalorie: 0 kcal
Biatko: 0g
< .
N Btonnik: 0g
N
I g Weglowodany: 0g
s 2 Ttuszcze: 0g
Cholesterol: 0g
parowki slaskie wieprzowe na gorgco 2szt zupa jgrzynowa z ziemniakami 400g(1,7,9) kietbasa szynkowa 40g Kalorie: 1898 kcal
ketchup 159 filet z indyka duszony 90g serek fromage 27 g(7) Biatko: 94
< kietbasa kminkowa 30g sos pieczeniowy 100g(1) papryka swieza30g 1a .O' 9
S x  |twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) suréwka z kapusty pekinskiej 130g salata zielona dekoracja Btonnik: 26 g
N £ |ogorek zielony 40g ziemniaki gotowane 200g masto extra 10g (7) .
§ g satata zielona dekoracja kompot owocowy 200g chleb graham 100g (1) Weglowodany: 188 g
= & |masloextra 10g (7) kiwi 1 szt herbata z cytryng 300g Thuszcze: 101 g
kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) Cholesterol: 199 g
chleb graham 100g (1)
2 $niadanie: soczek pomidorowy 1szt




chleb graham 100g (1)
soczek wielowarzywny 200g

szynka biata wp 40 g zupa krupnik z jarzynami 400g(1,7,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2209 kcal
twarozek z koperkiem 40g(7) pierogi leniwe z mastem i cukrem 300 g (3,7) salceson z indyka 50g Biatko: 81

< pomidor 40g kompot owocowy 200g ser topiony 509g(7) 1a .O' 9

Q satata zielona dekoracja jabtko 1szt ogérek kiszony 30g Btonnik: 23 g

Q o |kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) safata zielona dekoracja .

E % masto extra 10g (7) masto extra 10g (7) Weglowodany: 254 g

N &g |chleb graham 100g (1) herbata z cytryng 300g Thuszcze: 72 g
jogurt naturalny 1szt(7) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 438 g
kietbasa krakowska podsuszana 30g pieczen z karczku duszona 90g (9) satatka szwabska 200g (3) Kalorie: 2183 kcal
szynka wieprzowa gotowana 40g sos pieczeniowy 100g(1) schab wedzony 40g Biatko: 94

< twarozek z rzodkiewka 40g(7) brokuty z wody 130g (1) twardg 509g(7) 1a lO. 9

a ogorek zielony 40g satatka z kapusty czerwonej 130g rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g Btonnik: 28 g

& |safata zielona dekoracja kasza jeczmienna na sypko 180g(1) safata zielona dekoracja .

E 8 |herbata z cytryng 300g kompot owocowy 200g masto extra 10g (7) WeQIOWOdany' 218 g

® & |masto extra 10g (7) grapefruit 200g herbata z cytryng 300g Ttuszcze: 96 g
chlgb graham 100g (1) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 270 g
kefir w kubku 1szt (7)
kietbaski drobiowe parzone na gorgco 2szt udko gotowane 150g kietbasa poledwicowa drobiowa 40g Kalorie: 2233 kcal
musztarda 15g (10) satatka z ogérka zielonego 130g ser zotty 30 g(7) Biatko: 127

< szynka drobiowa 30g suréwka z marchwi i chrzanu 130g(7) jajko gotowane 1szt (3) 1a IO. g

S « |twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) ziemniaki 200g ogorek konserwowy 30g Btonnik: 26 g

LS & : . ;

q @ |pomidor 40g kompot owocowy 200g satata zielona dekoracja .

§ g satata zielona dekoracja kiwi 1 szt masto extra 10g (7) Weglowodany: 174 g

¥ = |herbataz cytryng 300g chleb graham 100g (1) Thuszcze: 86 g
masto extra 10g (7) herbata z cytryng 300g Cholesterol: 633 ¢

Podsumowanie (Srednia)

Kalorie: 1725 kcal

Biatko: 80 g
Btonnik: 22 g
Weglowodany: 160 g
Thuszcze: 72 g
Cholesterol: 280 g
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