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SZPITAL DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
szynka wiejska 30g zupa szpinakowa z ryzem 400g(1,7,9) pasta z migsa i wioszczyzny 60g(9) Kalorie: 2234 kcal
filet z indyka wedzony 40g pieczen w foli wieprzowa gotowana 80g (1,3) poledwica sopocka 40g Biatko: 87

< E twarozek z cebulg 40g(7) sos pomidorowy 100g(1,7) serek fromage 27 g(7) 1a .O' 9

S 8 |pomidor 40g ziemniaki gotowane 200g rzodkiewka ze szczypiorkiem 40g Btonnik: 33 g

N o |salata zielona dekoracja kapusta kiszona zasmazana 130 gram (1) safata zielona dekoracja .

E -% masto extra 10g (7) kompot owocowy 200g masto extra 10g (7) Weglowodany: 209 g

w £ |herbata z cytryng 300g grapefruit 200g herbata z cytryng 300g Thuszcze: 87 g
chleb graham 100g (1) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 280 g
jabtko 1szt
kietbasa kminkowa wiep. 40g zupa pomidorowa z makaronem 400g(1,7,9) safatka jesienna 150 g (3,7) Kalorie: 2589 kcal
twarozek z pietruszkg 40g(7) schab nadziewany duszony 90g kietbasa krakowska sucha 40g Biatko: 11

< ogoérek kiszony 30g sos pieczeniowy 100g(1) ser topiony 509g(7) 1a IO. g

a satata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g pomidor 40g Btonnik: 25 g

 x Imasto extra 10g (7) satfatka z buraczkéw i jabtka 130g safata zielona dekoracja .

§ % kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) kompot owocowy 200g masto extra 10g (7) WeQIOWOdany' 215 g

© Z |chleb graham 100g (1) kiwi 1 szt herbata z cytryng 300g Thuszcze: 97 g

jogurt naturalny1szt (7) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 299 g

serek wiejski 1 szt (7) zupa pejzanka 400g(1,7,9) pasta z jajka 50g (3,7,10) Kalorie: 2281 kcal
szynka biata wp 40 g risotto z migsem jarzynami 300g (9) wedzonka 40g Biatko: 115

< twarozek ze szczypiorkiem 409(7) sos pieczarkowy 100g(1,7) twarog 50g(7) 1a IO. g

a rzodkiewka czerwona 40g kompot owocowy 200g ogorek zielony 40g Btonnik: 35 ¢

o satata zielona dekoracja jabtko 1szt satata zielona dekoracja .

§ g masto extra 10g (7) masto extra 10g (7) Weglowodany: 245 g

& & |chlebgraham 100g (1) chleb graham 100g (1) Thuszcze: 86 ¢
kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) herbata z cytryng 300g Cholesterol: 485 g
2 $niadanie: soczek pomidorowy 1szt
szynka gotowana 30g zupa kalafiorowa z kaszg manng 400g(1,7,9) kietbasa torunska na gorgco 140 g Kalorie: 2405 kcal
kietbasa krakowska podsuszana 30g bitka z indyka duszona 80g (1) kietbasa zywiecka 30g Biatko: 128

< twarozek z papryka 409(7) satatka z kapusty czerwonej 130g musztarda 15g (10) 1a .O' 9

S x  |pomidor 50g ziemniaki gotowane 200g ser z6tty 30 g(7) Btonnik: 28 g

S £ |masto extra 10g (7) kompot owocowy 200g papryka swieza30g .

E g satata zielona dekoracja grapefruit 200g safata zielona dekoracja Weglowodany: 219 g

% N |butka grahamka 50g (1) masto extra 10g (7) Thuszcze: 86 g
chleb graham 80 g (1) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 293 g
kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) herbata z cytryng 300g

jogurt naturalny1szt (7)




szynka wiejska wieprzowa 40g zupa brokutowa z makaronem 400g (1,7,10) kietbasa drobiowa szynkowa 40g Kalorie: 1889 kcal
twarozek ze $mietang 40g(7) ryba duszona 80g (4,9) jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 83
< ogorek zielony 40g suréwka z kapusty kwaszonej 130g ser topiony 17,5 g(7) 1a .O' 9
Q satata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g pomidor 40g Btonnik: 24 g
§ o |masto extra 10g (7) kompot owocowy 200g safata zielona dekoracja .
S £ |kakao bez cukru 250g(7) Kiwi 1 szt masto extra 10g (7) Weglowodany: 202 g
S g |chleb graham 100g (1) herbata z cytryng 300g Thuszcze: 50 g
kefir w kubku 1szt (7) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 347 g
paréwki winerki drobiowo-cielece na gorgco 2szt zupa fasolowa z ziemniakami 400 gram (1,7,9) safatka ziemniaczana ze $ledziem 150 g (3,4,10) Kalorie: 2766 kcal
ketchup 15g gulasz wieprzowy duszony 160gram(1,7) schab wedzony 40g Biatko: 117
< kietbasa szynkowa 40g satatka z ogérka kiszonego i marchwi 130g serek fromage 27 g(7) 1a IO. 9
a twarozek z koperkiem 40g(7) kasza gryczana na sypko 200g papryka swieza 30g Btonnik: 42 g
S @« |rzodkiewka czerwona 40g kompot owocowy 200g safata zielona dekoracja .
E 8 |satata zielona dekoracja jabtko 1szt masto extra 10g (7) WeQIOWOdany' 278 g
S & |mastoextra10g (7) herbata z cytryng 300g Thuszcze: 112 g
herbata z cytryng 300g chleb graham 100g (1) Cholesterol: 256 ¢
chleb graham 100g (1)
soczek wielowarzywny 200g
filet z indyka wedzony 40g rosét z makaronem 400g(1,9) szynka wieprzowa gotowana 40g Kalorie: 2137 kcal
rolada ustrzycka 30g udko gotowane 150g twardg 509g(7) Biatko: 114
< twarozek z rzodkiewka 409(7) mizeria ze $mietang 1309 (7) jajko gotowane 1szt (3) 1a IO. 9
S g [pomidor40g ziemniaki 200g ogérek konserwowy 30g Btonnik: 27 g
N © Isalata zielona dekoracja kompot owocowy 200g satata zielona dekoracja .
§ g masto extra 10g (7) grapefruit 200g masto extra 10g (7) Weglowodany. 197 g
N = |herbata z cytryng 300g herbata z cytryng 300g Thuszcze: 74 g
chleb graham 100g (1) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 570 g
2 $niadanie: jabtko 1 szt
Podsumowanie ($rednia) Kalorie: 2329 kcal
Biatko: 108 g
Btonnik: Mg
Weglowodany: 224 g 15/04/2024 07:33
Thuszcze: 85 ¢ DIETETYK/
Cholesterol: 361 g




