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JADLOSPIS w dniach 29/12/2025 - 04/01/2026
SZPITAL PODSTAWOWA

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
szynka biata wp 40 g zupa koperkowa z ryzem 400(1,7,9) kietbasa krakowska drobiowa podsuszana 40g Kalorie: 2175 kcal
ser topiony 509(7) kotlet mielony z wieprzowiny smazony 80g (1,3) rolada ustrzycka 30g (7) Biatko: 71
E twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) marchew oprészana 130g(1) szynka drobiowa wedzona gotowana 40g 1a .O' 9
& € | papryka $wieza 30g ziemniaki gotowane 200g ogérek kiszony 30g Btonnik: 24 g
8 ¥ se.ﬂata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g safata zielona dekoracja Weglowodany: 240 g
N ¢ |dzem 20g masto exstra 13 g(7)
5 & | masto exstra 13 g(7) herbata z cytryng z cukrem 300g Thuszcze: 76 g
N chleb graham 40g (1) chleb graham 40g (1) Cholesterol: 228 g
chleb zwykty 70g(1) chleb pszenny 20g(1)
chleb pszenny 20g(1) chleb zwykty 70g(1)
herbata z cytryng z cukrem 300g
szynka wiejska wieprzowa 40g zupa brokutowa z makaronem 400g (1,7,10) kietbasa slagska smazona z cebulkg 100g Kalorie: 2528 kcal
ser zo6tty 30 g(7) filet z indyka panierowany smazony 110g (1,3) musztarda 20g (10) Biatko: 115
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) mizeria ze $mietang 130g (7) filet z indyka wedzony 40g 1a IO. g
0 pomidor 40g ziemniaki gotowane 200g twarog 50g(7) Btonnik: 23 g
& x |salatazielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g papryka swieza 30g .
N
§ % dzem 20g satata zielona dekoracja WeQIOWOdany' 264 g
S £ |masio exstra 13 g(7) masto exstra 13 g(7) Thuszcze: 799
@ chleb graham 40g (1) herbata z cytryng z cukrem 300g Cholesterol: 307 ¢
chleb zwykty 70g(1) chleb graham 40g (1)
chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 20g(1)
herbata z cytryng z cukrem 300g chleb zwykty 70g(1)
kietbasa krakowska sucha 40g zupa ziemniaczana 400g(1,7,9) poledwica sopocka 40g Kalorie: 2768 kcal
kietbasa poledwicowa drobiowa 40g gulasz wieprzowy duszony 160gram(1,7) ser zotty 30 g(7) Biatko: 109
twarozek ze Smietang 40g(7) kasza gryczana na sypko 200g jajko gotowane 1szt (3) 1a .0' g
9 rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g suréwka z kapusty kwaszonej 130g ogérek kiszony 30g Btonnik: 26 g
o ; : ) .
I safata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g satata zielona dekoracja .
§ % masto exstra 13 g(7) masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 297 g
= «» |dzem20g chleb pszenny 20g(1) Thuszcze: 99 g
™

herbata z cytryng z cukrem 300g
chleb pszenny 20g(1)

chleb zwykly 40 g (1)

chleb graham 40g (1)

rogalik 1szt (1,3,7)

chleb zwykty 70g(1)
chleb graham 40g (1)
herbata z cytryng z cukrem 300g

Cholesterol: 430 g




chleb graham 40g (1)

chleb zwykty 70g(1)

chleb pszenny 20g(1)

herbata z cytryng z cukrem 300g

chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykty 70g(1)

kietbaski drobiowe parzone na goraco 2szt roso6t z makaronem 400g(1,9) safatka z sera zottego 1409(7,3) Kalorie: 4418 kcal

ketchup 25¢g udko duszone 150g szynka drobiowa wedzona gotowana 40g Biatko: 197

szynka wieprzowa gotowana 40g ziemniaki gotowane 200g serek fromage 27 g(7) 1atko. 9
g % |twarozek z rzodkiewka 409(7) satatka z kapusty czerwonej 130g papryka $wieza 30g Btonnik: 23 g
& Tt |pomidor40g kompot owocowy z cukrem 200g safata zielona dekoracja .
g g satata zielona dekoracja masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 3119
S § |masto exstra 13 g(7) chleb pszenny 20g(1) Thuszcze: 236 g
°© herbata expresowa z cytryna 200 ml chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 1044 g

kawa rozpuszczalna chleb graham 40g (1)

$mietanka jednorazowa do kawy 1 szt (7) herbata z cytryng z cukrem 300g

chleb graham 40g (1)

chleb zwykty 70g(1)

chleb pszenny 20g(1)

ciasto sernik 160gram (1,3,7)

kietbasa kminkowa wiep. 40g zupa z zielonego groszku z makaronem 400g(1,7,9) ser z6tty 30 g(7) Kalorie: 2362 kcal

ser topiony 509g(7) ryba panierowana smazona 100g (1,3,4) jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 88

twarozek z koperkiem 40g(7) ziemniaki gotowane 200g wedzonka wieprzowa 40g : g
§ ogorek zielony 40g sos grecki z wtoszczyzny 130g(1,9) rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g Btonnik: 27 g
& .~ |satatazielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g satata zielona dekoracja .
g %Jr masto exstra 13 g(7) masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 261 g
N @ |dzem 20g herbata z cytryng z cukrem 300g Tiuszcze: 68 g
e herbata z cytryng z cukrem 300g chleb graham 40g (1) Cholesterol: 432 g

chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1)

chleb zwykty 70g(1) chleb zwykty 70g(1)

chleb pszenny 20g(1)

szynka wiejska wieprzowa 40g zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400g(1,7,10) safatka z selera konserwowego 120g (3,7,9) Kalorie: 2833 kcal

pasztet z drobiu 40g schab nadziewany sliwkami duszony 100g (1,7) poledwica sopocka 40g Biatko: 100

twarozek z cebulg 40g(7) sos pieczeniowy 100g(1) serek fromage 27 g(7) latko. 9
Q ogérek kiszony 30g kasza jeczmienna na sypko 180g(1) pomidor 40g Btonnik: 29 g
Q & |satatazielona dekoracja suréwka z kapusty kwaszonej 130g safata zielona dekoracja .
g 8 | masto exstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 330 g
> & |dzem 20g herbata z cytryng z cukrem 300g Thuszcze: 89 g
© chleb graham 40g (1) chleb graham 40g (1) Cholesterol: 304 g

chleb zwykty 70g(1) chleb pszenny 20g(1)

chleb pszenny 20g(1) chleb zwykty 70g9(1)

herbata z cytryng z cukrem 300g

paréwki slaskie na gorgco 2szt zupa pomidorowa z makaronem 400g(1,7,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2709 kcal

musztarda 20g (10) kotlet de volaille smazony 150g (1,3,5) schab wedzony 40g Biatko: 115

filet z indyka wedzony 40g ziemniaki gotowane 200g ser zotty 30 g(7) 1atko. g
Q& « |twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) suréwka z marchwi i jabtka 130g(7) ogorek konserwowy 30g Btonnik: 27 g
I % papryka swieza 30g kompot owocowy z cukrem 200g safata zielona dekoracja Weglowodany: 306 g
g 3 satata zielona dekoracja masto exstra 13 g(7) ’
F = |mastoexstra 13 g(7) herbata z cytryng z cukrem 300g Thuszcze: 111 g
e dzem 20g chleb graham 40g (1) Cholesterol: 521 g




Podsumowanie (Srednia)

Kalorie:

Biatko:

Btonnik:
Weglowodany:

Ttuszcze:

Cholesterol:

2828 kcal
113 g
25 ¢
287 g
108 g
467 g
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