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JADLOSPIS w dniach 12/01/2026 - 18/01/2026
SZPITAL PODSTAWOWA

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
poledwica sopocka 40g zupa pomidorowa z ryzem 400g(1,7,9) pasta z drobiu i jarzyn 60g(9) Kalorie: 2453 kcal
pasztet z drobiu 40g kotlet mielony z wieprzowiny smazony 80g (1,3) kietbasa szynkowa wieprzowa 40g Biatko: 85
E twarozek z cebulg 40g(7) ziemniaki gotowane 200g serek fromage 27 g(7) 1a .O' 9
& € | pomidor 40g marchew oprészana z groszkiem130g(1) ogérek zielony 40g Btonnik: 26 g
S . . ; .
QK T |salata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g safata zielona dekoracja .
g -% masto exstra 13 g(7) masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 250 g
S & |dzem 20g chleb graham 40g (1) Thuszcze: 92 g
A chleb graham 40g (1) chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 314 ¢
chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykty 70g(1) herbata z cytryng z cukrem 300g
herbata z cytryng z cukrem 300g
zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 180g(7) zupa jarzynowa z kasza manng 400g(1,7,9) safatka z selera konserwowego 120g (3,7,9) Kalorie: 2959 kcal
kietbasa poledwicowa drobiowa 40g schab nadziewany sliwkami duszony 100g (1,7) szynka wiejska wieprzowa 40g Biatko: 107
twarozek z jajkiem 40g(7,3) sos pieczeniowy 100g(1) twardg 409g(7) 1a IO. g
L papryka swieza 30g ziemniaki gotowane 200g ogorek kiszony 30g Btonnik: 26 g
I % |satata zielona dekoracja satatka z kapusty czerwonej 130g safata zielona dekoracja Weglowodany: 332 g
g S |dzem 20g kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) ’
® = |masltoexstra 13 g(7) chleb graham 40g (1) Thuszcze: 759
A chleb graham 40g (1) chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 282 g
chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykty 70g(1) herbata z cytryng z cukrem 300g
kawa zbozowa rozpuszczalna 250ml (1,7)
schab wedzony 40g zupa ziemniaczaqa 4009(1.,7,9) !(i_e’fbasa krakowska drobiowa podsuszana 40g Kalorie: 2743 kcal
serek fromage 27 g(7) risotto z migsem jarzynami 300g (9) jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 99
twarozek ze Smietang 40g(7) sos pieczarkowy 100g(1,7) ser z6tty 30 g(7) 1a .0' g
S pomidor 40g kompot owocowy z cukrem 200g papryka $wieza 30g Btonnik: 28 g
a ; . . .
I safata zielona dekoracja satata zielona dekoracja .
g % masto exstra 13 g(7) masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 312 g
3§ & |dzem30g herbata z cytryng z cukrem 300g Thuszcze: 100 g
- kakao z cukrem 2509(7) chleb graham 40g (1) Cholesterol: 451 g

chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykly 40 g (1)
chleb graham 40g (1)
rogalik 1szt (1,3,7)

chleb zwykty 70g9(1)
chleb pszenny 20g(1)




chleb graham 40g (1)
chleb zwykty 70g(1)
chleb pszenny 20g(1)

chleb pszenny 20g(1)
herbata z cytryng z cukrem 300g

kietbaski drobiowe parzone na goraco 2szt zupa szpinakowa z ryzem 400g(1,7,9) safatka jarzynowa z majonezem 150g (3,9) Kalorie: 2639 kcal
musztarda 20g (10) sznycel drobiowy smazony 90 g (1,3) filet z indyka wedzony 40g Biatko: 110
szynka drobiowa wedzona gotowana 40g kapusta kiszona zasmazana 130 gram (1) ser topiony 509g(7) 1a .O' 9
& x |twarozek z koperkiem 40g(7) ziemniaki gotowane 200g pomidor 40g Btonnik: 29 g
S " ) . .
& % ogorek I_(lszony 30g ' kompot owocowy z cukrem 200g safata zielona dekoracja Weglowodany: 254 g
S = satata zielona dekoracja masto exstra 13 g(7) ]
B ¢ |masto exstra 13 g(7) chleb graham 40g (1) Thuszcze: 95 g
A chleb graham 40g (1) chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 406 g
chleb pszenny 20g(1) herbata z cytryng z cukrem 300g
chleb zwykty 70g(1) chleb pszenny 20g(1)
kawa zbozowa rozpuszczalna 250ml (1,7)
zupa mleczng z p’fatlfami owsianymi 200g(1,7) zupa k_operkowa z makar.onem 4009(1,7,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2701 kcal
kietbasa zywiecka wieprzowa 40g pierogi leniwe z mastem i cukrem 300 g (3,7) rolada ustrzycka 30g (7) Biatko: 84
twarozek z papryka 409(7) kompot owocowy z cukrem 200g poledwica sopocka 40g 1a IO. g
g rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g jabtko 1szt ogorek zielony 30g Btonnik: 25 g
a ; : ; .
& .~ |satatazielona dekoracja satata zielona dekoracja .
g %Jr masto exstra 13 g(7) masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 342 g
S o |dzem 20g herbata z cytryng z cukrem 300g Tiuszcze: 70 g
- chleb graham 40g (1) chleb graham 40g (1) Cholesterol: 420 g
chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykty 70g(1) chleb zwykty 70g(1)
kawa zbozowa rozpuszczalna 250ml (1,7)
ser z6ity 30 g(?) zupa pejzanka 4009(1,7,9) pasztetowa drobiowa 50g Kalorie: 2517 kcal
wedzonka wieprzowa 40g pieczen z karczku duszona 90g (9) serek fromage 27 g(7) Biatko: 94
twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) sos pieczeniowy 100g(1) szynka wiejska wieprzowa 40g 1a .O' 9
Q papryka $wieza 30g ¢wikta z chrzanem 130g ogérek kiszony 30g Btonnik: 26 g
Q & |satatazielona dekoracja kasza jeczmienna na sypko 180g(1) satata zielona dekoracja .
N =
g 8 |dzem 20g kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 280 g
< & |mastoexstra 13 g(7) herbata z cytryng z cukrem 300g Tiuszcze: 102 g
A herbata z cytryng z cukrem 300g chleb graham 40g (1) Cholesterol: 273 ¢
chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykty 70g(1) chleb zwykty 70g(1)
chleb pszenny 20g(1)
paréwki Slgskie wieprzowe na goraco 2szt roso6t z makaronem 400g(1,9) safatka z sera zottego 1409(7,3) Kalorie: 2881 kcal
ketchup 25¢g udko duszone 150g szynka biata wp 40 g Biatko: 154
kietbasa krakowska drobiowa podsuszana 40g ziemniaki gotowane 200g twardg 509g(7) 1a lO. 9
€ « |twarozek z cebulg 40g(7) suréwka z kapusty pekinskiej 130g pomidor 40g Btonnik: 23 g
8 '% ogorek I_(onserwowy 309 kompot owocowy z cukrem 200g safata zielona dekoracja Weglowodany: 234 g
S 3 satata zielona dekoracja masto exstra 13 g(7) ]
% = |masto exstra 13 g(7) chleb zwykty 70g(1) Thuszcze: 145 g
A herbata z cytryng z cukrem 300g chleb graham 40g (1) Cholesterol: 535 g




Podsumowanie (Srednia)

Kalorie:

Biatko:

Btonnik:
Weglowodany:

Ttuszcze:

Cholesterol:

2699 kcal
105 g
26 g
286 g
97 g
383 g
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