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JADLOSPIS w dniach 12/01/2026 - 18/01/2026
SZPITAL UBOGOENERGETYCZNA

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
poledwica sopocka 40g pulpet wieprzowy gotowany 80g (1,3) pasta z drobiu i jarzyn 60g(9) Kalorie: 2099 kcal
pasztet z drobiu 40g sos koperkowy 100g(1,7) kietbasa szynkowa wieprzowa 40g Biatko: 88

E twarozek z cebulg 40g(7) ziemniaki gotowane 200g serek fromage 27 g(7) 1a .O' 9

& € | pomidor 40g marchew oprészana z groszkiem130g(1) ogérek zielony 40g Btonnik: 26 g

S ; . . h ; .

QK T |salata zielona dekoracja satatka z ogorka zielonego 130g safata zielona dekoracja .

g -% masto ekstra 10g (7) kompot owocowy 200g masto ekstra 10g (7) Weglowodany: 183 g

& & | herbata z cytryng 300g jabtko 1szt herbata z cytryng 300g Thuszcze: 90 g

A chlgb graham 100g (1) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 285 g
kefir w kubku 1szt (7)
kietbasa poledwicowa drobiowa 40g schab nadziewany sliwkami duszony 100g (1,7) safatka z selera konserwowego 120g (3,7,9) Kalorie: 2434 kcal
twarozek z jajkiem 409(7,3) sos pieczeniowy 100g(1) szynka wiejska wieprzowa 40g Biatko: 102
papryka swieza 30g ziemniaki gotowane 200g twardg 409g(7) 1a IO. g

g safata zielona dekoracja satatka z kapusty czerwonej 130g ogorek kiszony 30g Btonnik: 22 g

& x |masto ekstra 10g (7) warzywa na patelnie 130g satata zielona dekoracja .

N

g % kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) kompot owocowy 200g masto ekstra 10g (7) WeQIOWOdany' 2354

® £ |chleb graham 100g (1) grapefruit 200g herbata z cytryng 300g Thuszcze: 69 g

A jogurt naturalny1szt (7) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 258 g
schab wedzony 40g zupa ziemniaczaqa 4009(1.,7,9) !(i_e’fbasa krakowska drobiowa podsuszana 40g Kalorie: 2397 kcal
serek fromage 27 g(7) risotto z migsem jarzynami 300g (9) jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 102
twarozek ze Smietang 40g(7) sos pieczarkowy 100g(1,7) ser z6tty 30 g(7) 1a IO. g

g pomidor 40g kompot owocowy 200g papryka swieza 30g Btonnik: 34 g

I ; . o ; .

Q safata zielona dekoracja kiwi 1 szt satata zielona dekoracja .

g g masto ekstra 10g (7) masto ekstra 10g (7) Weglowodany: 262 g

¥ & |kakao bez cukru 2509(7) herbata z cytryng 300g Thluszcze: 94 g

- butka grahamka 50g (1) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 433 g
chleb graham 80 g (1)
soczek wielowarzywny 200g
kietbaski drobiowe parzone na gorgco 2szt pulpet dr_obiowy gotowany 90g (1,3) §a%atk§a jarzynowa z majonezem 150g (3,9) Kalorie: 2281 kcal
musztarda 20g (10) sos pomidorowy 100g(1,7) filet z indyka wedzony 40g Biatko: 110
szynka drobiowa wedzona gotowana 40g kapusta kiszona zasmazana 130 gram (1) ser topiony 509(7) 1a .O' 9

& x |twarozek z koperkiem 40g(7) satata zielona z olejem100g pomidor 40g Btonnik: 35 ¢
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K Tt |ogorek kiszony 30g ziemniaki gotowane 200g satata zielona dekoracja .

g g safata zielona dekoracja kompot owocowy 200g masto ekstra 10g (7) Weglowodany: 217 g

©  |masto ekstra 10g (7) grapefruit 200g herbata z cytryng 300g Thuszcze: 9149

- kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 383 g

chleb graham 100g (1)
jabtko 1szt




kietbasa zywiecka wieprzowa 40g zupa koperkowa z makaronem 400g(1,7,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2236 kcal
twarozek z papryka 409(7) pierogi leniwe z mastem i cukrem 300 g (3,7) rolada ustrzycka 30g (7) Biatko: 83
rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g kompot owocowy 200g poledwica sopocka 40g 1a .O' 9
8 salata zielona dekoracja jabtko 1szt ogérek zielony 30g Btonnik: 23 g
S ; .
K .~ |masto ekstra 10g (7) safata zielona dekoracja .
g % kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) masto ekstra 10g (7) Weglowodany: 260 g
S @ | chlebgraham 100g (1) herbata z cytryng 300g Thuszcze: 65 g
- kefir w kubku 1szt (7) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 396 g
ser zotty 30 g(7) pieczen z karczku duszona 90g (9) pasztetowa drobiowa 50g Kalorie: 2066 kcal
wedzonka wieprzowa 40g sos pieczeniowy 100g(1) serek fromage 27 g(7) Biatko: 94
papryka swieza 30g ¢wikfa z chrzanem 130g szynka wiejska wieprzowa 40g 1a lO. 9
< twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) mizeria ze $mietang 130g (7) ogorek kiszony 30g Btonnik: 26 g
S © |salatazielona dekoracja kasza jeczmienna na sypko 180g(1) safata zielona dekoracja .
N =
g 8 | masto ekstra 10g (7) kompot owocowy 200g masto ekstra 10g (7) Weglowodany: 220 g
< & |herbata z cytryng 300g kiwi 1 szt herbata z cytryng 300g Thuszcze: 99 g
A chleb graham 100g (1) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 262 g
soczek pomidorowy 1szt
parowki Slaskie wieprzowe na gorgco 2szt rosét z makaronem 400g(1,9) satatka z sera zottego 1409(7,3) Kalorie: 2670 kcal
ketchup 25g udko gotowane 150g szynka biata wp 40 g Biatko: 157
kietbasa krakowska drobiowa podsuszana 40g ziemniaki gotowane 200g twarog 50g(7) 1a IO. g
& « |twarozek z cebulg 40g(7) suréwka z kapusty pekinskiej 130g pomidor 40g Btonnik: 32 g
& 2@ |ogorek konserwowy 30 kompot owocowy 200 safata zielona dekoracja .
N gore y sUg p wy 9 )
g g safata zielona dekoracja grapefruit 200g masto ekstra 10g (7) Weglowodany: 213 g
% = |masto ekstra 10g (7) herbata z cytryng 300g Thuszcze: 141 g
- herbata z cytryng 300g chleb graham 100g (1) Cholesterol: 523 ¢
chleb graham 100g (1)
jabtko 1szt
Podsumowanie ($rednia) Kalorie: 2312 kcal
Biatko: 105 g
Btonnik: 28 ¢
Weglowodany: 227 g 12/01/2026 07:55
Thluszcze: 93 g DIETETYK/
Cholesterol: 363 ¢




