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JADLOSPIS w dniach 19/01/2026 - 25/01/2026
SZPITAL UBOGOENERGETYCZNA

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
jajecznica 100g (3,7) pulpet wieprzowy gotowany 80g (1,3) kietbasa poledwicowa drobiowa 40g Kalorie: 1976 kcal
kietbasa szynkowa wieprzowa 40g sos koperkowy 100g(1,7) salceson wieprzowy 50g Biatko: 75

E twarozek z pietruszkg 40g(7) ziemniaki gotowane 200g ser topiony 17,5 g(7) 1a .O' 9

& & |ogorek zielony 409 suréwka z marchwi i jabtka 130g(7) rzodkiewka ze szczypiorkiem 40g Btonnik: 22 g

S ’ . . o A .

K T |salatazielona dekoracja satata zielona ze $mietang 100 g (7) safata zielona dekoracja .

g -% masto ekstra 10g (7) kompot owocowy 200g masto ekstra 10g (7) Weglowodany. 158 g

S & | herbata z cytryng 300g gruszka 1 szt chleb graham 100g (1) Thuszcze: 759

- chleb graham 100g (1) herbata z cytryng 300g Cholesterol: 583 g

jogurt naturalny1szt (7)

szynka wieprzowa gotowana 40g bitka ze schabu duszona 90g (1) kietbasa krakowska sucha 40g Kalorie: 2304 kcal
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) ziemniaki gotowane 200g rolada ustrzycka 30g (7) Biatko: 99
papryka swieza 30g suréwka z selera i jabtka 100g (7,9) safatka jesienna 150 g (3,7) 1a IO. 9

g satata zielona dekoracja satatka z kapusty czerwonej 130g pomidor 40g Btonnik: 32 g

& x |masto ekstra 10g (7) kompot owocowy 200g safata zielona dekoracja .

N

g % kawa zbozowa rozpuszczalna 250ml (1,7) kiwi 1 szt masto ekstra 10g (7) WeQIOWOdany' 210 g

S £ |chleb graham 100g (1) herbata z cytryng 300g Thuszcze: 80 g

N soczek wielowarzywny 200g chleb graham 100g (1) Cholesterol: 248 ¢
szynka drobiowa wedzona gotowana 40g pieczen w foli wieprzowa gotowana 80g (1,3) kietbasa zywiecka wieprzowa 40g Kalorie: 2320 kcal
ser zotty 30 g(7) sos pomidorowy 100g(1,7) serek fromage 27 g(7) Biatko: 102
twarozek ze Smietang 40g(7) kalafior z wody 130g (1) pomidor 40g 1a IO. 9

g ogorek zielony 40g kasza gryczana na sypko 200g safata zielona dekoracja Btonnik: 38 g

q ; . .

Q safata zielona dekoracja suroéwka ala colestaw 130g (3) chleb graham 100g (1) .

g g masto ekstra 10g (7) kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g Weglowodany. 285 9

S 5 |kakao bez cukru 2509(7) grapefruit 200g masto ekstra 10g (7) Thuszcze: 96 g

o butka grahamka 50g (1) Cholesterol: 233 g
chleb graham 80 g (1)
jabtko 1szt
parowki winerki drobiowo-cielece na gorgco 2szt gulasz z udzca indyka duszony 1509(1,7) satatka z selera konserwowego 120g (3,7,9) Kalorie: 2656 kcal
musztarda 20g (10) warzywa na patelnie 130g filet z indyka wedzony 40g Biatko: 122
kietbasa kminkowa wiep. 40g satatka z ogérka kiszonego i marchwi 130g twarog 50g(7) 1a .O' 9

& x |twarozek z papryka 409(7) ziemniaki gotowane 200g ogérek konserwowy 30g Btonnik: 17 g

q : A ) ;

K t |rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g kompot owocowy 200g satata zielona dekoracja .

g g safata zielona dekoracja gruszka 1 szt masto ekstra 10g (7) Weglowodany. 208 g

S & |chleb graham 100g (1) chleb graham 100g (1) Thuszcze: 9149

N masto ekstra 10g (7) herbata z cytryng 300g Cholesterol: 289 g

kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7)
kefir w kubku 1szt (7)




chleb graham 100g (1)
kefir w kubku 1szt (7)

poledwica sopocka 40g pulpet z ryby gotowany 70g (1,3,4) kietbasa drobiowa szynkowa 40g Kalorie: 1770 kcal
twarozek z koperkiem 40g(7) ziemniaki gotowane 200g jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 85
papryka swieza 30g satata zielona z olejem100g ser zotty 30 g(7) 1a .O' 9

Q salata zielona dekoracja sos grecki z wloszczyzny 130g(1,9) pomidor 40g Btonnik: 22 g

< kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7)  |kompot owocowy 200g safata zielona dekoracja .

N x ’

= £ |mastoekstra 10g (7) Kiwi 1 szt chleb graham 100g (1) Weglowodany: 173 g

& @ | chlebgraham 100g (1) herbata z cytryng 300g Thuszcze: 46 g

N jogurt naturalny 1szt(7) masto ekstra 10g (7) Cholesterol: 395 g
schab wedzony 40g wieprzowina duszona 90g satatka szwabska 200g (3) Kalorie: 2133 kcal
rolada ustrzycka 30g (7) sos pieczeniowy 100g(1) ser topiony 509(7) Biatko: 83
twarozek z rzodkiewkg 40g(7) kasza jeczmienna na sypko 180g(1) kietbasa krakowska drobiowa podsuszana 40g 1a lO. 9

2 ogérek zielony 40g suréwka z marchwi i jabtka 130g(7) pomidor 40g Btonnik: 37 g

S & |salatazielona dekoracja satatka z fasolki szparagowej130g safata zielona dekoracja .

N =

g 8 | chleb graham 100g (1) kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g WeQIOWOdany' 230 g

F & |herbata z cytryng 300g jabtko 1szt masto ekstra 10g (7) Thuszcze: 94 g

N masto ekstrg 10g (7) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 281 g
soczek pomidorowy 1szt
kietbaski drobiowe parzone na gorgco 2szt udko gotowane 150g ser z6tty 30 g(7) Kalorie: 2560 kcal
ketchup 25g ziemniaki gotowane 200g jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 167
wedzonka wieprzowa 40g satatka z kapusty czerwonej 130g szynka drobiowa wedzona gotowana 40g 1a IO. g

Q& « |twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) bukiet z jarzyn 130g (1) ogorek konserwowy 30g Btonnik: 26 g

Q @ |rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g kompot owocowy 200g satata zielona dekoracja .

N

g g safata zielona dekoracja grapefruit 200g masto ekstra 10g (7) Weglowodany: 177 9

s = |masto ekstra 10g (7) chleb graham 100g (1) Thuszcze: 110 g

o herbata z cytryng 300g herbata z cytryng 300g Cholesterol: 778 ¢

Podsumowanie (Srednia)

Kalorie: 2246 kcal
Biatko: 105 g

Btonnik: 28 g
Weglowodany: 206 ¢
Thuszcze: 85 g

Cholesterol: 401 g
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