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JADLOSPIS w dniach 12/01/2026 - 18/01/2026

SZPITAL LATWO STRAWNA

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
poledwica sopocka 40g zupa pomidorowa z ryzem 400g(1,7,9) pasta z drobiu i jarzyn 60g(9) Kalorie: 2443 kcal
pasztet z drobiu 40g pulpet wieprzowy gotowany 80g (1,3) kietbasa szynkowa wieprzowa 40g Biatko: 83
E twarozek z cebulg 40g(7) sos koperkowy 100g(1,7) serek fromage 27 g(7) 1a .O' 9
& € | pomidor 40g ziemniaki gotowane 200g ogérek zielony 40g Btonnik: 25 g
S ; . - . ; .
QK T |salata zielona dekoracja marchew oprészana z groszkiem130g(1) safata zielona dekoracja .
g -% masto exstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 249 g
S & |dzem 20g chleb graham 40g (1) Thuszcze: 92 g
A chleb graham 40g (1) chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 303 g
chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykty 70g(1) herbata z cytryng z cukrem 300g
herbata z cytryng z cukrem 300g
zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 180g(7) zupa jarzynowa z kasza manng 400g(1,7,9) safatka z selera konserwowego 120g (3,7,9) Kalorie: 2925 kcal
kietbasa poledwicowa drobiowa 40g schab nadziewany sliwkami duszony 100g (1,7) szynka wiejska wieprzowa 40g Biatko: 104
twarozek z jajkiem 40g(7,3) sos pieczeniowy 100g(1) twardg 409g(7) 1a IO. g
L papryka swieza 30g warzywa na patelnie 130g ogorek kiszony 30g Btonnik: 23 g
& x |salata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g safata zielona dekoracja .
N
g % dzem 20g kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 320 g
® = |masltoexstra 13 g(7) chleb graham 40g (1) Thuszcze: 77 g
A chleb graham 40g (1) chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 282 g
chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykty 70g(1) herbata z cytryng z cukrem 300g
kawa zbozowa rozpuszczalna 250ml (1,7)
schab wedzony 40g zupa ziemniaczana 400g(1,7,9) kietbasa krakowska drobiowa podsuszana 40g Kalorie: 2743 kcal
serek fromage 27 g(7) risotto z migsem jarzynami 300g (9) jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 99
twarozek ze Smietang 40g(7) sos pieczarkowy 100g(1,7) ser z6tty 30 g(7) 1a .0' 9
S pomidor 40g kompot owocowy z cukrem 200g papryka $wieza 30g Btonnik: 28 g
a ; . ; .
I safata zielona dekoracja satata zielona dekoracja .
g % masto exstra 13 g(7) masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 312 g
3§ & |dzem30g herbata z cytryng z cukrem 300g Thuszcze: 100 g
- kakao z cukrem 2509(7) chleb graham 40g (1) Cholesterol: 451 g

chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykly 40 g (1)
chleb graham 40g (1)
rogalik 1szt (1,3,7)

chleb zwykty 70g9(1)
chleb pszenny 20g(1)




chleb graham 40g (1)
chleb zwykty 70g(1)
chleb pszenny 20g(1)

chleb zwykty 70g(1)
chleb pszenny 20g(1)

kietbaski drobiowe parzone na goraco 2szt zupa szpinakowa z ryzem 400g(1,7,9) safatka jarzynowa z majonezem 150g (3,9) Kalorie: 2581 kcal
musztarda 20g (10) pulpet drobiowy gotowany 90g (1,3) filet z indyka wedzony 40g Biatko: 109
szynka drobiowa wedzona gotowana 40g sos pomidorowy 100g(1,7) ser topiony 509g(7) 1a .O' 9
& x |twarozek z koperkiem 40g(7) satata zielona z olejem100g pomidor 40g Btonnik: 28 g
S " ) ; o . .
K Tt |ogorek kiszony 30g ziemniaki gotowane 200g safata zielona dekoracja .
g g satata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 247 g
B ¢ |masto exstra 13 g(7) herbata z cytryng z cukrem 300g Thuszcze: 90 g
A chleb graham 40g (1) chleb graham 40g (1) Cholesterol: 396 g
chleb pszenny 20g(1) chleb zwykty 70g(1)
chleb zwykty 70g(1) chleb pszenny 20g(1)
kawa zbozowa rozpuszczalna 250ml (1,7)
zupa mleczng z p’fatlfami owsianymi 200g(1,7) zupa k_operkowa z makar.onem 4009(1,7,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2701 kcal
kietbasa zywiecka wieprzowa 40g pierogi leniwe z mastem i cukrem 300 g (3,7) rolada ustrzycka 30g (7) Biatko: 84
twarozek z papryka 409(7) kompot owocowy z cukrem 200g poledwica sopocka 40g 1a IO. g
g rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g jabtko 1szt ogorek zielony 30g Btonnik: 25 g
a ; : ; .
& .~ |satatazielona dekoracja satata zielona dekoracja .
g %Jr masto exstra 13 g(7) masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 342 g
S o |dzem 20g herbata z cytryng z cukrem 300g Tiuszcze: 70 g
- chleb graham 40g (1) chleb graham 40g (1) Cholesterol: 420 g
chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykty 70g(1) chleb zwykty 70g(1)
kawa zbozowa rozpuszczalna 250ml (1,7)
ser z6ity 30 g(?) zupa pejzanka 4009(1,7,9) pasztetowa drobiowa 50g Kalorie: 2517 kcal
wedzonka wieprzowa 40g pieczen z karczku duszona 90g (9) serek fromage 27 g(7) Biatko: 94
twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) sos pieczeniowy 100g(1) szynka wiejska wieprzowa 40g 1a .O' 9
Q papryka $wieza 30g ¢wikta z chrzanem 130g ogérek kiszony 30g Btonnik: 26 g
Q & |satatazielona dekoracja kasza jeczmienna na sypko 180g(1) satata zielona dekoracja .
N =
g 8 |dzem 20g kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 280 g
< & |mastoexstra 13 g(7) herbata z cytryng z cukrem 300g Tiuszcze: 102 g
A herbata z cytryng z cukrem 300g chleb graham 40g (1) Cholesterol: 273 ¢
chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykty 70g(1) chleb zwykty 70g(1)
chleb pszenny 20g(1)
paréwki Slgskie wieprzowe na goraco 2szt roso6t z makaronem 400g(1,9) safatka z sera zottego 1409(7,3) Kalorie: 2891 kcal
ketchup 25¢g udko gotowane 150g szynka biata wp 40 g Biatko: 156
kietbasa krakowska drobiowa podsuszana 40g ziemniaki gotowane 200g twardg 509g(7) 1a lO. 9
€ « |twarozek z cebulg 40g(7) brokuty z wody 130g (1) pomidor 40g Btonnik: 22 g
8 '% ogorek I_(onserwowy 309 kompot owocowy z cukrem 200g safata zielona dekoracja Weglowodany: 231 g
S 3 satata zielona dekoracja masto exstra 13 g(7) ]
% = |masto exstra 13 g(7) herbata z cytryng z cukrem 300g Thuszcze: 146 g
A herbata z cytryng z cukrem 300g chleb graham 40g (1) Cholesterol: 535 g




Podsumowanie (Srednia)

Kalorie:

Biatko:

Btonnik:
Weglowodany:

Ttuszcze:

Cholesterol:

2686 kcal
104 g
25 ¢
283 g
97 g
380 g
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