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JADLOSPIS w dniach 26/01/2026 - 04/02/2026
SZPITAL LATWO STRAWNA

v Uzdrowisko

NYF Goczatkowice-Zdroj

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
kietbasa krakowska sucha 40g zupa pomidorowa z ryzem 400g(1,7,9) pasta z drobiu i jarzyn 60g(9) Kalorie: 2635 kcal
pasztet z drobiu 40g zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) szynka wiejska wieprzowa 40g Biatko: 184
E twarozek z cebulg 40g(7) sos koperkowy 100g(1,7) serek fromage 27 g(7) 1a .O' 9
& € | papryka $wieza 30g ziemniaki gotowane 200g pomidor 40g Btonnik: 26 g
S ; . . ; . .
QK T |salata zielona dekoracja suréwka z selera i kukurydzy 100g (3,9) safata zielona dekoracja .
g -% masto exstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 276 g
S & |dzem 20g chleb graham 40g (1) Thuszcze: 97 g
N chleb graham 40g (1) chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 300 g
chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykty 70g(1) herbata z cytryng z cukrem 300g
herbata z cytryng z cukrem 300g
zupa mleczna z zacierka jajeczng 250g (1,3,7) zupa neapolitanska z makaronem 400g(1,7,9) kietbasa $laska na gorgco 100g Kalorie: 2490 kcal
szynka biata wp 40 g bitka z indyka duszona 80g (1) musztarda 20g (10) Biatko: 207
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) marchew oprészana z groszkiem130g(1) twardg 509g(7) 1a IO. g
L ogorek zielony 40g ziemniaki gotowane 200g kietbasa drobiowa szynkowa 40g Btonnik: 23 g
a ; . p
S 3 Zg%ata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g pomidor 40g _ Weglowodany: 287 g
S S zem 20g satata zielona dekoracja ]
X £ |masto exstra 13 g(7) masto exstra 13 g(7) Thuszcze: 77 g
N kawa zbozowa rozpuszczalna 250ml (1,7) herbata z cytryng z cukrem 300g Cholesterol: 271 g
chleb graham 40g (1) chleb graham 40g (1)
chleb zwykty 70g(1) chleb pszenny 20g(1)
chleb pszenny 20g(1) chleb zwykty 70g(1)
kietbasa krakowska drobiowa podsuszana 40g zupa krupnik z ziemniakami 400g ( 1,7,9) ser topiony 17,5 g(7) Kalorie: 2831 kcal
ser zotty 30 g(7) tazanki z kapustg i miesem 300g (1) kietbasa zywiecka wieprzowa 40g Biatko: 176
twarozek ze Smietang 40g(7) kompot owocowy z cukrem 200g ogorek kiszony 30g 1a .0' g
S rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g banan 1szt satata zielona dekoracja Btonnik: 24 g
a ; :
I safata zielona dekoracja masto exstra 13 g(7) .
g % masto exstra 13 g(7) herbata z cytryng z cukrem 300g Weglowodany: 362 g
o «» |dzem 30g chleb graham 40g (1) Thuszcze: 108 ¢
o kakao z cukrem 2509(7) chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 251 g
chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykly 40 g (1)
chleb graham 40g (1)
rogalik 1szt (1,3,7)




chleb graham 40g (1)
chleb zwykty 70g(1)
chleb pszenny 20g(1)

chleb pszenny 20g(1)
herbata z cytryng z cukrem 300g

paréwki Slgskie wieprzowe na gorgco 2szt zupa kalafiorowa z kaszg manng 400g(1,7,9) pasta z makreli wedzonej 60g(4) Kalorie: 2405 kcal
musztarda 20g (10) filet z indyka duszony 90g kietbasa poledwicowa drobiowa 40g Biatko: 211
kietbasa kminkowa wiep. 40g sos pieczeniowy 100g(1) serek fromage 27 g(7) 1a .O' 9
& x |twarozek z pietruszka 409(7) satatka z buraczkéw i jabtka 130g ogobrek konserwowy 30g Btonnik: 24 g
S : : o ) :
& Tt |pomidor40g ziemniaki gotowane 200g safata zielona dekoracja .
g g satata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 2712 g
S O |masto exstra 13 g(7) chleb graham 40g (1) Thuszcze: 113 g
N chleb pszenny 20g(1) chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 262 g
chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykty 70g(1) herbata z cytryng z cukrem 300g
kawa zbozowa rozpuszczalna 250ml (1,7)
zupa mleczna z p%atkgmi kukurydzianymi 180g(7) zupa szpinakowa z ryzem 400g(1,7,9) salceson z indyka 50g Kalorie: 2397 kcal
kietbasa szynkowa wieprzowa 40g gulasz podrobowy duszony 250g(1) ser zotty wedzony 40 g (7) Biatko: 194
twarozek z papryka 409(7) ziemniaki gotowane 200g jajko gotowane 1szt (3) 1a IO. g
g pomidor 40g warzywa na patelnie 130g ogorek zielony 40g Btonnik: 21 g
a ; . ; .
& .~ |satatazielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g satata zielona dekoracja .
g %Jr masto exstra 13 g(7) masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 283 g
S & |dzem 20g herbata z cytryng z cukrem 300g Tiuszcze: 66 g
® chleb graham 40g (1) chleb graham 40g (1) Cholesterol: 882 ¢
chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykty 70g(1) chleb zwykty 70g(1)
kawa zbozowa rozpuszczalna 250ml (1,7)
szynkalwieprzowa gotowana 40g zupa ziemniaczana 400g(1,7,9) satatka quienna 150 g (3,7) Kalorie: 2837 kcal
ser topiony 509g(7) pieczen z karczku duszona 90g (9) szynka biata wp 40 g Biatko: 208
twarozek z koperkiem 40g(7) sos pieczeniowy 100g(1) twarog 50g(7) 1a .O' 9
Q rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g bukiet z jarzyn 130g (1) pomidor 40g Btonnik: 27 g
Q & |satatazielona dekoracja kasza gryczana na sypko 200g satata zielona dekoracja .
N =
g 8 |dzem 20g kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 304 g
= & |mastoexstra 13 g(7) herbata z cytryng z cukrem 300g Tiuszcze: 135 g
™ herbata z cytryng z cukrem 300g chleb graham 40g (1) Cholesterol: 313 g
chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykty 70g(1) chleb zwykty 70g(1)
chleb pszenny 20g(1)
parowki cienkie drobiowe na gorgco 2szt rosét z makaronem 400g(1,9) ser z6ity 30 g(7) Kalorie: 2858 kcal
ketchup 259 udko gotowane 150g jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 236
kietbasa zywiecka wieprzowa 40g ziemniaki gotowane 200g schab wedzony 40g 1a lO. 9
& « |twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) suréwka z marchwi i chrzanu 130g(7) ogorek kiszony 30g Btonnik: 24 g
& 2 | papryka $wieza 30g kompot owocowy z cukrem 200g satata zielona dekoracja Weglowodany: 259 g
§ 3 satata zielona dekoracja masto exstra 13 g(7) ’
S = |masto exstra 13 g(7) chleb zwykty 70g(1) Thuszcze: 111 g
e herbata z cytryng z cukrem 300g chleb graham 40g (1) Cholesterol: 720 g




pasztet z drobiu 40g zupa koperkowa z ryzem 400(1,7,9) pasta z migsa i wioszczyzny 60g(9) Kalorie: 2427 kcal
szynka wiejska wieprzowa 40g zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) szynka drobiowa wedzona gotowana 40g Biatko: 175
E twarozek z rzodkiewkg 40g(7) sos pomidorowy 100g(1,7) serek fromage 27 g(7) 1a .O' 9
& & |ogorek zielony 40g ziemniaki gotowane 200g pomidor 40g Btonnik: 20 g
< g safata zielona dekoracja satata zielona ze Smietang 100 g (7) safata zielona dekoracja Weglowodany: 264 g
§ ‘= | masto exstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) ’
S & |dzem 20g chleb graham 40g (1) Thuszcze: 98 g
© chleb graham 40g (1) chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 295 g
chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykty 70g(1) herbata z cytryng z cukrem 300g
herbata z cytryng z cukrem 300g
zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200g(1,7) zupa brokutowa z makaronem 400g (1,7,10) pasta z jajka ze szczypiorkiem 50g (3,7,10) Kalorie: 2683 kcal
filet z indyka wedzony 40g bitka ze schabu duszona 90g (1) wedzonka wieprzowa 40g Biatko: 201
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) surowka z selera i kukurydzy 100g (3,9) ser topiony 17,5 g(7) 1a IO. g
g papryka swieza 30g ziemniaki gotowane 200g ogorek kiszony 30g Btonnik: 27 g
8 § sg’:ata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g satata zielona dekoracja Weglowodany: 294 g
9 5 dzem 20g masto exstra 13 g(7) ]
® = |mastoexstra 13 g(7) herbata z cytryng z cukrem 300g Tiuszcze: 117 g
e kawa zbozowa rozpuszczalna 250ml (1,7) chleb graham 40g (1) Cholesterol: 563 ¢
chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykty 70g(1) chleb zwykty 70g(1)
chleb pszenny 20g(1)
kietbasa krakowska sucha 40g zupa pieczarkowa z ziemniakami 400g(1,7,9) kietbasa drobiowa szynkowa 40g Kalorie: 2515 kcal
ser zotty 30 g(7) spaghetti 350g (1,7) twardg 509g(7) Biatko: 176
twarozek ze Smietang 40g(7) kompot owocowy z cukrem 200g rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g 1a .O' 9
8 pomidor 40g satata zielona dekoracja Btonnik: 1949
a ; .
I safata zielona dekoracja masto exstra 13 g(7) .
§ § masto exstra 13 g(7) herbata z cytryng z cukrem 300g Weglowodany: 283 g
3§ «» |dzem30g chleb graham 40g (1) Thuszcze: 102 g
© kakao z cukrem 2509(7) chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 253 g
chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykty 40 g (1)
chleb graham 40g (1)
rogalik 1szt (1,3,7)
Podsumowanie ($rednia) Kalorie: 2608 kcal
Biatko: 197 g
Btonnik: 24 g
Weglowodany: 288 g 26/01/2026 07:19
Thluszcze: 102 g DIETETYK/
Cholesterol: 411 g




