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SZPITAL UBOGOENERGETYCZNA

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
ser topiony 509g(7) pulpet wieprzowy gotowany 80g (1,3) kietbasa zywiecka 40g Kalorie: 2134 kcal
szynka drobiowa wedzona gotowana 40g sos pomidorowy 100g(1,7) pasta z migsa i wioszczyzny 60g(9) Biatko: 91

E twarozek z papryka 40g(7) ziemniaki gotowane 200g twardg 509g(7) 1a .O' 9

& & |salatazielona dekoracja fasolka szparagowa z wody 130g (1) ogorek konserwowy 30g Btonnik: 33 g

S . > ) :

& T | masto ekstra 10g (7) bukiet z jarzyn 130g (1) safata zielona dekoracja .

g -% herbata z cytryng 300g kompot owocowy 200g masto ekstra 10g (7) Weglowodany. 193 g

S £ |chleb graham 100g (1) kiwi 1 szt chleb graham 100g (1) Thuszcze: 90 g

© jabtko 1szt herbata z cytryng 300g Cholesterol: 248 g
kietbasa krakowska sucha 40g bitka ze schabu duszona 90g (1) safatka jesienna 150 g (3,7) Kalorie: 2284 kcal
poledwica sopocka 40g ziemniaki gotowane 200g serek fromage 27 g(7) Biatko: 101
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) satatka z kapusty czerwonej 130g szynka wiejska wieprzowa 40g 1a lO. 9

2 ogérek zielony 40g suréwka z selera i jabtka 100g (7,9) pomidor 40g Btonnik: 33 g

& x |salatazielona dekoracja kompot owocowy 200g satata zielona dekoracja .

N

g g masto ekstra 10g (7) grapefruit 200g masto ekstra 10g (7) WeQIOWOdany' 194 g

® = |herbataz cytryng 300g herbata z cytryng 300g Thuszcze: 85 g

e chleb graham 100g (1) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 265 ¢
soczek wielowarzywny 200g
serek wie_jski 1szt (7) zupa ogorkowa z ziemniakami 400g(1,7,9) satatka jarzynowa z majonezem 150g (3,9) Kalorie: 2441 kcal
szynka wieprzowa gotowana 40g kompot owocowy 200g schab wedzony 40g Biatko: 114
twarozek ze $mietang 40g(7) spaghetti 350g (1,7) ser 26ty 30 g(7) Iaiko: 9

g rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g jabtko 1szt papryka swieza 30g Btonnik: 34 g

I ; : ; .

Q safata zielona dekoracja satata zielona dekoracja .

g g masto ekstra 10g (7) masto ekstra 10g (7) Weglowodany. 237 9

X «» | kakao bez cukru 2509(7) herbata z cytryng 300g Ttuszcze: 109 g

e butka grahamka 50g (1) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 281 g
chleb graham 80 g (1)
kiwi 1 szt
parowki winerki drobiowo-cielece na gorgco 2szt filet z_indykq duszony 90g fi!et z indyka wedzony 409 Kalorie: 1994 kcal
musztarda 20g (10) sos pieczeniowy 100g(1) kietbasa szynkowa wieprzowa 40g Biatko: 111
kietbasa krakowska drobiowa podsuszana 40g suroéwka z kapusty pekinskiej 130g ser topiony 17,5 g(7) 1a .O' 9

& x |twarozek z pietruszka 409(7) warzywa na patelnie 130g ogérek zielony 40g Btonnik: 18 g

a ; ) o ; .

K Tt |pomidor40g ziemniaki gotowane 200g satata zielona dekoracja .

g g safata zielona dekoracja kompot owocowy 200g masto ekstra 10g (7) Weglowodany. 163 g

% O |kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7)  |gruszka 1 szt herbata z cytryng 300g Thuszcze: 57 g

e chleb graham 100g (1) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 179 ¢

jogurt naturalny1szt (7)




chleb graham 100g (1)
jabtko 1szt

kietbasa kminkowa wiep. 40g jaja gotowane 2 szt (3) salceson z indyka 50g Kalorie: 1891 kcal
twarozek z rzodkiewka 409(7) sos chrzanowy 100g(1,7,9) rolada ustrzycka 30g (7) Biatko: 71
pomidor 40g satata zielona ze Smietang 100 g (7) ser topiony 509g(7) 1atko: 9

Q salata zielona dekoracja satatka z fasolki szparagowej130g papryka $wieza 30g Btonnik: 27 g

& . |masto ekstra 10g (7) ziemniaki gotowane 200g safata zielona dekoracja .

g % kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) kompot owocowy 200g masto ekstra 10g (7) Weglowodany. 184 g

S @ | chleb graham 100g (1) grapefruit 200g herbata z cytryng 300g Thuszcze: 63 g

e soczek pomidorowy 1szt chleb graham 100g (1) Cholesterol: 524 g
kietbasa drobiowa szynkowa 40g gulasz z udzca indyka duszony 150g(1,7) safatka jesienna 150 g (3,7) Kalorie: 2136 kcal
serek fromage 27 g(7) kasza gryczana na sypko 200g wedzonka wieprzowa 40g Biatko: 113
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) brokuty z wody 130g (1) twardg 509g(7) 1atko: 9

< ogorek konserwowy 30g satatka z buraczkow i jabtka 130g rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g Btonnik: 29 g

Q & |salatazielona dekoracja kompot owocowy 200g safata zielona dekoracja .

S & |masto ekstra 10g (7) kiwi 1 szt masto ekstra 10g (7) Weglowodany: 233 g

S & |herbata z cytryng 300g herbata z cytryng 300g Thuszcze: 8149

- chleb graham 100g (1) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 320 g

jogurt naturalny1szt (7)

parowki Slaskie wieprzowe na gorgco 2szt rosét z makaronem 400g(1,9) ser z6tty 30 g(7) Kalorie: 2514 kcal
ketchup 25g udko gotowane 150g jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 153
kietbasa krakowska drobiowa podsuszana 40g ziemniaki gotowane 200g filet z indyka wedzony 40g : g

§ @ | twarozek z przecierem pomidorowym 409(7) suréwka ala colestaw 130g (3) ogorek kiszony 30g Btonnik: 32 g

K 2 | papryka $wieza 30g kompot owocowy 200g satata zielona dekoracja .

g g safata zielona dekoracja grapefruit 200g masto ekstra 10g (7) Weglowodany. 214 g

S = |masto ekstra 10g (7) herbata z cytryng 300g Thuszcze: 126 g

- herbata z cytryng 300g chleb graham 100g (1) Cholesterol: 689 g

Podsumowanie (Srednia)

Kalorie: 2199 kcal

Biatko: 108 ¢

Btonnik: 30 g
Weglowodany: 203 g
Thuszcze: 87 g

Cholesterol: 358 ¢
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