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SZPITAL DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
kietbasa krakowska sucha 40g zupa pomidorowa z ryzem 400g(1,7,9) pasta z drobiu i jarzyn 60g(9) Kalorie: 2392 kcal
pasztet z drobiu 40g zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) szynka wiejska wieprzowa 40g Biatko: 97
E twarozek z cebulg 40g(7) sos koperkowy 100g(1,7) serek fromage 27 g(7) 1a .O' 9
& € | papryka $wieza 30g ziemniaki gotowane 200g pomidor 40g Btonnik: 27 g
S ; . . ; . .
QK T |salata zielona dekoracja suréwka z selera i kukurydzy 100g (3,9) safata zielona dekoracja .
g -% masto ekstra 10g (7) kompot owocowy 200g masto ekstra 10g (7) Weglowodany. 203 g
& & |chlebgraham 100g (1) kiwi 1 szt herbata z cytryng 300g Thuszcze: 97 g
N herbata z cytryng 300g chleb graham 100g (1) Cholesterol: 290 ¢
kefir w kubku 1szt (7)
szynka biata wp 40 g zupa neapolitanska z makaronem 400g(1,7,9) kietbasa slagska smazona z cebulkg 100g Kalorie: 2146 kcal
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) bitka z indyka duszona 80g (1) musztarda 20g (10) Biatko: 112
ogorek zielony 40g suréwka z kapusty biatej 130 g (10) twardg 509g(7) 1a IO. 9
g satata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g kietbasa drobiowa szynkowa 40g Btonnik: 26 g
& x |kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7)  |kompot owocowy 200g pomidor 40g .
N s
g % masto ekstra 10g (7) grapefruit 200g satata zielona dekoracja WeQIOWOdany' 210 g
X £ |chleb graham 100g (1) herbata z cytryng 300g Thuszcze: 77 g
N jogurt naturalny 1szt(7) masto ekstra 10g (7) Cholesterol: 256 ¢
chleb graham 100g (1)
kietbasa krakowska drobiowa podsuszana 40g zupa k_rupnik z zie_mn‘iakami 400g ( 1,7,9) ser topiony 1_7,5 g(?) Kalorie: 2365 kcal
ser zotty 30 g(7) tazanki z kapustg i miesem 300g (1) kietbasa zywiecka wieprzowa 40g Biatko: 103
twarozek ze $mietang 40g(7) kompot owocowy 200g ogorek kiszony 30g 1a IO. 9
g rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g kiwi 1 szt safata zielona dekoracja Btonnik: 28 g
a ; :
I safata zielona dekoracja chleb graham 100g (1) .
g % butka grahamka 50g (1) herbata z cytryng 300g Weglowodany. 260 g
@ «» |chlebgraham 80 g (1) masto ekstra 10g (7) Thluszcze: 101 g
o kakao bez cukru 2509(7) Cholesterol: 233 g
masto ekstra 10g (7)
soczek wielowarzywny 200g
paréwki slgskie wieprzowe na gorgco 2szt zupa kalafiorowa z kaszg manng 400g(1,7,9) pasta z makreli wedzonej 60g(4) Kalorie: 2162 kcal
musztarda 20g (10) filet z indyka duszony 90g kietbasa poledwicowa drobiowa 40g Biatko: 123
kietbasa kminkowa wiep. 40g sos pieczeniowy 100g(1) serek fromage 27 g(7) 1a .O' 9
& x |twarozek z pietruszka 409(7) satatka z buraczkéw i jabtka 130g ogorek konserwowy 30g Btonnik: 23 g
S : : o ) :
K Tt |pomidor40g ziemniaki gotowane 200g safata zielona dekoracja .
g g satata zielona dekoracja kompot owocowy 200g masto ekstra 10g (7) Weglowodany: 197 g
S O |masto ekstra 10g (7) gruszka 1 szt herbata z cytryng 300g Thuszcze: 112 g
N kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 252 ¢

chleb graham 100g (1)




kefir w kubku 1szt (7)

kefir w kubku 1szt (7)

kietbasa szynkowa wieprzowa 40g zupa szpinakowa z ryzem 400g(1,7,9) salceson z indyka 50g Kalorie: 1990 kcal
twarozek z papryka 409(7) gulasz podrobowy duszony 250g(1) jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 98
pomidor 40g ziemniaki gotowane 200g ser zotty wedzony 40 g (7) 1a lO. 9

< satata zielona dekoracja satatka z ogérka kiszonego i marchwi 130g ogorek zielony 40g Btonnik: 25 g

I ; .

Q x | masto ekstra 10g (7) kompot owocowy 200g safata zielona dekoracja .

g % kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) grapefruit 200g masto ekstra 10g (7) WeQIOWOdany' 193 g

S & | chleb graham 100g (1) herbata z cytryng 300g Thuszcze: 62 g

@ jogurt naturalny1szt (7) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 866 ¢
szynka wieprzowa gotowana 40g zupa ziemniaczana 400g(1,7,9) safatka jesienna 150 g (3,7) Kalorie: 2512 kcal
ser topiony 50g(7) pieczen z karczku duszona 90g (9) szynka biata wp 40 g Biatko: 115
twarozek z koperkiem 40g(7) sos pieczeniowy 100g(1) twarog 50g(7) 1a IO. 9

S rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g kasza gryczana na sypko 200g pomidor 40g Btonnik: 29 g

Q & |salatazielona dekoracja suréwka z kapusty pekinskiej 130g safata zielona dekoracja .

N o

g 8 | masto ekstra 10g (7) kompot owocowy 200g masto ekstra 10g (7) Weglowodany: 229 g

= & |herbata z cytryng 300g kiwi 1 szt herbata z cytryng 300g Tluszcze: 138 g

® chleb graham 100g (1) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 302 g
2 $niadanie: soczek pomidorowy 1szt
paréwki cienkie drobiowe na gorgco 2szt rosét z makaronem 400g(1,9) ser z6tty 30 g(7) Kalorie: 2593 kcal
ketchup 25g udko gotowane 150g jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 142
kietbasa zywiecka wieprzowa 40g ziemniaki gotowane 200g schab wedzony 40g 1a .O' 9

& « |twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) suréwka z marchwi i chrzanu 130g(7) ogérek kiszony 30g Btonnik: 29 g

S o o . .

K L | papryka swieza 30g kompot owocowy 200g satata zielona dekoracja .

§ § safata zielona dekoracja gruszka 1 szt masto ekstra 10g (7) Weglowodany: 195 g

S = |masto ekstra 10g (7) herbata z cytryng 300g Thuszcze: 107 g

°© herbata z cytryng 300g chleb graham 100g (1) Cholesterol: 708 g
chleb graham 100g (1)
jabtko 1szt
pasztet z drobiu 40g zupa koperkowa z ryzem 400(1,7,9) pasta z migsa i wioszczyzny 60g(9) Kalorie: 2184 kcal
szynka wiejska wieprzowa 40g zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) szynka drobiowa wedzona gotowana 40g Biatko: 90

E twarozek z rzodkiewkg 40g(7) sos pomidorowy 100g(1,7) serek fromage 27 g(7) 1a lO. 9

& & |ogorek zielony 40g ziemniaki gotowane 200g pomidor 40g Btonnik: 28 g

q ; . ’ . . .

Q T |salata zielona dekoracja satatka z fasolki szparagowej130g safata zielona dekoracja .

N £ masto ekstra 10g ompot owocowy g masto ekstra 10g

g £ fo ekstra 10g (7 k 200 fo ekstra 10g (7 Weglowodany: 206 g

& & |herbata z cytryng 300g grapefruit 200g herbata z cytryng 300g Thuszcze: 97 g

o chleb graham 100g (1) chleb graham 100g (1) Cholesterol: 268 g




filet z indyka wedzony 40g zupa brokutowa z makaronem 400g (1,7,10) pasta z jajka ze szczypiorkiem 50g (3,7,10) Kalorie: 2190 kcal
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) bitka ze schabu duszona 90g (1) wedzonka wieprzowa 40g Biatko: 102
papryka swieza 30g kapusta biata zasmazana 130g (1) ser topiony 17,5 g(7) 1a .O' 9
Q salata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g ogérek kiszony 30g Btonnik: 32 g
& < |masto ekstra 10g (7) kompot owocowy 200g safata zielona dekoracja .
N
§ g kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7)  |jabtko 1szt masto ekstra 10g (7) Weglowodany. 224 g
& £ |chleb graham 100g (1) herbata z cytryng 300g Thuszcze: 101 g
e soczek wielowarzywny 200g chleb graham 100g (1) Cholesterol: 517 g
kietbasa krakowska sucha 40g zupa pieczarkowa z ziemniakami 400g(1,7,9) kietbasa drobiowa szynkowa 40g Kalorie: 2289 kcal
ser zo6tty 30 g(7) spaghetti 350g (1,7) twarog 50g(7) Biatko: 123
twarozek ze $mietang 40g(7) kompot owocowy 200g rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g 1a IO. 9
2 pomidor 40g kiwi 1 szt salata zielona dekoracja Btonnik: 22 g
I : .
I satata zielona dekoracja masto ekstra 10g (7) .
§ § masto ekstra 10g (7) herbata z cytryng 300g WeQIOWOdany' 197 9
F & | kakao bez cukru 250g(7) chleb graham 100g (1) Thuszcze: 104 g
e butka grahamka 50g (1) Cholesterol: 236 ¢
chleb graham 80 g (1)
serek wiejski 1 szt (7)
Podsumowanie ($rednia) Kalorie: 2282 kcal
Biatko: 111 g
Btonnik: 27 g
Weglowodany: 211 g 26/01/2026 07:20
Thluszcze: 100 g DIETETYK/
Cholesterol: 393 ¢




