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JADLOSPIS w dniach 19/01/2026 - 25/01/2026

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
jajecznica 100g (3,7) zupa ogorkowa z ryzem 400g(1,7,9) kietbasa poledwicowa drobiowa 40g Kalorie: 2409 kcal
kietbasa szynkowa wieprzowa 40g stek wieprzowy smazony 90g (1,3) ser topiony 17,5 g(7) Biatko: 73
E twarozek z pietruszkg 40g(7) ziemniaki gotowane 200g rzodkiewka ze szczypiorkiem 40g 1a .O' 9
& & |ogorek zielony 409 suréwka z marchwi i jabtka 130g(7) salata zielona dekoracja Btonnik: 21 g
K T |salatazielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g dzem 20g .
g -% dzem 20g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 226 g
S & | masto exstra 13 g(7) gruszka 1 szt herbata z cytryng z cukrem 300g Thuszcze: g
A herbata z cytryng z cukrem 300g chleb pszenny 50g (1) Cholesterol: 571 ¢
chleb zwykty 50g (1) chleb zwykty 50g (1)
chleb pszenny 50g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: jogurt owocowy 1 szt(7)
zupa mleczna z ptatkami kuk.czekoladowymi 200g(7) |zupa pieczarkowa z makaronem 400g(1,7,9) kietbasa krakowska sucha 40g Kalorie: 3046 kcal
szynka wieprzowa gotowana 40g kotlet schabowy panierowany smazony 115g(1,3) rolada ustrzycka 30g (7) Biatko: 98
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) ziemniaki gotowane 200g pomidor 40g 1a IO. g
L papryka swieza 30g satatka z kapusty czerwonej 130g satata zielona dekoracja Btonnik: 26 g
& x |salata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g dzem 20g .
N
g % dzem 20g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem masto exstra 13 g(7) WeQIOWOdany' 366 g
S £ |masio exstra 13 g(7) paczek 1szt (1,3,7) chleb pszenny 50g (1) Ttuszcze: 79 g
N chleb pszenny 50g (1) chleb zwykty 50g (1) Cholesterol: 357 ¢
chleb graham 50g (1) herbata z cytryng z cukrem 300g
herbata z cytryng z cukrem 300g
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
koktajl bananowo - truskawkowy 250ml (7)
szynka drobiowa wedzona gotowana 40g zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400g(1,7,10) pizzerka 1szt (1,7) Kalorie: 3125 kcal
ser zotty 30 g(7) pieczen w foli wieprzowa gotowana 80g (1,3) kietbasa zywiecka wieprzowa 40g Biatko: 114
twarozek ze Smietang 40g(7) sos pomidorowy 100g(1,7) pomidor 40g 1a .O' 9
8 ogérek zielony 40g kasza gryczana na sypko 200g satata zielona dekoracja Btonnik: 37 g
q ; . . .
I safata zielona dekoracja surowka ala colestaw 130g (3) dzem 20g .
g % masto exstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 383 g
= & |dzem 30g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem herbata z cytryng z cukrem 300g Tiuszcze: 109 g
N kakao z cukrem 2509(7) winogrono 200g chleb pszenny 20g(1) Cholesterol: 275 ¢

rogalik 1szt (1,3,7)

chleb pszenny 20g(1)

chleb zwykty 40 g (1)

2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: jabtko 1 szt

chleb zwykty 40 g (1)




herbata z cytryng z cukrem 300g

chleb pszenny 50g (1)

chleb zwykty 50g (1)

2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram

chleb zwykty 50g (1)
herbata z cytryng z cukrem 300g

paréwki winerki drobiowo-cielece na gorgco 2szt zupa jarzynowa z kasza manng 400g(1,7,9) makaron z jabtkami duszonymi 250g (1,3,7) Kalorie: 3051 kcal

ketchup 25¢g gulasz z udzca indyka duszony 1509(1,7) filet z indyka wedzony 40g Biatko: 95

kietbasa poledwicowa drobiowa 30g satatka z ogérka kiszonego i marchwi 130g ogorek konserwowy 30g 1atko. 9
Q x |twarozek z paprykg 40g(7) ziemniaki gotowane 200g satata zielona dekoracja Btonnik: 30 g
< £ | rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g kompot owocowy z cukrem 200g dzem 20g Weglowodany: 372 g
g g satata zielona dekoracja podwieczorek: herbata z cytryng cukrem masto exstra 13 g(7) y:
N O |masto exstra 13 g(7) ciasto drozdzowe 150g (1,3,7) herbata z cytryng z cukrem 300g Thuszcze: 78 g
N herbata z cytryng z cukrem 300g chleb pszenny 20g(1) Cholesterol: 357 ¢

chleb pszenny 50g (1) chleb zwykty 40 g (1)

chleb zwykty 50g (1)

2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram

mandarynka 200g

zupa mleczna z ptatkami cini minis (1,7) 200 ml zupa z zielonego groszku z makaronem 400g(1,7,9) kietbasa drobiowa szynkowa 40g Kalorie: 2388 kcal

poledwica sopocka 40g kotlet z ryby smazony 80g (1,3,4) jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 88

twarozek z koperkiem 40g(7) ziemniaki gotowane 200g ser z6tty 30 g(7) : g
g papryka swieza 30g sos grecki z wtoszczyzny 130g(1,9) pomidor 40g Btonnik: 24 g
& .~ |satatazielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g satata zielona dekoracja .
g %Jr dzem 20g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem dzem 20g Weglowodany: 263 g
S @ |mastoexstra 13 g(7) banan 1szt masto exstra 13 g(7) Thuszcze: 519
o herbata z cytryng 300g herbata z cytryng z cukrem 300g Cholesterol: 414 g

chleb pszenny 50g (1) chleb pszenny 50g (1)

chleb zwykty 50g (1) chleb zwykty 50g (1)

2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram

jogurt owocowy 1szt(7)

schab wedzony 40g zupa z kapusty kiszonej z ziemniakami 400g(1,7,9) ser topiony 17,5 g(7) Kalorie: 2437 kcal

rolada ustrzycka 30g (7) wieprzowina duszona 90g kietbasa krakowska drobiowa podsuszana 40g Biatko: 74

twarozek z rzodkiewkg 40g(7) sos pieczeniowy 100g(1) pomidor 40g latko. 9
Q ogérek zielony 40g kasza jeczmienna na sypko 180g(1) dzem 20g Btonnik: 29 g
Q & |satatazielona dekoracja satatka z fasolki szparagowej130g safata zielona dekoracja .
S & |dzem20g kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 394 g
F & |mastoexstra 13 g(7) podwieczorek: herbata z cytryng cukrem herbata z cytryng z cukrem 300g Thuszcze: 82 g
N herbata z cytryng z cukrem 300g jabtko 1szt chleb pszenny 50g (1) Cholesterol: 188 ¢

chleb pszenny 50g (1) chleb zwykty 50g (1)

chleb zwykty 50g (1)

2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram

2 $niadanie: soczek owocowy 1 szt

batonik 1 szt. (7)

kietbaski drobiowe parzone na gorgco 2szt rosét z makaronem 400g(1,9) ser z6tty 30 g(7) Kalorie: 3168 kcal

ketchup 25g udko duszone 150g jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 161

wedzonka wieprzowa 40g ziemniaki gotowane 200g szynka drobiowa wedzona gotowana 40g : g
Q& « |twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) satatka z kapusty czerwonej 130g ogorek konserwowy 30g Btonnik: 23 g
8 % rzodkievyka ze szczypigrkiem 30g komppt owocc?wy z cukrem 200g sg’:ata zielona dekoracja Weglowodany: 271 g
S g |satatazielona dekoracja podwieczorek: herbata z cytryng cukrem dzem 20g ]
s = |dzem 20g wafle nadziewane prince polo 36g (1,3,7) masto exstra 13 g(7) Thuszcze: 116 g
o masto exstra 13 g(7) chleb pszenny 50g (1) Cholesterol: 796 ¢




pomarancza 350 gram

Podsumowanie (Srednia)

Kalorie:

Biatko:

Btonnik:
Weglowodany:

Thuszcze:

Cholesterol:

2803 kcal
100 g
27 g
325 g
84 g
423 g
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