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JADLOSPIS w dniach 26/01/2026 - 04/02/2026
DZIECI PODSTAWOWA

v Uzdrowisko

NYF Goczatkowice-Zdroj

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
kietbasa krakowska sucha 40g zupa pomidorowa z ryzem 400g(1,7,9) pasta z drobiu i jarzyn 60g(9) Kalorie: 2801 kcal
pasztet z drobiu 40g stek wieprzowy smazony 90g (1,3) szynka wiejska wieprzowa 40g Biatko: 155
$ | twarozek z cebulg 40g(7) ziemniaki gotowane 200g pomidor 40g 1atko. 9
Q % papryka $wieza 30g suréwka z selera i kukurydzy 100g (3,9) dzem 20g Btonnik: 28 g
Q T |satatazielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g safata zielona dekoracja .
g -% masto exstra 13 g(7) podwieczorek: herbata z cytryng cukrem masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 342 g
S & |dzem 20g winogrono 200g chleb pszenny 50g (1) Thuszcze: 105 g
N chleb pszenny 50g (1) chleb zwykty 50g (1) Cholesterol: 251 g
chleb zwykty 50g (1) herbata z cytryng z cukrem 300g
herbata z cytryng z cukrem 300g
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
koktajl bananowo - truskawkowy 250ml (7)
zupa mleczna z zacierka jajeczng 250g (1,3,7) zupa neapolitanska z makaronem 400g(1,7,9) kietbasa slagska smazona z cebulkg 100g Kalorie: 2769 kcal
szynka biata wp 40 g filet z indyka panierowany smazony 110g (1,3) musztarda 20g (10) Biatko: 193
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) marchew oprészana z groszkiem130g(1) twardg 509g(7) 1atko: g
9 ogorek zielony 40g ziemniaki gotowane 200g pomidor 40g Btonnik: 23 g
Q x |salatazielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g dzem 20g .
g % dzem 20g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem satata zielona dekoracja WeQIOWOdany' 348 g
X £ |masto exstra 13 g(7) mandarynka 200g masto exstra 13 g(7) Thuszcze: 96 g
N chleb pszenny 50g (1) herbata z cytryng z cukrem 300g Cholesterol: 285 g
chleb zwykty 50g (1) chleb pszenny 50g (1)
herbata z cytryng z cukrem 300g chleb zwykty 50g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
serek twarozkowy 150g(7)
kietbasa krakowska drobiowa podsuszana 40g zupa krupnik z ziemniakami 400g ( 1,7,9) kietbasa zywiecka wieprzowa 40g Kalorie: 2830 kcal
twarozek ze $mietang 40g(7) tazanki z kapustg i miesem 300g (1) ser topiony 17,5 g(7) Biatko: 152
rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g kompot owocowy z cukrem 200g ogorek kiszony 30g 1atko. 9
8 satata zielona dekoracja podwieczorek: herbata z cytryng cukrem satata zielona dekoracja Btonnik: 24 g
< masto exstra 13 g(7) rogalik drozdzowy z marmolada 1szt (1,3,7) dzem 20g .
g % dzem 30g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 465 g
% < |kakao z cukrem 250g(7) herbata z cytryng z cukrem 300g Tiuszcze: 108 g
N chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 50g (1) Cholesterol: 270 ¢
chleb zwykty 40 g (1) chleb zwykty 50g (1)
rogalik 1szt (1,3,7)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: jabtko 1 szt
2 $niadanie: soczek owocowy 1 szt




herbata z cytryng z cukrem 300g

chleb zwykty 50g (1)

chleb pszenny 50g (1)

2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram

chleb zwykty 50g (1)
herbata z cytryng z cukrem 300g

paréwki Slgskie wieprzowe na gorgco 2szt zupa kalafiorowa z kaszg manng 400g(1,7,9) pasta z makreli wedzonej 60g(4) Kalorie: 2309 kcal

ketchup 25¢g filet z indyka duszony 90g kietbasa poledwicowa drobiowa 40g Biatko: 171

kietbasa kminkowa wiep. 40g sos pieczeniowy 100g(1) ogorek konserwowy 30g 1atko. 9
& x |twarozek z pietruszka 409(7) satatka z buraczkéw i jabtka 130g salata zielona dekoracja Btonnik: 20 g
& t |pomidor40g ziemniaki gotowane 200g masto exstra 13 g(7) .
g g satata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g dzem 20g Weglowodany: 287 g
S O |dzem 20g gruszka 1 szt chleb pszenny 50g (1) Thuszcze: 103 g
N masto exstra 13 g(7) podwieczorek: herbata z cytryng cukrem chleb zwykty 50g (1) Cholesterol: 222 g

herbata z cytryng z cukrem 300g herbata z cytryng z cukrem 300g

chleb pszenny 50g (1)

chleb zwykty 50g (1)

2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram

2 $niadanie: jogurt owocowy 1 szt(7)

zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 180g(7) zupa szpinakowa z ryzem 400g(1,7,9) makaron z jabtkami duszonymi 250g (1,3,7) Kalorie: 2819 kcal

kietbasa szynkowa wieprzowa 40g knedle z owocami 5 szt jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 133

twarozek z papryka 409(7) kompot owocowy z cukrem 200g ogorek zielony 40g : g
g pomidor 40g podw. herbata z cytryng safata zielona dekoracja Btonnik: 24 g
& .~ |satatazielona dekoracja babka biszkoptowa 60g (1,3,7) dzem 20g .
g %Jr masto exstra 13 g(7) masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 454 g
S & |dzem 20g chleb zwykly 40 g (1) Thuszcze: 74 g
® herbata z cytryng z cukrem 300g chleb pszenny 20g(1) Cholesterol: 491 g

chleb pszenny 50g (1) herbata z cytryng z cukrem 300g

chleb zwykty 50g (1)

2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram

2 $niadanie: mandarynka 150g

szynka wieprzowa gotowana 40g zupa ziemniaczana 400g(1,7,9) ser zotty 30 g(7) Kalorie: 2838 kcal

ser topiony 509(7) pieczen z karczku duszona 90g (9) szynka biata wp 40 g Biatko: 160

twarozek z koperkiem 40g(7) sos pieczeniowy 100g(1) pomidor 40g latko. 9
Q rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g kasza gryczana na sypko 200g salata zielona dekoracja Btonnik: 23 g
Q & |satatazielona dekoracja suréwka z kapusty pekinskiej 130g dzem 20g .
S & |dzem20g kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 351 9
S & |mastoexstra 13 g(7) podwieczorek: herbata z cytryng cukrem herbata z cytryng z cukrem 300g Thuszcze: 114 g
™ herbata z cytryng z cukrem 300g banan 1szt chleb zwykty 50g (1) Cholesterol: 290 g

chleb zwykty 50g (1) chleb pszenny 50g (1)

chleb pszenny 50g (1)

2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram

2 $niadanie: budyn 200g (7)

paréwki cienkie drobiowe na gorgco 2szt rosét z makaronem 400g(1,9) ser z6tty 30 g(7) Kalorie: 3092 kcal

ketchup 25g udko duszone 150g jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 206

kietbasa zywiecka wieprzowa 40g ziemniaki gotowane 200g schab wedzony 40g : g
g @ |twarozek z przecierem pomidorowym 409(7) suréwka z marchwi i chrzanu 130g(7) ogorek kiszony 30g Btonnik: 25 g
K 2 | papryka $wieza 30g kompot owocowy z cukrem 200g satata zielona dekoracja .
§ g safata zielona dekoracja podwieczorek: herbata z cytryng cukrem dzem 20g Weglowodany: 306 g
= > |dzem 20g gruszka 1 szt masto exstra 13 g(7) Thuszcze: 120 g
e masto exstra 13 g(7) wafle nadziewane prince polo 18g (1,3,7) chleb pszenny 50g (1) Cholesterol: 724 ¢




2 $niadanie: jabtko 1 szt

chleb pszenny 20g(1)

chleb zwykty 40 g (1)

2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
rogalik 1szt (1,3,7)

2 $niadanie: kisiel owocowy z jabtkiem 200g
ciasteczka kruche 3szt

pasztet z drobiu 40g zupa koperkowa z ryzem 400(1,7,9) kartacze z migsem 3 szt Kalorie: 2966 kcal
szynka wiejska wieprzowa 40g zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) szynka drobiowa wedzona gotowana 40g Biatko: 166
$ | twarozek z rzodkiewkg 40g(7) sos pomidorowy 100g(1,7) pomidor 40g 1atko. 9

© & |ogorek zielony 40g ziemniaki gotowane 200g salata zielona dekoracja Btonnik: 26 g
I é satata zielona dekoracja satatka z fasolki szparagowej130g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 392 g
§ ‘= | masto exstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200g dzem 20g ’
& & |dzem 20g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem chleb pszenny 20g(1) Thuszcze: 102 g
e herbata z cytryng z cukrem 300g pomarancza 350 gram chleb zwykty 40 g (1) Cholesterol: 222 g

chleb pszenny 50g (1) herbata z cytryng z cukrem 300g

chleb zwykty 50g (1)

2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram

serek twarozkowy 1509(7)

zupa mleczna z ptatkami kuk.czekoladowymi 200g(7) |zupa brokutowa z makaronem 400g (1,7,10) pasta z jajka ze szczypiorkiem 50g (3,7,10) Kalorie: 2943 kcal

filet z indyka wedzony 40g kotlet schabowy panierowany smazony 115g(1,3) wedzonka wieprzowa 40g Biatko: 166

twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) kapusta biata zasmazana 130g (1) ogorek kiszony 30g : g
Q papryka $wieza 30g ziemniaki gotowane 200g satata zielona dekoracja Btonnik: 40 g
Q X |salatazielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g dzem 20g .
§ % dzem 20g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem chleb zwykty 50g (1) Weglowodany: 498 g
® = |mastoexstra 13 g(7) drozdzéwka 1szt (1,3,7) masto exstra 13 g(7) Thuszcze: 123 g
e herbata z cytryng z cukrem 300g chleb pszenny 50g (1) Cholesterol: 519 ¢

chleb zwykty 50g (1) herbata z cytryng z cukrem 300g

chleb pszenny 50g (1)

2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram

2 $niadanie: soczek owocowy 1 szt

2 $niadanie: banan 1szt

kietbasa krakowska sucha 40g zupa pieczarkowa z ziemniakami 400g(1,7,9) kietbasa drobiowa szynkowa 40g Kalorie: 2732 kcal

ser zo6tty 30 g(7) spaghetti 350g (1,7) ser topiony 17,5 g(7) Biatko: 151

twarozek ze $mietang 409g(7) kompot owocowy z cukrem 200g rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g 1atko. 9
g pomidor 40g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem satata zielona dekoracja Btonnik: 18 g
I satata zielona dekoracja winogrono 200g masto exstra 13 g(7) .
§ § masto exstra 13 g(7) herbata z cytryng z cukrem 300g WQgIOWOdany' 328 g
S & |dzem 30g chleb zwykly 50g (1) Thuszcze: 102 g
e kakao z cukrem 2509g(7) chleb pszenny 50g (1) Cholesterol: 259 g




Podsumowanie (Srednia)

Kalorie:

Biatko:

Btonnik:
Weglowodany:

Ttuszcze:

Cholesterol:

2810 kcal
165 g
25 ¢
377 g
105 g
353 g
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