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JADLOSPIS w dniach 26/01/2026 - 04/02/2026

DZIECI UBOGOENERGETYCZNA

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
kietbasa krakowska sucha 40g zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) pasta z drobiu i jarzyn 60g(9) Kalorie: 2346 kcal
pasztet z drobiu 40g sos koperkowy 100g(1,7) szynka wiejska wieprzowa 40g Biatko: 88
E twarozek z cebulg 40g(7) ziemniaki gotowane 200g pomidor 40g 1a .O' 9
& € | papryka $wieza 30g suréwka z marchwi i chrzanu 130g(7) salata zielona dekoracja Btonnik: 34 g
S ; . . )
QK T |salata zielona dekoracja suréwka z selera i kukurydzy 100g (3,9) masto ekstra 10g (7) .
g -% masto ekstra 10g (7) kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g Weglowodany: 234 g
& & |chlebgraham 100g (1) podw. herbata z cytryng chleb graham 100g (1) Thuszcze: 89 g
o herbata z cytryng 300g winogrono 200g Cholesterol: 251 g
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
koktajl bananowo - truskawkowy 250ml (7)
szynka biata wp 40 g bitka z indyka duszona 80g (1) kietbasa slagska smazona z cebulkg 100g Kalorie: 1883 kcal
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) marchew oprészana z groszkiem130g(1) musztarda 20g (10) Biatko: 96
ogorek zielony 40g suréwka z kapusty biatej 130 g (10) twardg 509g(7) 1a IO. g
g satata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g pomidor 40g Btonnik: 27 g
& =x |herbata z cytryng 300g kompot owocowy 200g safata zielona dekoracja .
N
g % masto ekstra 10g (7) podwieczorek: herbata z cytryng cukrem herbata z cytryng 300g WeQIOWOdany' 195 ¢
X £ |chleb graham 100g (1) mandarynka 200g masto ekstra 10g (7) Thuszcze: 68 g
N 2 $niadanie herbata z cytryng 300gram chleb graham 100g (1) Cholesterol: 216 g
jogurt naturalny 1szt(7)
kietbasa krakowska drobiowa podsuszana 40g tazanki z ka}pus.ta i miesgm 300g (1) ser topiony 1_7,5 g(?) Kalorie: 2284 kcal
twarozek ze $mietang 40g(7) zupa krupnik z jarzynami 400g(1,7,9) kietbasa zywiecka wieprzowa 40g Biatko: 95
rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g kompot owocowy 200g ogorek kiszony 30g 1a IO. g
g safata zielona dekoracja podw. herbata z cytryng safata zielona dekoracja Btonnik: 31g
a e
I masto ekstra 10g (7) kiwi 1 szt chleb graham 100g (1) .
g % kakao bez cukru 250g(7) herbata z cytryng 300g Weglowodany: 374 g
o «n |butka grahamka 50g (1) masto ekstra 10g (7) Thluszcze: 97 ¢
o chleb graham 80 g (1) Cholesterol: 218 g
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
2 $niadanie: soczek owocowy 1 szt
jabtko 1szt
paréwki slgskie wieprzowe na gorgco 2szt filet z indyka duszony 90g pasta z makreli wedzonej 60g(4) Kalorie: 1804 kcal
ketchup 25¢g sos pieczeniowy 100g(1) kietbasa poledwicowa drobiowa 40g Biatko: 103
kietbasa kminkowa wiep. 40g satatka z buraczkéw i jabtka 130g ogorek konserwowy 30g 1a .O' 9
& x |twarozek z pietruszka 409(7) satatka z ogérka zielonego 130g salata zielona dekoracja Btonnik: 20 g
S : : o
K t | pomidor 40g ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 10g (7) .
g g satata zielona dekoracja kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g WeQIOWOdany' 162 g
S O |masto ekstra 10g (7) podw. herbata z cytryng chleb graham 100g (1) Thuszcze: 102 g
N

herbata z cytryng 300g

gruszka 1 szt

Cholesterol: 204 g




chleb graham 100g (1)
jogurt naturalny1szt (7)
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram

2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
serek twarozkowy 1509(7)

kietbasa szynkowa wieprzowa 40g zupa szpinakowa z ryzem 400g(1,7,9) makaron z jabtkami duszonymi 250g (1,3,7) Kalorie: 2257 kcal
twarozek z papryka 409(7) knedle z owocami 5 szt jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 66
pomidor 40g kompot owocowy 200g ogorek zielony 40g 1a lO. 9
< satata zielona dekoracja podw. herbata z cytryng satata zielona dekoracja Btonnik: 32 g
I !
Q x | masto ekstra 10g (7) jabtko 1szt masto ekstra 10g (7) .
g % herbata z cytryng 300g herbata z cytryng 300g WeQIOWOdany' 347 g
S & |chleb graham 100g (1) chleb graham 80 g (1) Thuszcze: 64 g
® 2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram Cholesterol: 327 ¢
2 $niadanie: mandarynka 150g
szynka wieprzowa gotowana 40g pieczen z karczku duszona 90g (9) ser z6tty 30 g(7) Kalorie: 2234 kcal
ser topiony 509g(7) sos pieczeniowy 100g(1) szynka biata wp 40 g Biatko: 95
twarozek z koperkiem 40g(7) kasza gryczana na sypko 200g pomidor 40g 1a IO. g
< rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g suréwka z kapusty pekinskiej 130g safata zielona dekoracja Btonnik: 30 g
Q & |satatazielona dekoracja bukiet z jarzyn 130g (1) masto ekstra 10g (7) .
N o
g 8 | masto ekstra 10g (7) kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g Weglowodany. 252 g
= & |herbataz cytryng 300g podw. herbata z cytryng chleb graham 100g (1) Thuszcze: 106 g
® chleb graham 100g (1) banan 1szt Cholesterol: 259 g
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
2 $niadanie: budyn 200g (7)
Kalorie: 0 kcal
Biatko: 0g
€ w Btonnik: 0g
o
S N Weglowodany: 0g
S 2 Thuszcze: 0g
S Cholesterol: 0g
pasztet z drobiu 40g zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) kartacze z migsem 3 szt Kalorie: 2591 kcal
szynka wiejska wieprzowa 40g sos pomidorowy 100g(1,7) szynka drobiowa wedzona gotowana 40g Biatko: 110
E twarozek z rzodkiewkg 40g(7) ziemniaki gotowane 200g pomidor 40g 1a lO. 9
I .gl ogorek zielony 40g satata zielona ze $mietang 100 g (7) satata zielona dekoracja Btonnik: 29 g
I g satata zielona dekoracja satatka z fasolki szparagowej130g masto ekstra 10g (7) Weglowodany: 293 g
§ ‘= | masto ekstra 10g (7) kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g ’
& & |herbata z cytryng 300g podw. herbata z cytryng chleb graham 100g (1) Thuszcze: 101 g
e chleb graham 100g (1) pomarancza 350 gram Cholesterol: 218 g




filet z indyka wedzony 40g bitka ze schabu duszona 90g (1) pasta z jajka ze szczypiorkiem 50g (3,7,10) Kalorie: 2107 kcal
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) kapusta biata zasmazana 130g (1) wedzonka wieprzowa 40g Biatko: 86
papryka swieza 30g suréwka z selera i kukurydzy 100g (3,9) ogorek kiszony 30g 1a .O' 9
Q salata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g salata zielona dekoracja Btonnik: 33 g
& =x |masto ekstra 10g (7) kompot owocowy 200g masto ekstra 10g (7) .
N
§ % herbata z cytryng 300g podw. herbata z cytryng herbata z cytryng 300g Weglowodany: 310 g
S = |chleb graham 100g (1) jabtko 1szt chleb graham 100g (1) Thuszcze: 106 g
° 2 $niadanie herbata z cytryng 300gram Cholesterol: 495 ¢
2 $niadanie: soczek owocowy 1 szt
2 $niadanie: banan 1szt
kietbasa krakowska sucha 40g zupa pieczarkowa z ziemniakami 400g(1,7,9) kietbasa drobiowa szynkowa 40g Kalorie: 2362 kcal
ser zo6tty 30 g(7) spaghetti 350g (1,7) ser topiony 17,5 g(7) Biatko: 95
twarozek ze $mietang 40g(7) kompot owocowy 200g rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g 1a IO. g
g pomidor 40g podw. herbata z cytryng satata zielona dekoracja Btonnik: 24 g
I o |satatazielona dekoracja winogrono 200g masto ekstra 10g (7) Weglowodany: 246 g
§ T | masto ekstra 10g (7) herbata z cytryng 300g ’
S «» |kakao bez cukru 2509(7) chleb graham 100g (1) Thuszcze: 95 g
° butka grahamka 50g (1) Cholesterol: 242 g
chleb graham 80 g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: kisiel owocowy z jabtkiem 200g
Podsumowanie ($rednia) Kalorie: 1987 kcal
Biatko: 84 g
Btonnik: 26 ¢
Weglowodany: 241 g 26/01/2026 07:23
Thluszcze: 83 ¢ DIETETYK/
Cholesterol: 243 g




