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JADLOSPIS w dniach 16/02/2026 - 25/02/2026
SZPITAL PODSTAWOWA

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
twarozek z pietruszkg 40g(7) zupa kalafiorowa z kaszg manng 400g(1,7,9) pasta z drobiu i jarzyn 60g(9) Kalorie: 2412 kcal
poledwica sopocka 40g zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) serek fromage 27 g(7) Biatko: 187

E pomidor 50g sos koperkowy 100g(1) rzodkiewka ze szczypiorkiem50g 1a .O' 9

& € | salatazielona dekoracja suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g salata zielona dekoracja Btonnik: 2749

q h o

K T |masto exstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto exstra 13 g(7) .

§ -% herbata z cytryng 300g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng 300g Weglowodany. 2359

& & |chlebgraham 40g (1) podwieczorek serek wiejski 1 szt (7) chleb graham 40g (1) Thuszcze: 89g

- chleb pszenny 20g(1) chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 272 mg
chleb zwykty 70g(1) chleb pszenny 20g(1)

p.n gruszka 1 szt
zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200g(1,7) zupa brokutowa z makaronem 400g (1,7,9) satatka ze $ledzia 150g (3,4,10) Kalorie: 2723 kcal
szynka wieprzowa gotowana 40g bitka z indyka duszona 80g (1) filet z indyka wedzony 40g Biatko: 209
twarozek z cebulg 40g(7) ziemniaki gotowane 200g ogorek kiszony 50g 1a IO. 9

g papryka swieza 50g satatka z ogorka zielonego 150g safata zielona dekoracja Btonnik: 299

& x |salata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto exstra 13 g(7) .

N

S § |dzem20g podwieczorek kefir w kubku 1szt (7) chleb graham 40g (1) Weglowodany: 302¢

< £ |masto exstra 13 g(7) chleb zwykty 70g(1) Thuszcze: 1209

A kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) chleb pszenny 20g(1) Cholesterol: 281 mg
chleb graham 40g (1) herbata z cytryng z cukrem 300g
chleb pszenny 20g(1) p.n jabtko 1szt
chleb zwykty 70g(1)
ser topiony 509(7) zupa ogorkowa z ryzem brgzowym 400g(9) rolada ustrzycka 40 g (7) Kalorie: 2528 kcal
twarozek ze $mietang 40g(7) jaja gotowane 2 szt (3) twardg 509g(7) Biatko: 165
ogorek zielony 50g sos musztardowy 100g(1,10) pomidor 50g 1a .0' 9

S satata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g satata zielona dekoracja Btonnik: 299

o - .

I masto exstra 13 g(7) satatka z fasolki szparagowej 150g masto exstra 13 g(7) .

§ % kakao bez cukru 250g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng 300g Weglowodany. 2829

% & |rogalik 1szt (1,3,7) podwieczorek jogurt naturalny1szt (7) chleb graham 40g (1) Thuszcze: 799

- chleb graham 40g (1) chleb zwykly 70g(1) Cholesterol: 510 mg
chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykty 40 g (1) p.n grapefruit 200g
kietbasa szynkowa wieprzowa 40g zupa jarzynowa z kasza manng 400g(1,9) pasta z soczewicy z suszonymi pomidorami 40g Kalorie: 2934 kcal
twarozek z papryka 409(7) schab nadziewany sliwkami duszony 100g szynka drobiowa gotowana 40g Biatko: 225
rzodkiewka czerwona 50g sos pieczeniowy 100g(1) papryka swieza 50g 1a .O' 9

& x |salatazielona dekoracja satatka z kapusty czerwonej 150g salata zielona dekoracja Btonnik: 299

q : o

K t |masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .

§ g kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng 300g WeQIOWOdany' 3329

S O | chleb zwykty 70g(1) podw. jogurt owocowy 1szt(7) chleb zwykty 70g(1) Thuszcze: 779
chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1) Cholesterol: 188 mg




chleb pszenny 20g(1)

chleb graham 40g (1)
p.n soczek pomidorowy 1szt

chleb graham 40g (1)

chleb pszenny 20g(1)
p.n soczek wielowarzywny 200g (9)

zupa mleczna z zacierka jajeczng 2509 (1,3,7) zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400g(9) pasta z jajka ze szczypiorkiem 50g (3,7,10) Kalorie: 2388 kcal
schab wedzony 40g dorsz duszony 100g (4) kietbasa drobiowa szynkowa 40g Biatko: 192
twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) sos grecki z wtoszczyzny 150g(1,9) pomidor 50g 1a lO. 9
< ogorek kiszony 509 ziemniaki gotowane 200g safata zielona dekoracja Btonnik: 2749
I ) .
Q x |safatazielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
§ % dzem 20g podw jogurt naturalny1szt (7) herbata z cytryng b/c 300g WQgIOWOdany' 2614
S & | masto ekstra 13 g(7) podw kiwi 1 szt chleb zwykty 70g(1) Thuszcze: 66 g
N kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) chleb pszenny 20g(1) Cholesterol: 466 mg
chleb pszenny 20g(1) chleb graham 40g (1)
chleb zwykty 70g(1)
chleb graham 40g (1)
szynka wiejska wieprzowa 40g zupa koperkowa z ziemniakami 400g(1,7,9) kietbasa zywiecka wieprzowa 40g (6) Kalorie: 2535 kcal
twarozek z rzodkiewkg 40g(7) wieprzowina duszona 90g serek fromage 27 g(7) Biatko: 198
papryka swieza 50g sos pieczeniowy 100g(1) rzodkiewka ze szczypiorkiem 50g 1a .0' g
Q salata zielona dekoracja kasza jeczmienna na sypko 180g(1) satata zielona dekoracja Btonnik: 299
& & |masto ekstra 13 g(7) satatka z buraczkéw i jabtka 150g masto ekstra 13 g(7) .
N o
§ 8 | herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g Weglowodany: 291g
S 8 |chleb zwykiy 70g(1) podw serek twarozkowy 150g(7) chleb zwykly 70g(1) Thuszcze: 88g
o chleb graham 40g (1) chleb graham 40g (1) Cholesterol: 202 mg
chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 20g(1)
p. n. mandarynka 150g
paréwki slgskie wieprzowe na gorgco 2szt (6) roso6t z makaronem 400g(1,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2987 kcal
ketchup 25¢g udko duszone 150g wedzonka wieprzowa 40g (6) Biatko: 253
twarozek z koperkiem 40g(7) suréwka z kapusty pekinskiej 150g papryka swieza 50g 1a .O' 9
Q€ « |ogorek zielony 50g ziemniaki gotowane 200g salata zielona dekoracja Btonnik: 23¢9
S © i i
K L |safata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
§ § masto ekstra 13 g(7) podw gruszka 1 szt herbata z cytryng b/c 300g WQgIOWOdany' 2234
N = |herbata z cytryng b/c 300g chleb zwykty 70g(1) Thuszcze: 1179
N chleb zwykty 70g(1) chleb pszenny 20g(1) Cholesterol: 658 mg
chleb graham 40g (1) chleb graham 40g (1)
chleb pszenny 20g(1) p. n. serek wiejski 1 szt (7)
poledwica sopocka 40g (6) zupa szpinakowa z ryzem brgzowym 400g(1,7,9) indyk w galarecie 50g Kalorie: 2531 kcal
twarozek z cebulg 40g(7) pulpet wieprzowy gotowany 80g (1,3) twarozek z konserwg rybng 40 g (4,7) Biatko: 172
§ pomidor 50g sos pomidorowy 100g(1,7) rzodkiewka czerwona 50g 1a IO. g
I 'E safata zielona dekoracja satatka z fasolki szparagowej 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 32¢g
q : o
& T | masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .
§ -% herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g Weglowodany: 2509
S & |chleb zwykty 70g(1) podwieczorek jogurt naturalny1szt (7) chleb zwykly 70g(1) Thuszcze: 89g
o chleb pszenny 20g(1) chleb graham 40g (1) Cholesterol: 210 mg




chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykty 40 g (1)

herbata z cytryng 300g
p.n. grapefruit 150 g

zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi 200g(1,7) zupa selerowa z makaronem 400g(1,7,9) pasta z ciecierzycy i suszonych pomidoréw 60g Kalorie: 2798 kcal
kietbasa krakowska drob podsuszana 40g (6) bitka ze schabu wieprzowa duszona 90g (1) szynka wieprzowa gotowana 40g Biatko: 214
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) marchew oprészana z groszkiem 150g(1) ogorek konserwowy 50g 1a .O' 9
Q papryka $wieza 50g ziemniaki gotowane 200g salata zielona dekoracja Btonnik: 31g
Q x |satatazielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
N
§ % dzem 20g podw. serek twarozkowy 1509(7) herbata z cytryng b/c 300g Weglowodany: 3M1g
F £ |maslo ekstra 13 g(7) chleb zwykty 70g(1) Thuszcze: 759
o kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) chleb graham 40g (1) Cholesterol: 229 mg
chleb zwykty 70g(1) chleb pszenny 20g(1)
chleb pszenny 20g(1) p.n pomarancza 1/2 szt
chleb graham 40g (1)
filet z indyka we.dzony 40g zupa ogc’)rkovya z ziemniakami 400g(1,7,9) szynka biata wp 40 g Kalorie: 2684 kcal
twarozek ze $mietang 40g(7) pieczen w foli wieprzowa gotowana 80g (1,3) serek fromage 27 g(7) Biatko: 174
ogorek zielony 50g sos koperkowy 100g(1,7) pomidor 50g 1a IO. 9
g safata zielona dekoracja kasza gryczana na sypko 200g safata zielona dekoracja Btonnik: 30¢g
S .
Q masto exstra 13 g(7) suréwka ala colestaw 150g (3,10) masto exstra 13 g(7) .
§ g kakao bez cukru 250g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) chleb graham 40g (1) Weglowodany: 3259
S & |rogalik 1szt (1,3,7) podw. kefir w kubku 1szt (7) chleb zwykty 70g(1) Thuszcze: 1309
N chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1) Cholesterol: 228 mg

Podsumowanie ($rednia) Kalorie: 2652 kcal
Biatko: 1999
Btonnik: 299
Weglowodany: 2819
Thluszcze: 93¢
Cholesterol: 324 mg
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