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ŚNIADANIE OBIAD KOLACJAData Wartości odżywcze 
twarożek z pietruszką 40g(7)
polędwica sopocka 40g 
pomidor 50g
sałata zielona dekoracja
masło exstra 13 g(7)
herbata z cytryną 300g
chleb graham 40g (1)
chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykły 70g(1)

pasta z drobiu i jarzyn 60g(9)
serek fromage 27 g(7)
rzodkiewka ze szczypiorkiem50g
sałata zielona dekoracja
masło exstra 13 g(7)
herbata z cytryną 300g
chleb graham 40g (1)
chleb zwykły 70g(1)
chleb pszenny 20g(1)
p.n gruszka 1 szt 

zupa kalafiorowa z kaszą manną 400g(1,7,9)
zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3)
sos koperkowy 100g(1)
surówka z marchwi i jabłka z olejem 150g
ziemniaki gotowane 200g
kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru)
podwieczorek serek wiejski 1 szt (7)
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Cholesterol: 272 mg

zupa mleczna z płatkami owsianymi 200g(1,7)
szynka wieprzowa  gotowana 40g
twarożek z cebulą 40g(7)
papryka świeża 50g
sałata zielona dekoracja
dżem 20g
masło exstra 13 g(7)
kawa zbożowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7)
chleb graham 40g (1)
chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykły 70g(1)

sałatka ze śledzia 150g (3,4,10)
filet z indyka wędzony 40g 
ogórek kiszony 50g
sałata zielona dekoracja
masło exstra 13 g(7)
chleb graham 40g (1)
chleb zwykły 70g(1)
chleb pszenny 20g(1)
herbata z cytryną z cukrem 300g
p.n jabłko 1szt

zupa brokułowa z makaronem 400g (1,7,9)
bitka z indyka duszona 80g (1)
ziemniaki gotowane 200g
sałatka z ogórka zielonego 150g
kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru)
podwieczorek kefir w kubku 1szt (7)
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Cholesterol: 281 mg

ser topiony 50g(7)
twarożek ze śmietaną 40g(7)
ogórek zielony 50g
sałata zielona dekoracja
masło exstra 13 g(7)
kakao bez cukru 250g(7)
rogalik 1szt (1,3,7)
chleb graham 40g (1)
chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykły 40 g (1)

rolada ustrzycka 40 g (7)
twaróg 50g(7)
pomidor 50g
sałata zielona dekoracja
masło exstra 13 g(7)
herbata z cytryną 300g
chleb graham 40g (1)
chleb zwykły 70g(1)
chleb pszenny 20g(1)
p.n grapefruit 200g

zupa ogórkowa z ryżem brązowym 400g(9)
jaja gotowane 2 szt (3)
sos musztardowy 100g(1,10)
ziemniaki gotowane 200g
sałatka z fasolki szparagowej 150g
kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru)
podwieczorek jogurt naturalny1szt  (7)
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Cholesterol: 510 mg

kiełbasa szynkowa wieprzowa 40g 
twarożek z papryką 40g(7)
rzodkiewka  czerwona 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
kawa zbożowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7)
chleb zwykły 70g(1)
chleb graham 40g (1)

pasta z soczewicy z suszonymi pomidorami 40g
szynka drobiowa gotowana 40g
papryka świeża 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
herbata z cytryną 300g
chleb zwykły 70g(1)
chleb pszenny 20g(1)

zupa jarzynowa z kaszą manną 400g(1,9)
schab nadziewany śliwkami duszony 100g 
sos pieczeniowy 100g(1)
sałatka z kapusty czerwonej 150g
ziemniaki gotowane 200g
kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru)
podw. jogurt owocowy 1szt(7)
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Cholesterol: 188 mg



chleb pszenny 20g(1) chleb graham 40g (1)
p.n soczek pomidorowy 1szt

zupa mleczna z zacierką jajeczną 250g (1,3,7)
schab wędzony 40g 
twarożek z przecierem pomidorowym 40g(7)
ogórek kiszony 50g
sałata zielona  dekoracja 
dżem 20g
masło ekstra 13 g(7)
kawa zbożowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7)
chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykły 70g(1)
chleb graham 40g (1)

pasta z jajka ze szczypiorkiem 50g (3,7,10)
kiełbasa drobiowa szynkowa  40g 
pomidor 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
herbata z cytryną b/c 300g
chleb zwykły 70g(1)
chleb pszenny 20g(1)
chleb graham 40g (1)

zupa pomidorowa z ryżem brązowym 400g(9)
dorsz duszony 100g (4)
sos grecki z włoszczyzny 150g(1,9)  
ziemniaki gotowane 200g
kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru)
podw jogurt naturalny1szt  (7)
podw kiwi 1 szt
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Cholesterol: 466 mg

szynka wiejska wieprzowa 40g
twarożek z rzodkiewką 40g(7)
papryka świeża 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
herbata z cytryną b/c 300g
chleb zwykły 70g(1)
chleb graham 40g (1)
chleb pszenny 20g(1)

kiełbasa żywiecka wieprzowa 40g (6)
serek fromage 27 g(7)
rzodkiewka  ze szczypiorkiem 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
herbata z cytryną b/c 300g
chleb zwykły 70g(1)
chleb graham 40g (1)
chleb pszenny 20g(1)
p. n.  mandarynka 150g

zupa koperkowa z ziemniakami 400g(1,7,9)
wieprzowina duszona 90g
sos pieczeniowy 100g(1)
kasza jęczmienna na sypko 180g(1)
sałatka z buraczków i jabłka 150g
kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru)
podw serek twarożkowy 150g(7)
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Cholesterol: 202 mg

parówki śląskie wieprzowe na gorąco 2szt (6)
ketchup 25g
twarożek z koperkiem 40g(7)
ogórek zielony 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
herbata z cytryną b/c 300g
chleb zwykły 70g(1)
chleb graham 40g (1)
chleb pszenny 20g(1)

jajko gotowane 1szt (3)
wędzonka wieprzowa 40g (6)
papryka świeża 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
herbata z cytryną b/c 300g
chleb zwykły 70g(1)
chleb pszenny 20g(1)
chleb graham 40g (1)
p. n. serek wiejski 1 szt (7)

rosół z makaronem 400g(1,9)
udko duszone 150g
surówka z kapusty pekińskiej 150g
ziemniaki gotowane 200g
kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru)
 podw gruszka 1 szt 
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Cholesterol: 658 mg

polędwica sopocka 40g (6)
twarożek z cebulą 40g(7)
pomidor 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
herbata z cytryną b/c 300g
chleb zwykły 70g(1)
chleb pszenny 20g(1)
chleb graham 40g (1)

indyk w galarecie 50g 
twarożek z konserwą rybną 40 g (4,7)
rzodkiewka  czerwona 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
herbata z cytryną b/c 300g
chleb zwykły 70g(1)
chleb graham 40g (1)
chleb pszenny 20g(1)
p.n  soczek wielowarzywny 200g (9)

zupa szpinakowa z ryżem brązowym 400g(1,7,9)
pulpet wieprzowy gotowany 80g (1,3)
sos pomidorowy 100g(1,7)
sałatka z fasolki szparagowej 150g
ziemniaki gotowane 200g
kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru)
podwieczorek jogurt naturalny1szt  (7)
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zupa mleczna z płatkami orkiszowymi 200g(1,7)
kiełbasa krakowska drob podsuszana 40g (6)
twarożek ze szczypiorkiem 40g(7)
papryka świeża 50g
sałata zielona  dekoracja 
dżem 20g
masło ekstra 13 g(7)
kawa zbożowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7)
chleb zwykły 70g(1)
chleb pszenny 20g(1)
chleb graham 40g (1)

pasta z ciecierzycy i suszonych pomidorów 60g
szynka wieprzowa  gotowana 40g
ogórek konserwowy 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
herbata z cytryną b/c 300g
chleb zwykły 70g(1)
chleb graham 40g (1)
chleb pszenny 20g(1)
p.n pomarańcza 1/2 szt

zupa selerowa z makaronem 400g(1,7,9)
bitka ze schabu wieprzowa duszona 90g (1)
marchew oprószana z groszkiem 150g(1)
ziemniaki gotowane 200g
kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru)
podw. serek twarożkowy 150g(7)
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Cholesterol: 229 mg

filet z indyka wędzony 40g 
twarożek ze śmietaną 40g(7)
ogórek zielony 50g
sałata zielona dekoracja
masło exstra 13 g(7)
kakao bez cukru 250g(7)
rogalik 1szt (1,3,7)
chleb graham 40g (1)
chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykły 40 g (1)

szynka biała wp 40 g 
serek fromage 27 g(7)
pomidor 50g
sałata zielona dekoracja
masło exstra 13 g(7)
chleb graham 40g (1)
chleb zwykły 70g(1)
chleb pszenny 20g(1)
herbata z cytryną 300g
p.n. grapefruit 150 g

zupa ogórkowa z ziemniakami 400g(1,7,9)
pieczeń w foli wieprzowa gotowana 80g (1,3)
sos koperkowy 100g(1,7)
kasza gryczana na sypko 200g
surówka ala colesław 150g (3,10)
kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru)
podw. kefir w kubku 1szt (7)
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