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JADLOSPIS w dniach 05/02/2026 - 15/02/2026

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
paréwki winerki drobiowo-cielece na gorgco 2szt zupa jarzynowa z kasza manng 400g(1,7,9) ryz z musem truskawkowym 300 gram (7) Kalorie: 2789 kcal
ketchup 25¢g sznycel drobiowy smazony 90 g (1,3) poledwica sopocka 40g Biatko: 141
kietbasa poledwicowa drobiowa 40g suréwka z kapusty pekinskiej 130g papryka swieza 30g 1atko. 9
& x |twarozek z cebulg 409(7) ziemniaki gotowane 200g salata zielona dekoracja Btonnik: 25 g
S t |ogodrek zielony 40g kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) .
§ g satata zielona dekoracja podwieczorek: herbata z cytryng cukrem dzem 20g Weglowodany: 3359
B ¢ |dzem 20g szarlotka 120g (1,3,7) chleb pszenny 20g(1) Thuszcze: 117 g
< masto exstra 13 g(7) chleb zwykty 40 g (1) Cholesterol: 253 g
herbata z cytryng z cukrem 300g herbata z cytryng z cukrem 300g
chleb pszenny 50g (1)
chleb zwykty 50g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
gruszka 1 szt
zupa mle_czna z ptatkami cini minis (1,7) 200 ml zupa z zielonego groszku z makaronem 400g(1,7,9) |jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2608 kcal
szynka wieprzowa gotowana 40g kotlet z ryby smazony 80g (1,3,4) ser z6tty 30 g(7) Biatko: 154
twarozek z papryka 40g(7) sos grecki z wtoszczyzny 130g(1,9) ogorek kiszony 30g : g
L pomidor 40g ziemniaki gotowane 200g satata zielona dekoracja Btonnik: 24 g
Q .+ |satatazielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g dzem 20g .
§ %Jr masto exstra 13 g(7) podwieczorek: herbata z cytryng cukrem masto exstra 13 g(7) WeQIOWOdany' 3159
S o |dzem 20g podwieczorek: mandarynka 150g herbata z cytryng z cukrem 300g Thuszcze: 77 g
e herbata z cytryng z cukrem 300g chleb pszenny 50g (1) Cholesterol: 406 g
chleb zwykty 50g (1) chleb zwykty 50g (1)
chleb pszenny 50g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: jogurt owocowy 1 szt(7)
ser topiony 17,5 g(7) zurek kiszony z ziemniakami 400g (1,7,9) pyzy z migsem (1) 3 szt Kalorie: 3070 kcal
kietbasa szynkowa wieprzowa 40g gulasz z udzca indyka duszony 150g(1,7) kietbasa krakowska drobiowa podsuszana 40g Biatko: 169
twarozek z koperkiem 40g(7) éwikta z chrzanem 130g pomidor 40g 1atko. 9
8 rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g kasza jeczmienna na sypko 180g(1) satata zielona dekoracja Btonnik: 29 g
Q & |satatazielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g dzem 20g .
§ 8 |dzem 20g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 4119
< & |mastoexstra 13 g(7) banan 1szt herbata z cytryng z cukrem 300g Tiuszcze: 81g
© herbata z cytryng z cukrem 300g chleb pszenny 20g(1) Cholesterol: 258 ¢
chleb pszenny 50g (1) chleb zwykty 50g (1)
chleb zwykty 50g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: budyn 200g (7)




rogalik 1szt (1,3,7)

chleb pszenny 20g(1)

chleb zwykty 40 g (1)

2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram

chleb pszenny 50g (1)

paréwki $laskie wieprzowe na gorgco 2szt roso6t z makaronem 400g(1,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 3288 kcal

ketchup 25¢g udko duszone 150g ser z6tty wedzony 40 g (7) Biatko: 208

kietbasa zywiecka wieprzowa 40g ziemniaki gotowane 200g schab wedzony 40g 1atko. 9
€ « |twarozek z rzodkiewka 40g(7) satatka z kapusty czerwonej 130g ogérek zielony 40g Btonnik: 21 g
Q @ | papryka $wieza 30g kompot owocowy z cukrem 200g safata zielona dekoracja .
§ § satata zielona dekoracja podwieczorek: herbata z cytryng cukrem dzem 20g Weglowodany: 301 g
% = |dzem 20g podwieczorek: pomarancza 200g masto exstra 13 g(7) Thuszcze: 116 g
© masto exstra 13 g(7) chleb pszenny 50g (1) Cholesterol: 636 g

herbata z cytryng z cukrem 300g chleb zwykty 50g (1)

chleb pszenny 50g (1) herbata z cytryng z cukrem 300g

chleb zwykty 50g (1)

2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram

wafle nadziewane prince polo 18g (1,3,7)

pasztet z drobiu 40g zupa ogorkowa z ryzem 4009(1,7,9) pasta z migsa i wioszczyzny 60g(9) Kalorie: 2919 kcal

szynka wiejska wieprzowa 40g kotlet mielony z wieprzowiny smazony 80g (1,3) kietbasa krakowska sucha 40g Biatko: 149

§ twarozek z cebulg 409(7) ziemniaki gotowane 200g ogorek konserwowy 30g 1atko: g

g .g pomidor 40g suréwka z marchwi i jabtka 130g(7) satata zielona dekoracja Btonnik: 26 g
& T |safata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) .
§ -% masto exstra 13 g(7) podwieczorek: herbata z cytryng cukrem dzem 20g Weglowodany: 342 g
S & |dzem 20g winogrono 200g chleb pszenny 50g (1) Thuszcze: 106 g
S chleb zwykly 50g (1) chleb zwykly 50g (1) Cholesterol: 251 g

chleb pszenny 50g (1) herbata z cytryng z cukrem 300g

herbata z cytryng z cukrem 300g

2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram

koktajl bananowo - truskawkowy 250ml (7)

zupa mleczna z ptatkam kukurydzianymi 200g.(7) zupa selerowa z makaronem 400g(1,7,9) ryz z musem truskawkowym 300 gram (7) Kalorie: 3250 kcal

wedzonka wieprzowa 40g filet z indyka panierowany smazony 110g (1,3) szynka biata wp 40 g Biatko: 168

twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) ziemniaki gotowane 200g pomidor 40g latko. 9
Q rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g mizeria ze $mietang 130g (7) salata zielona dekoracja Btonnik: 28 g
Q x |satatazielona dekoracja podwieczorek: herbata z cytryng cukrem dzem 20g .
§ % dzem 20g kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 406 g
S £ |masioexstra 13 g(7) mandarynka 200g chleb zwykty 40 g (1) Thuszcze: 97 g
A herbata z cytryng z cukrem 300g chleb pszenny 20g(1) Cholesterol: 296 g

chleb pszenny 50g (1) herbata z cytryng z cukrem 300g

chleb zwykty 50g (1)

2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram

deser mleczny (7)

poledwica sopocka 40g zupa pejzanka 400g(1,7,9) kietbasa drobiowa szynkowa 40g Kalorie: 2942 kcal

ser zotty 30 g(7) risotto z migsem jarzynami 300g (9) ser topiony 17,5 g(7) Biatko: 145

twarozek ze smietang 40g(7) sos pieczarkowy 100g(1,7) pomidor 40g : g
g papryka swieza 30g kompot owocowy z cukrem 200g safata zielona dekoracja Btonnik: 23 g
Q safata zielona dekoracja podwieczorek: herbata z cytryng cukrem masto exstra 13 g(7) .
§ g masto exstra 13 g(7) gruszka 1 szt dzem 20g Weglowodany: 358 ¢
S 5 |dzem 30g herbata z cytryng z cukrem 300g Tiuszcze: 104 g
- kakao z cukrem 2509(7) chleb zwykty 50g (1) Cholesterol: 281 g




2 $niadanie: kisiel owocowy z jabtkiem 200g

chleb pszenny 50g (1)

chleb zwykty 50g (1)

2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: jogurt owocowy 1 szt(7)

chleb pszenny 20g(1)

kietbaski drobiowe parzone na goraco 2szt (6) zupa kalafiorowa z kaszg manng 400g(1,7,9) knedle z owocami 5 szt Kalorie: 3703 kcal
ketchup 25¢g schab nadziewany sliwkami duszony 100g (1,7) szynka wieprzowa gotowana 40g Biatko: 190
kietbasa poledwicowa drobiowa 40g sos pieczeniowy 100g(1) papryka swieza 30g 1a lO. 9
< x twarozek z pietruszkg 409(7) suréwka z kapusty pekinskiej 130g safata zielona dekoracja Btonnik: 21 g
g " ) h o
K € |ogorek kiszony 30g ziemniaki gotowane 200g masto exstra 13 g(7) .
§ g satata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g dzem 20g WQgIOWOdany' 435 g
S O |masto ekstra 13 g(7) podwieczorek: herbata z cytryng cukrem chleb pszenny 20g(1) Thuszcze: 117 g
A dzem 20g paczek 1szt (1,3,7) chleb zwykty 40 g (1) Cholesterol: 501 g
herbata z cytryng z cukrem 300g herbata z cytryng z cukrem 300g
chleb zwykty 50g (1)
chleb pszenny 50g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
serek twarozkowy 150g(7)
zupa mleczna z ptatkami kuk.czekoladowymi 200g(7) |zupa pomidorowa z ryzem 400g(1,7,9) kietbasa krakowska sucha 40g Kalorie: 3075 kcal
filet z indyka wedzony 40g pierogi leniwe z mastem i cukrem 300 g (3,7) jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 151
twarozek z papryka 409(7) kompot owocowy z cukrem 200g ser z6tty 30 g(7) 1a .0' g
Q pomidor 40g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem ogérek konserwowy 30g Btonnik: 25 g
o ; . - ) :
Q .~ |satatazielona dekoracja winogrono 200g satata zielona dekoracja .
§ %Jr masto exstra 13 g(7) dzem 20g Weglowodany: 434 g
S & |dzem 20g masto exstra 13 g(7) Thuszcze: 113 g
= herbata z cytryng z cukrem 300g herbata z cytryng z cukrem 300g Cholesterol: 412 g
chleb pszenny 50g (1) chleb pszenny 50g (1)
chleb zwykty 50g (1) chleb zwykty 50g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: jabtko 1 szt
cukierki zwykte 25gram
schab wedzony 40g zupa z kapusty kiszonej z ziemniakami400g(1,6,7,9) hot-dog 1szt (1) Kalorie: 3047 kcal
ser zo6tty 30 g(7) pieczen z karczku duszona 90g (9) kietbasa zywiecka wieprzowa 40g (6) Biatko: 163
twarozek z rzodkiewkg 40g(7) sos pieczeniowy 100g(1) dzem 20g 1a lO. 9
g papryka swieza 30g satatka z kapusty czerwonej 130g pomidor 40g Btonnik: 38 g
S © |salatazielona dekoracja kasza gryczana na sypko 200g safata zielona dekoracja .
N =
S 8 |dzem 20g kompot owocowy z cukrem 200g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 332 g
F & |mastoexstra 13 g(7) podwieczorek: herbata z cytryng cukrem herbata z cytryng z cukrem 300g Thuszcze: 115 g
A herbata z cytryng z cukrem 300g drozdzowka 1szt (1,3,7) chleb zwykty 40 g (1) Cholesterol: 207 g




15/02/2026
Niedziela

paréwki $laskie wieprzowe na gorgco 2szt
ketchup 25¢g

kietbasa poledwicowa drobiowa 40g
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7)
ogorek kiszony 30g

satata zielona dekoracja

masto ekstra 10g (7)

herbata z cytryng 300g

chleb zwykty 50g (1)

chleb pszenny 50g (1)

2 $niadanie herbata z cytryng 300 gram
2 $niadanie: soczek owocowy 1 szt

2 $niadanie: jabtko 1 szt

roso6t z makaronem 400g(1,9)

udko duszone 150g

ziemniaki gotowane 200g

suréwka ala colestaw 130g (3,10)
kompot owocowy z cukrem 200g
podwieczorek: herbata z cytryng cukrem
banan 1szt

batonik 1 szt. (5,7,8)

jajko gotowane 1szt (3)

szynka wiejska wieprzowa 40g
rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g
satata zielona dekoracja

dzem 20g

masto exstra 13 g(7)

chleb zwykty 50g (1)

chleb pszenny 50g (1)

herbata z cytryng z cukrem 300g

Kalorie:

Biatko:

Btonnik:
Weglowodany:

Ttuszcze:

Cholesterol:

3507 kcal
212 g
26 g
437 g
127 g
644 g

Podsumowanie (Srednia)

Kalorie: 3109 kcal
Biatko: 168 g

Btonnik: 26 g
Weglowodany: 373 g
Tluszcze: 106 g
Cholesterol: 377 g
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