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JADLOSPIS w dniach 05/02/2026 - 15/02/2026
DZIECI UBOGOENERGETYCZNA

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
paréwki winerki drobiowo-cielece na gorgco 2szt pulpet drobiowy gotowany 90g (1,3) ryz z musem truskawkowym 300 gram (7) Kalorie: 2543 kcal
ketchup 25¢g sos koperkowy 100g(1,7) poledwica sopocka 40g Biatko: 87
kietbasa poledwicowa drobiowa 40g suréwka z kapusty pekinskiej 130g papryka swieza 30g 1a .O' 9
& x |twarozek z cebulg 409(7) bukiet z jarzyn 130g (1) salata zielona dekoracja Btonnik: 31g
S " N ) o
K T |ogorek zielony 40g ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 10g (7) .
§ g satata zielona dekoracja kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g Weglowodany: 251 g
© ¢ |masto ekstra 10g (7) podw. herbata z cytryng chleb graham 80 g (1) Tluszcze: 90 g
e herbata z cytryng 300g kiwi 1 szt Cholesterol: 230 g
chleb graham 100g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
gruszka 1 szt
szynka wieprzowa gotowana 40g pulpet z ryby gotowany 70g (1,3,4) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 1770 kcal
twarozek z papryka 409(7) sos grecki z wioszczyzny 130g(1,9) ser z6tty 30 g(7) Biatko: 75
pomidor 40g suréwka z kapusty kwaszonej 130g ogorek kiszony 30g 1a IO. g
L satata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g satata zielona dekoracja Btonnik: 26 g
I herbata z cytryng 300g kompot owocowy 200g masto ekstra 10g (7) .
N
§ %Jr masto ekstra 10g (7) podw. herbata z cytryng chleb graham 100g (1) WeQIOWOdany' 169 g
S o |chlebgraham 100g (1) podwieczorek: mandarynka 150g herbata z cytryng 300g Thuszcze: 57 g
© 2 $niadanie herbata z cytryng 300gram Cholesterol: 370 g
jogurt naturalny 1szt(7)
ser topiony 17,5 g(7) gulasz z udzca indyka duszony 1509(1,7) pyzy z migsem 3 szt Kalorie: 2454 kcal
kietbasa szynkowa wieprzowa 40g ¢wikfa z chrzanem 130g kietbasa krakowska drobiowa podsuszana 40g Biatko: 101
twarozek z koperkiem 40g(7) satatka z ogoérka zielonego 130g pomidor 40g 1a .0' g
S rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g kasza jeczmienna na sypko 180g(1) satata zielona dekoracja Btonnik: 31g
Q & |satatazielona dekoracja kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g .
N =
§ 2 | herbata z cytryng 300g podw. herbata z cytryng masto ekstra 10g (7) Weglowodany: 304 g
< & |masto ekstra 10g (7) banan 1szt chleb graham 50g (1) Thuszcze: 77 g
o

chleb graham 100g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
2 $niadanie: budyn 200g (7)

Cholesterol: 224 g

08/02/2026
Niedziela

paréwki $laskie wieprzowe na gorgco 2szt
ketchup 25¢g

kietbasa zywiecka wieprzowa 40g
twarozek z rzodkiewka 409(7)

papryka swieza 30g

satata zielona dekoracja

masto ekstra 10g (7)

herbata z cytryng 300g

roso6t z makaronem 400g(1,9)
udko gotowane 150g

ziemniaki gotowane 200g

satatka z kapusty czerwonej 130g
kompot owocowy 200g

podw. herbata z cytryng
podwieczorek: pomarancza 200g

jajko gotowane 1szt (3)
ser z6tty wedzony 40 g (7)
schab wedzony 40g
ogorek zielony 40g

safata zielona dekoracja
masto ekstra 10g (7)
herbata z cytryng 300g
chleb graham 100g (1)

Kalorie: 2807 kcal
Biatko: 145 g
Btonnik: 27 g
Weglowodany: 205 ¢
Thuszcze: 103 g
Cholesterol: 620 g




chleb graham 100g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
2 $niadanie: kiwi 1szt

chleb graham 100g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
serek twarozkowy 150g(7)

pasztet z drobiu 40g pulpet wieprzowy gotowany 80g (1,3) pasta z migsa i wioszczyzny 60g(9) Kalorie: 2321 kcal
szynka wiejska wieprzowa 40g sos jarzynowy 100g(1,7.9) kietbasa krakowska sucha 40g Biatko: 82
E twarozek z cebulg 40g(7) ziemniaki gotowane 200g ogorek konserwowy 30g 1a lO. 9
< .gl pomidor 40g suréwka z marchwi i jabtka 130g(7) safata zielona dekoracja Btonnik: 28 g
I . . . .
Q T |salata zielona dekoracja satata zielona z olejem 60 gram masto ekstra 10g (7) .
§ -% masto ekstra 10g (7) kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g WeQIOWOdany' 224 g
S & | herbata z cytryng 300g podw. herbata z cytryng chleb graham 100g (1) Thuszcze: 92 g
e chleb graham 100g (1) winogrono 200g Cholesterol: 220 g
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
koktajl bananowo - truskawkowy 250ml (7)
wedzonka wieprz_owa 409 . b_itka z in_dyka duszona 80g (1) ryzz musem truskawkowym 300 gram (7) Kalorie: 2125 kcal
twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) ziemniaki gotowane 200g szynka biata wp 40 g Biatko: 81
rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g bukiet z jarzyn 130g (1) pomidor 40g 1a IO. g
< safata zielona dekoracja mizeria ze $mietang 130g (7) safata zielona dekoracja Btonnik: 25 g
& x |masto ekstra 10g (7) kompot owocowy 200g masto ekstra 10g (7) .
N
§ % herbata z cytryng 300g podw. herbata z cytryng herbata z cytryng 300g Weglowodany: 220 g
S £ |chleb graham 100g (1) mandarynka 200g chleb graham 50g (1) Thuszcze: 69 g
- 2 $niadanie herbata z cytryng 300gram Cholesterol: 226 ¢
jogurt naturalny1szt (7)
poledwica sopocka 40g zupa pejzanka 400g(1,7,9) kietbasa drobiowa szynkowa 40g Kalorie: 2491 kcal
ser zo6tty 30 g(7) risotto z miesem jarzynami 300g (9) ser topiony 17,5 g(7) Biatko: 89
twarozek ze $mietang 40g(7) sos pieczarkowy 100g(1,7) pomidor 40g 1a .O' 9
Q papryka $wieza 30g kompot owocowy 200g salata zielona dekoracja Btonnik: 28 g
S . .
I safata zielona dekoracja podw. herbata z cytryng masto ekstra 10g (7) .
§ § masto ekstra 10g (7) gruszka 1 szt herbata z cytryng 300g Weglowodany: 257 g
= 5 |kakao bez cukru 250g(7) chleb graham 100g (1) Thuszcze: 97 g
- butka grahamka 50g (1) Cholesterol: 264 g
chleb graham 80 g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
2 $niadanie: kisiel owocowy z jabtkiem 200g
kietbaski drobiowe parzone na gorgco 2szt (6) schab nadziewany sliwkami duszony 100g (1,7) knedle z owocami 5 szt Kalorie: 3325 kcal
ketchup 25g sos pieczeniowy 100g(1) szynka wieprzowa gotowana 40g Biatko: 130
kietbasa poledwicowa drobiowa 40g suréwka z kapusty pekinskiej 130g papryka swieza 30g 1a IO. g
I x twarozek z pietruszkg 40g(7) suréwka z selera i kukurydzy 100g (3,9) safata zielona dekoracja Btonnik: 26 g
S " . h oo
& T | ogorek kiszony 30g ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 10g (7) .
§ € |satata zielona dekoracja kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g Weglowodany: 326 g
S O |masto ekstra 10g (7) podw. herbata z cytryng chleb graham 50g (1) Thuszcze: 125 g
- herbata z cytryng 300g paczek 1szt (1,3,7) Cholesterol: 500 g




filet z indyka wedzony 40g zupa pomidorowa z ryzem 400g(1,7,9) kietbasa krakowska sucha 40g Kalorie: 2329 kcal
twarozek z papryka 409(7) pierogi leniwe z mastem i cukrem 300 g (3,7) jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 79
pomidor 40g kompot owocowy 200g ser zotty 30 g(7) 1a .O' 9
Q salata zielona dekoracja podw. herbata z cytryng ogobrek konserwowy 30g Btonnik: 27 g
S ; ) :
K .~ |masto ekstra 10g (7) winogrono 200g safata zielona dekoracja .
§ % herbata z cytryng 300g masto ekstra 10g (7) Weglowodany: 274 g
& @ | chlebgraham 100g (1) herbata z cytryng 300g Thuszcze: 104 g
A 2 s:n!adan!e he_rbata z cytryng 300gram chleb graham 100g (1) Cholesterol: 384 g
2 $niadanie: jabtko 1 szt
schab wedzony 40g pieczen z karczku duszona 90g (9) hot-dog 1szt (1) Kalorie: 2332 kcal
ser zo6tty 30 g(7) sos pieczeniowy 100g(1) kietbasa zywiecka wieprzowa 40g (6) Biatko: 97
twarozek z rzodkiewkg 40g(7) satatka z kapusty czerwonej 130g pomidor 40g 1a IO. g
g papryka swieza 30g kasza gryczana na sypko 200g satata zielona dekoracja Btonnik: 23 g
Q & |salatazielona dekoracja warzywa na patelnie 130g masto ekstra 10g (7) .
N o
§ 8 | masto ekstra 10g (7) kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g WQgIOWOdany' 203 g
F & |herbata z cytryng 300g podwieczorek: herbata z cytryng cukrem chleb graham 50g (1) Thuszcze: 108 g
A ch!ep graham 100g (1) podwieczorek: mandarynka 150g Cholesterol: 188 ¢
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
jogurt naturalny1szt (7)
parowki Slaskie wieprzowe na gorgco 2szt rosét z makaronem 400g(1,9) jajko goto_w_ane 1s_zt (3) Kalorie: 2941 kcal
ketchup 25g udko gotowane 150g szynka wiejska wieprzowa 40g Biatko: 147
kietbasa poledwicowa drobiowa 40g ziemniaki gotowane 200g rzodkiewka ze szczypiorkiem 30g 1a .0' g
& © |twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) suréwka ala colestaw 130g (3,10) satata zielona dekoracja Btonnik: 30 g
Q @ | ogdrek kiszony 30 kompot owocowy 200 masto ekstra 10g (7 .
N gore y sUg p wy 9 g (7)
§ g satata zielona dekoracja podw. herbata z cytryng herbata z cytryng 300g Weglowodany: 327 g
B = |masto ekstra 10g (7) banan 1szt chleb graham 100g (1) Thuszcze: 1M1 g
=~ herbata z cytryng 300g Cholesterol: 634 g
chleb graham 100g (1)
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
2 $niadanie: soczek owocowy 1 szt
2 $niadanie: jabtko 1 szt
Podsumowanie ($rednia) Kalorie: 2494 kcal
Biatko: 101 g
Btonnik: 27 ¢
Weglowodany: 251 g 06/02/2026 07:40
Thluszcze: 94 g DIETETYK/
Cholesterol: 351 ¢




