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JADLOSPIS w dniach 18/03/2026 - 27/03/2026
SZPITAL PODSTAWOWA D01

Data

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Wartosci odzywcze

18/03/2026
Sroda

filet z indyka wedzony 40g
twarozek ze Smietang 40g(7)
ogorek zielony 50g

satata zielona dekoracja
masto exstra 13 g(7)

kakao bez cukru 2509(7)
rogalik 1szt (1,3,7)

chleb graham 40g (1)

chleb pszenny 20g(1)

chleb zwykty 40 g (1)

zupa ogorkowa z ziemniakami 400g(1,9)
pieczen w foli wieprzowa gotowana 80g (1,3)
sos koperkowy 100g(1)

kasza gryczana na sypko 200g

suréwka ala colestaw z olejem 150g (3,10)
kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru)
podw. kefir w kubku 1szt (7)

szynka biata wp 40 g
serek fromage 27 g(7)
pomidor 50g

satata zielona dekoracja
masto exstra 13 g(7)
chleb graham 40g (1)
chleb zwykty 70g(1)
chleb pszenny 20g(1)
herbata z cytryng 300g
p.n. grapefruit 150 g

Kalorie: 2693 kcal

Biatko: 1749

Btonnik: 33¢g

Weglowodany: 328 ¢

W tym cukry: 369

Thuszcze: 1309

Kw. ttusz. nas.: 379
Cholesterol: 228 mg

Sad: 49

19/03/2026
Czwartek

szynka wiejska wieprzowa 40g

twarozek z rzodkiewka 409(7)

papryka swieza 50g

satata zielona dekoracja

masto ekstra 13 g(7)

kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7)
chleb zwykty 70g(1)

chleb graham 40g (1)

chleb pszenny 20g(1)

zupa z zielonego groszku z makaronem 400g(1,9)
filet z indyka duszony 90g

sos pieczeniowy 100g(1)

satatka z buraczkow i jabtka 150g

ziemniaki gotowane 200g

kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru)

podw. serek wiejski 1 szt (7)

szynka drobiowa gotowana 40g
twarozek z jogurtem 40g (7)
ogorek kiszony 50g

satata zielona dekoracja
masto ekstra 13 g(7)

herbata z cytryng 300g

chleb zwykty 70g(1)

chleb pszenny 20g(1)

chleb graham 40g (1)

p.n. gruszka 1 szt

Kalorie: 2369 kcal

Biatko: 210g

20/03/2026
Pigtek

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200g(1,7)
kietbasa krakowska sucha wieprz 40g (6)
twarozek z pietruszkg 40g(7)

rzodkiewka czerwona 50g

safata zielona dekoracja

dzem 20g

masto ekstra 13 g(7)

kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7)
chleb pszenny 20g(1)

chleb zwykty 70g9(1)

chleb graham 40g (1)

zupa kalafiorowa z kaszg manng 400g(1,9)
pulpet z ryby gotowany 70g (1,3,4)

sos grecki z wtoszczyzny 150g(1,9)
ziemniaki gotowane 200g

kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru)
podw. serek twarozkowy 150g(7)

jajko gotowane 1szt (3)

ser z6tty 30 g(7)

pomidor 50g

satata zielona dekoracja
masto ekstra 13 g(7)

herbata z cytryng b/c 300g
chleb zwykty 70g(1)

chleb pszenny 20g(1)

chleb graham 40g (1)

p.n. soczek pomidorowy 1szt

Btonnik: 33¢g
Weglowodany: 2559
W tym cukry: 399
Thuszcze: 659
Kw. ttusz. nas.: 249
Cholesterol: 157 mg
Sad: 49
Kalorie: 2572 kcal
Biatko: 215¢
Btonnik: 349
Weglowodany: 2929
W tym cukry: 519
Thuszcze: 679
Kw. tlusz. nas.: 3649
Cholesterol: 350 mg

Saod: 39




iemni kietbasa poledwicowa drobiowa 40g Kalorie: 2267 kcal
40 zupa ziemniaczana 400g(1,6,9) .
fng:zgfgzgggrykq%om?) gulasz z udzca indyka duszony 1509(1,7) sere!< fromage 27 g(7) Biatko: 185g
ogorek zielony 50g kasza jeczmienna na sypko 180g(1) pomldO( 50g . Btonnik: 29 g
sg’fata zie-lonay dekoracja satatka z kapusty czerwonej 150g safata zielona dekoracja .
& masto ekstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) mazlotekstrat 13 gg/(): 300 Weglowodany: 2744
S 2 | herbata z cytryng b/c 300g podw. jogurt naturalny1szt (7) gﬁ{eg - Wzy EK/ %‘3( " 9 W tym cukry: 39¢g
g 3 chieb zwykdy 728(1()1) chleb graham 40g (1) Tiuszcze: 749
= chleb graham
N chleb gszenny 239(1) Chr']etl’)gs;re]q”sitzogm Kw. tlusz. nas.: 259
i Cholesterol: 244 mg
Séd: 39
n : 5 jaj towane 1szt (3) Kalorie: 2943 kcal
i e na gorgco 2szt (6 roso6t z makaronem 400g(1,9) jajko go ) .
E;etg)ﬁus:lzdszabmwe parzon gorg ©) udko duszone 150g szy'nki weprzovgg gotowana 40g Biatko: 242 ¢
e oo nog ™ 1090 Ziomniaki gotowane 200\ safata zielona dekoracia Blonnik: 369
i iorkiem 50 ziemniaki .
© © ;Za?:tke;‘_}zvivé(lzn:e;:;g;éja s kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) 00 Weglowodany: 257 ¢
% 2 | masto ekstra 13 g(7) podw: jogurt owocowy b/c 1 szt(7) hﬁlrb:tzawéﬁﬁgrygg(?;c 3009 W tym cukry: 379
I52) chlel
g E Eﬁlr:t? t;wzylffl; ?’83(? ;C 3009 chleb pszenny 20g(1) Thuszcze: 109 g
R chleb graham 40g (1) %h;?k%%r::tam 40g (1) Kw. thusz. nas.: Mg
chieb pszenny 209(1) . Cholesterol: 767 mg
Saod: 49
jajecznica 100g (3,7) zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400g(1,9) pastg z drobiu i jarzyn 60g(9) Kal|or|e; 2774 kcal
poledwica sopocké 40g (6) zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) twarog 4(’)9(‘7)za 50 Biatko: 2059
- e .
twarozek z koperkiem 40g(7) soEékokp;e;l?ng)ollggg%\(l11)sog 5.10) 2:&'?; si:I\glna dekgracja Btonnik: 359
i suréwl ,
o ¥ pomidor 5|09 dokorac ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) Weglowodany: 2859
N & |satatazielona dekoracja herbata 2 cytryna b/c 300g
S N |masto ekstra 13 g(7) kompot owocowy z cukre;n (2)0%59 cukru) ﬁlreb zwykl{/ ?0961(1) W tym cukry: 479
S B dw. serek twarozkowy 15 c
s chieh tfwzylzyyt ?83(5) ;C 0 . W chleb graham 40g (1) Ttuszcze: 929
& 2 | chieb pszenny 20g(1) chrllebkiaﬁz?g;ty 209(1) Kw. thusz. nas.: Mg
chieb graham 40g (1) i Cholesterol: 634 mg
Séd: 39
' [ Kalorie: 2341 kcal
zupa mleczna z zacierka jajeczng 2509 (1,3,7) zupa jarzynowa z kaszg manng 400g(1,9) wediofnka W|ep£z70w(a7)409 (6) . .
kietbasa szynkowa wieprzowa 40g bitka z indyka duszona 80g (1) serek fromage 27 g Biatko: 194 g
2 409(7 satatka z buraczkéw i jabtka 150g ogodrek kiszony 50g i 30
twarozek z Cebglgl 9(7) ziemniaki gotowane 200g satata zielona dekoracja Btonnik: g
Q ggg’;kﬂz:g;r;y deEoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstrat 13 gg/) 300 Weglowodany: 2759
S © |dzem 30g podw. kefir w kubku 1szt (7) Eﬁ{ggt;wzy EK/ ?’83(1)0 9 W tym cukry: 50 g
@ £ |masto ekstra 13 g(7) . )
Sr = kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) CE:eE grahar: 42009 g; Tiuszcze: 679
o kly 70g(1 cheb pszenny £+g Kw. tusz. nas.: 309
chieb zwykty 709(1) p.n. gruszka 1 szt
chieb pszenny 20g(1) o Cholesterol: 215mg
chleb graham 40g (1) Sod: 4g




filet z indyka wedzony 40g zupa krupnik z ziemniakami 400g ( 1,9) smalec z fasoli 60g Kalorie: 2668 kcal
twarozek ze Smietang 40g(7) spaghetti 3509 (1,7) szynka biata wp 40 g Biatko: 175
dzem 20g bukiet z jarzyn 150g (1) pomidor 50g 1a .O' 9
° rzodkiewka czerwona 50g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) salata zielona dekoracja Btonnik: 359
I safata zielona dekoracja podw. jogurt owocowy b/c 1szt(7) masto exstra 13 g(7) .
8 % masto exstra 13 g(7) herbata z cytryng 300g Weglowodany: 313g
B 5 |kakao bez cukru 2509(7) chleb graham 40g (1) W tym cukry: 399
) rogalik 1szt (1,3,7) chleb zwykty 70g(1) Tiuszcze: 137g
o chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1) Kw. th .
chleb pszenny 20g(1) p.n. kiwi 1 szt w. tusz. nas.: 389
chleb zwykty 40 g (1) Cholesterol: 237 mg
Saod: 39
kietbasa drobiowa szynkowa 40g zupa koperkowa z ryzem bragzowym 400(1,9) szynka wiejska wieprzowa 40g Kalorie: 2310 kcal
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) schab nadziewany morelami duszony 100 g twarog 50g(7) Biatko: 189
ogorek kiszony 50g sos pieczeniowy 100g(1) pomidor 50g 1a lO. 9
© satata zielona dekoracja satatka z ogoérka zielonego 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 289
& X | masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .
g % kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng 300g WeQIOWOdany' 2519
@ £ |chleb zwykly 70g(1) podw. kefir w kubku 1szt (7) chleb zwykly 70g(1) W tym cukry: 269
1%} S chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1) Tiuszcze: 599
N chleb pszenny 20g(1) chleb graham 40g (1)
p.n: mandarynka 150g Kw. tlusz. nas.: 319
Cholesterol: 179 mg
Sad: 39
zupa mleczna z kaszg manng 300g(1,7) zupa z zielonego groszku z makaronem 400g(1,7,9) indyk w galarecie 50g Kalorie: 2688 kcal
kietbasa krakowska sucha wieprz 40g (6) ryba duszona 100g (4) jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 205
twarozek z rzodkiewkg 40g(7) satatka z ogérka kiszonego i marchwi 150g ogorek zielony 50g 1a IO. 9
papryka swieza 50g ziemniaki gotowane 200g satata zielona dekoracja Btonnik: 3749
© . .
I satata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
8 :‘f’ dzem 30g podw. soczek wielowarzywny 200g (9) herbata z cytryng 300g WeQIOWOdany' 3194
S & |masto ekstra 13 g(7) chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 569
~ kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) chleb pszenny 20g(1) Tiluszcze: 639
o chleb zwykty 70g(1) chleb graham 40g (1) .
chleb graham 40g (1) p.n. banan 1szt Kw. ttusz. nas.: 319
chleb pszenny 20g(1) Cholesterol: 384 mg
Sed: 59
Podsumowanie (Srednia) Kalorie: 2563 kcal Ttuszcze: 869
Biatko: 2009 Kw. ttusz. nas.: 339
Btonnik: 339 Cholesterol: 339mg
Weglowodany: 2859 Sod: 49 19/03/2026 07:32
W tym cukry: 429 /DIETETYK/




