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SZPITAL PODSTAWOWA D01

JADLOSPIS w dniach 28/03/2026 - 05/04/2026

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
szynka drobiowa gotowana 40g zurek biaty z ziemniakami 400g(1,7,9) schab wedzony 40g Kalorie: 3613 kcal
twarozek z jajkiem 409(7,3) wieprzowina duszona 90g paprykarz szczecinski 60g Biatko: 205
rzodkiewka ze szczypiorkiem 50g sos pieczeniowy 100g(1) pomidor 50g 1a .O' 9
° salata zielona dekoracja fasolka szparagowa z wody 150g (1) salata zielona dekoracja Btonnik: 3749
N @ | Mmasto ekstra 13 g(7) kasza jeczmienna na sypko 180g(1) masto ekstra 13 g(7) .
g E herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g Weglowodany. 2849
@ G |chleb zwykly 70g(1) podw. jabtko 1szt chleb zwykly 70g(1) W tym cukry: 269
§ ?lchleb graham 40g (1) chleb graham 40g (1) Tluszcze: 105¢g
chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 20g(1) .
p.n. serek wiejski 1 szt (7) Kw. tlusz. nas.: 349
Cholesterol: 220 mg
Saod: 49
kietbasa krakowska dréb podsuszana 40g (6) rosét z makaronem 400g(1,9) wedzonka wieprzowa 40g (6) Kalorie: 2716 kcal
twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) udko duszone 150g ser zotty 30 g(7) Biatko: 235
papryka swieza 50g marchew oprészana 150g(1) ogorek kiszony 50g 1a .O' 9
° salata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g salata zielona dekoracja Btonnik: 309
& 8 | masto ekstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
g % herbata z cytryng b/c 300g podw. kefir w kubku 1szt (7) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 2344
@ g |chleb zwykly 70g(1) chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 21g
& 2Z |chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1) Tluszcze: 105¢g
N chleb pszenny 20g(1) chleb graham 40g (1) Kw. th .
p.n: mandarynka 150g W. HUSZ. nas.: 419
Cholesterol: 502 mg
Saod: 49
twarozek z pietruszka 409(7) zupa kalafiorowa z kaszg manng 400g(1,9) pasta z drobiu i jarzyn 60g(9) Kalorie: 2385 kcal
poledwica sopocka 40g zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) serek fromage 27 g(7) Biatko: 186
pomidor 50g sos koperkowy 100g(1) rzodkiewka ze szczypiorkiem50g 1a lO. 9
o ¥ satata zielona dekoracja suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 33g
N ® | masto exstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto exstra 13 g(7) .
g g herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 2359
8 @ |chleb graham 40g (1) podw. serek wiejski 1 szt (7) chleb graham 40g (1) W tym cukry: 25¢
s § chicb pszenny 020(%()1> chieb zwykly 70g(1 ()1) Tiuszcze: 869
chleb zwykiy 7Ug chleb pszenny 20g i
p.n.gruszka 1 szt Kw. ttusz. nas.: 319
Cholesterol: 264 mg
Sad: 39




zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200g(1,7) zupa brokutowa z makaronem 400g (1,9) safatka ze sledzia 150g (3,4,10) Kalorie: 2708 kcal
szynka wieprzowa gotowana 40g bitka z indyka duszona 80g (1) filet z indyka wedzony 40g Biatko: 211
twarozek z cebulg 40g(7) ziemniaki gotowane 200g ogorek kiszony 50g 1atko. 9
papryka $wieza 50g satatka z kapusty biatej 150g salata zielona dekoracja Btonnik: 399
& . |salatazielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 304 g
g Q| dzem 30g podw. kefir w kubku 1szt (7) herbata z cytryng b/c 300g ’
Q g masto exstra 13 g(7) chleb graham 40g (1) W tym cukry: 419
i kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) chleb zwykty 70g(1) Tiuszcze: 1199
chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1) .
chleb pszenny 20g(1) p.n jabtko 1szt Kw. ttusz. nas.: 319
chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 273 mg
Sad: 69
serek wiejski 1 szt z owocami (7) zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400g(1,9) kietbasa poledwicowa drobiowa 40g Kalorie: 3276 kcal
szynka biata wp 40 g risotto z miesem jarzynami 300g (9) jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 182
ogorek zielony 50g sos pieczarkowy 100g(1) pomidor 50g 1atko. 9
© satata zielona dekoracja suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 43 g
N masto exstra 13 g(7 kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru masto exstra 13 g(7 .
& € |kakaobez cukru92(5())g(7) podw. ciasto drozazowe 150g (1?3?7) ) horbata 2 Cytryng. ¢ 300g Weglowodany: 4159
g S |rogalik 1szt (1,3,7) chleb graham 40g (1) W tym cukry: 629
g chleb graham 40g (1) chleb zwykty 70g(1) Tiuszcze: 1129
chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 20g(1) .
chleb zwykly 40 g (1) p.n grapefruit 200g Kw. ttusz. nas.: 349
Cholesterol: 448 mg
Séd: 4g
kietbasa szynkowa wieprzowa 40g zupa jarzynowa z kasza manng 400g(1,9) pasta z soczewicy z suszonymi pomidorami 40g Kalorie: 2812 kcal
twarozek z papryka 409(7) filet z indyka duszony 90g szynka drobiowa gotowana 40g Biatko: 224
rzodkiewka czerwona 50g sos pieczeniowy 100g(1) papryka swieza 50g 1atko. g
© satata zielona dekoracja suréwka z kapusty pekinskiej 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 3449
& X | masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .
& % kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 325¢
g S chleb zwykty 70g(1) podw. jogurt owocowy b/c 1szt(7) chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 339
§ O |chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1) Tiluszcze: 789
chleb pszenny 20g(1) chleb graham 40g (1) .
p.n soczek pomidorowy 1szt Kw. ttusz. nas.: 249
Cholesterol: 167 mg
Séd: 4g
zupa mleczna z zacierka jajeczng 2509 (1,3,7) zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400g(1,9) paprykarz szczecinski 60g Kalorie: 3680 kcal
ser zotty 30 g(7) pierogi leniwe z mastem i cukrem 300 g (3,7) twardg 509g(7) Biatko: 188
twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) pomidor 50g : g
© ogorek kiszony 50g podw. jogurt naturalnyi1szt (7) safata zielona dekoracja Btonnik: 2749
N safata zielona dekoracja masto ekstra 13 g(7) .
& :‘f’ dzem 20g herbata z cytryng b/c 300g Weglowodany: 3229
I & |masto ekstra 13 g(7) chleb zwykly 70g(1) W tym cukry: 459
g kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) chleb pszenny 20g(1) Tiluszcze: 92g
chleb pszenny 20g(1) chleb graham 40g (1) .
chleb zwykly 70g(1) p.n. kiwi 1 szt Kw. tlusz. nas.: 4749
chleb graham 40g (1) Cholesterol: 249 mg
Sod: 39




chleb graham 40g (1)

chleb zwykty 70g(1)

chleb pszenny 20g(1)

babka biszkoptowa 80g (1,3,7)

chleb zwykty 70g(1)

serek wiejski 1 szt z owocami (7) zupa koperkowa z ziemniakami 400g(1,9) kietbasa kminkowa wieprzowa 30g (6) Kalorie: 3032 kcal
twarozek z rzodkiewka 409(7) pulpet z ryby gotowany 70g (1,3,4) poledwica sopocka 30g (6) Biatko: 192
papryka swieza 50g sos grecki z wtoszczyzny 150g(1,9) safatka z selera konserwowego 120g (3,7,9,10) 1a .O' 9
° salata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g szynka biata wp 40 g Btonnik: 42 g
N @ | Mmasto ekstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) pomidor 50g .
8 E herbata z cytryng b/c 300g podw. jabtko 1szt satata zielona dekoracja Weglowodany. 3339
S < |chleb zwykly 70g(1) masto ekstra 13 g(7) W tym cukry: 3749
g @ cmeg graham 420((5:] g; hﬁlrbsta z i((:{ytr%/gal(?;c 300g Tluszcze: 88¢g
chleb pszenny 20g chleb zwykty 70g .
chleb graham 40g (1) Kw. ttusz. nas.: 289
chleb pszenny 20g(1) Cholesterol: 209 mg
p. n. winogrono 200g S6d: 49
kietbasa biata 120 g zurek biaty z ziemniakami 400g(1.7.9) wedzonka 40g Kalorie: 5650 kcal
jaja gotowane 2 szt schab nadziewany sliwkami duszony 100g (1,7) ser z6ity 25 g (9) Biatko: 282
kietbasa krakowska sucha 20g ram sos pieczeniowy 100g(1) kietbasa poledwicowa drobiowa 20g 1a lO. 9
© szynka wieprzowa gotowana 40g satatka z kapusty czerwonej 150g jajko gotowane 50g 3 Btonnik: 44 g
& 8 | sos majonezowo-chrzanowy 40 g (3,7) suréwka z selera i jabtka 100g (7,9) sos tatarski 40 g .
g % papryka swieza 259 ziemniaki gotowane 200g chrzan 30 gram WeQIOWOdany' 412g
S B |ogorek zielony 25g kompot owocowy z cukrem 200g pomidor 50g W tym cukry: 9049
© Z |safatazielona dekoracja ciasto makowiec 150 g. herbata expresowa z cytryna 200 ml Tluszcze: 297 g
© kawa rozpuszczalna satata zielona dekoracja .
masto exstra 13 g(7) masto exstra 13 g(7) Kw. tlusz. nas.: 156 g
$mietanka jednorazowa do kawy 2 szt (7) chleb graham 40g (1) Cholesterol: 29
herbata expresowa z cytryna 200 ml chleb pszenny 20g(1) Séd: 59

Podsumowanie (Srednia) Kalorie:

Biatko:

Btonnik:
Weglowodany:

W tym cukry:

3319 kcal
2129
379
3189
424

Thluszcze: 1209

Kw. tlusz. nas.: 4749
Cholesterol: 454 mg

Saod: 49
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