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JADLOSPIS w dniach 08/03/2026 - 17/03/2026
SZPITAL PODSTAWOWA D01

Data

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Wartosci odzywcze

kietbasa krakowska dréb podsuszana 40g (6) roso6t z makaronem 400g(1,9) wedzonka wieprzowa 40g (6) Kalorie: 2716 kcal
twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) udko duszone 150g ser z6tty 30 g(7) Biatko: 235
papryka swieza 50g marchew oprészana 150g(1) ogorek kiszony 50g 1a .O' 9
° salata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g salata zielona dekoracja Btonnik: 25¢g
& 8 | masto ekstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
g % herbata z cytryng b/c 300g podw. kefir w kubku 1szt (7) herbata z cytryng b/c 300g Weglowodany: 23449
@ g |chleb zwykly 70g(1) chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 21g
® Z |chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1) Tluszcze: 105¢g
e chleb pszenny 20g(1) chleb graham 40g (1) Kw. thusz. nas.: Mg
p.n: mandarynka 150g . . -
Cholesterol: 502 mg
Saod: 49
twarozek z pietruszka 409(7) zupa kalafiorowa z kaszg manng 400g(1,9) pasta z drobiu i jarzyn 60g(9) Kalorie: 2385 kcal
poledwica sopocka 40g zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) serek fromage 27 g(7) Biatko: 186
pomidor 50g sos koperkowy 100g(1) rzodkiewka ze szczypiorkiem50g 1a .O' 9
o ¥ salata zielona dekoracja suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g salata zielona dekoracja Btonnik: 2749
N ® |masto exstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto exstra 13 g(7) .
g g herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 2359
& © |chleb graham 40g (1) podw. serek wiejski 1 szt (7) chleb graham 40g (1) W tym cukry: 259
g DS_ chleb pszenny 20g(1) chleb zwykty 70g(1) Tluszcze: 86¢g
chleb zwykty 70g(1 chleb pszenny 20g(1
wykly 70g(1) p_n_gn'fszka 1ysztg( ) Kw. tlusz. nas.: 31g
Cholesterol: 264 mg
Sad: 39
zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200g(1,7) zupa brokutowa z makaronem 400g (1,9) safatka ze sledzia 150g (3,4,10) Kalorie: 2708 kcal
szynka wieprzowa gotowana 40g bitka z indyka duszona 80g (1) filet z indyka wedzony 40g Biatko: 211
twarozek z cebulg 409(7) ziemniaki gotowane 200g ogorek kiszony 50g 1a lO. g
papryka swieza 50g satatka z kapusty biatej 150g safata zielona dekoracja Btonnik: 349
& . |satata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 304 g
g g dzem 30g podw. kefir w kubku 1szt (7) herbata z cytryng b/c 300g ’
g £ masto exstra 13 g(7) chleb graham 40g (1) W tym cukry: Mg
=) kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) chleb zwykty 70g(1) Tluszcze: 1199
- chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1) .
chleb pszenny 20g(1) p.n jabtko 1szt Kw. tlusz. nas.: 319
chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 273 mg
Sad: 69




i i Kalorie: 3276 kcal
i i i i oledwicowa drobiowa 40g .

— i (7) zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400g(1,9) jka:jeligagsc?tgwaene oot clone o
serek wiejski 1 szt z owocami ( risotto z migsem jarzynami 300g (9) o eior 300 Bialo 8¢
szynka biata wp 40 g sos pieczarkowy 100g(1) . Ot Fioloca dekoracia . “
ogorek zielony 50g suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g el et 13 00 Weglowodany: 4150
satata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) ot s ot o7k 300 \eglowodany o

I masto exstra 13 g(7) podw. ciasto drozdzowe 150g (1,3,7) B e 1) . :

S 8 |kakao bez cukru 250g(7) ghleb gwyk*y e m cukey 29

£ [ chieb pszenny 209(1) Kw. ttusz. nas.: 349

= chleb graham 40g (1) 2 |

: e oy 0 1) P Grapefilt 2009 Cholesterol: 448 mg
chleb zwykty 40 g (1) o o

asta z soczewicy z suszonymi pomidorami 40g Kalorie: 2934 kcal
- 40 zupa jarzynowa z kaszg manng 400g(1,9) gzynka o clone 290
s oy @ 408 schab nadziewany sliwkami duszony 100g e faneon 5o Bialo 259
ok’ o 409(07) o et e salata zielona dekoracja ) 2
it sors ceorzcn’ o o 200 ) 1008 masto ekstra 13 g(7) Weglowodany: 3329
satata zielona dekoracja o o 900a k a5 : o CUKry: s

g [ i eks.tra Lo Ina bez cukru 250ml (1,7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) e vy oo . s

8 [ pits Zbozk?w?oro(ﬁr;uszcza " podw. jogurt owocowy b/c 1szt(7) et cea oy hisacan:

o b |

S % gﬂ:gb Z\:\;yhaxr/n 489 (M chleb graham 403 (1 1ot Kw. tusz. nas.- 28 g

o T —— P soczelt pomidorowy Cholesterol: 188 mg

S6d: 49
iorki Kalorie: 2384 kcal
Z ta z jajka ze szczypiorkiem 50g (3,7,10) .

| zacierka jajeczng 250g (1,3,7) zupa pomidorowa z rz/42)em bragzowym 400g(9) E;Tbisaj dJrobiowa e 400 lorle o

achab wodzony H dorsz duszony 100g oo 509 : o: 93
! j onnik: g

schab_ wedzony 40g midorowym 40g(7) sos grecki z wloszczyzny 1509(1,9) ga’fata eoca dekoracia . 2
ogérek kiszony 50g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) ot s oy b 300g \eglowodany 29

Q . |salatazielona dekoracja podw. jogurt naturalny1szt (7) chleb zwykly 70g(1) Ttuszcze: 669

& © |dzem 20g 2 u |

g & o chleb pszenny 20g( .

8 a kmaz\a/vséoziiésitgsv; rc?z(pL)JszczaIna bez cukru 250ml (1,7) el gr_aham sos 1) o guszoze oo

Q Sy gl Pt 52t Cholesterol: 466 mg
chleb zwykty 70g(1) ero o
chleb graham 40g (1) S5

i i Kalorie: 2 ca
i i i ietbasa zywiecka wieprzowa 40g (6) .
— i 40 zupa koperkowa z ziemniakami 400g(1,9) z:'el??romyavée i Sone Yo
s wleplizol’lv(? (7)9 b rzodkiewka czerwona 509 Btonnik: 309
twarozek’z .rZPdkleW . A safata zielona dekoracja - 96
papryka. o o j kasza jeczmienna na sypko 180g(1) o Sk 15 a0y Weglowodany 2966
e ke 15 satatka z buraczkow i jabtka 150g e s oty bre 300 \glowodany 09

S g |tk ckst 1s a0 kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) cﬁleb i 2o y : s

g E o e aa e 3009 podw. serek twarozkowy 150g(7) e cronany 4y Thusacrn. g

57 Chleg Zwyhk;wgg”()ﬂ chleb pszenny 20g(1) Kw. ttusz. nas.: 35¢

i gm:b ggenny zggm P mandanynia 1509 Cholesterol: 202 mg

Sod: 39




paréwki slgskie wieprzowe na goraco 2szt (6) roso6t z makaronem 400g(1,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2987 kcal
ketchup 25¢g udko duszone 150g wedzonka wieprzowa 40g (6) Biatko: 253
twarozek z koperkiem 40g(7) suréwka z kapusty pekinskiej 150g papryka swieza 50g ! " 9
° ogérek zielony 50g ziemniaki gotowane 200g salata zielona dekoracja Btonnik: 2349
& 8 | salata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
g -% masto ekstra 13 g(7) podw. gruszka 1 szt herbata z cytryng b/c 300g Weglowodany. 2239
% B |herbata z cytryng b/c 300g chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 259
© Z |chlebzwykly 70g(1) chleb pszenny 20g(1) Tluszcze: 117 ¢
- chleb graham 40g (1) chleb graham 40g (1) Kw. th .
chleb pszenny 20g(1) p. n. serek wiejski 1 szt (7) W. tusz. nas.. 459
Cholesterol: 658 mg
Sed: 59
poledwica sopocka 40g (6) zupa szpinakowa z ryzem brgzowym 400g(1,7,9) indyk w galarecie 50g Kalorie: 2531 kcal
twarozek z cebulg 409(7) pulpet wieprzowy gotowany 80g (1,3) twarozek z konserwg rybng 40 g (4,7) Biatko: 172
pomidor 50g sos pomidorowy 100g(1,7) rzodkiewka czerwona 50g ! o 9
o ¥ satata zielona dekoracja satatka z fasolki szparagowej 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 32¢g
N © |masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .
g g herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 2509
S © |chleb zwykly 70g(1) podwieczorek jogurt naturalny1szt (7) chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 329
§ DS_ chleb pszenny 20g(1) chleb graham 40g (1) Tluszcze: 89¢g
chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1) Kw. .
p.n soczek wielowarzywny 200g (9) w. ttusz. nas.: 339
Cholesterol: 210 mg
Saod: 49
zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi 200g(1,7) zupa selerowa z makaronem 400g(1,7,9) pasta z ciecierzycy i suszonych pomidoréw 60g Kalorie: 2841 kcal
kietbasa krakowska drob podsuszana 40g (6) bitka ze schabu wieprzowa duszona 90g (1) szynka wieprzowa gotowana 40g Biatko: 210
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) marchew oprészana z groszkiem 150g(1) ogorek konserwowy 50g 1a IO. 9
papryka swieza 50g ziemniaki gotowane 200g satata zielona dekoracja Btonnik: 32¢g
© . .
I satata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
8 é dzem 20g podw. serek twarozkowy 150g(7) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 303g
a é masto ekstra 13 g(7) chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 609
E kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) chleb graham 40g (1) Tluszcze: 85¢g
chleb zwykty 70g(1) chleb pszenny 20g(1) Kw. .
chleb pszenny 20g(1) p.n pomarancza 1/2 szt w. ttusz. nas.. 349
chleb graham 40g (1) Cholesterol: 229 mg
Saod: 49
Podsumowanie (Srednia) Kalorie: 2731 kcal Ttuszcze: 949
Biatko: 207 g Kw. tlusz. nas.: 349
Btonnik: 309 Cholesterol: 344 mg
Weglowodany: 2859 Saod: 44 09/03/2026 07:38
W tym cukry: 3949 /IDIETETYK/




