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SZPITAL LtATWO STRAWNA

Data

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Wartosci odzywcze

filet z indyka wedzony 40g zupa ogorkowa z ziemniakami 400g(1,9) szynka biata wp 40 g Kalorie: 2423 kcal
twarozek ze Smietang 40g(7) pieczen w foli wieprzowa gotowana 80g (1,3) tofu w kawatku 40g (6) Biatko: 165
pomidor 50g sos koperkowy 100g(1) pomidor 50g 1a .O' 9
° salata zielona dekoracja brokuty z wody 150g (1) salata zielona dekoracja Btonnik: 2749
I masto exstra 13 g(7) kasza jeczmienna na sypko 180g(1) masto exstra 13 g(7) .
g % kakao bez cukru 2509(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) chleb zwykty 70g(1) Weglowodany. 2829
S 5 |rogalik 1szt (1,3,7) podw. kefir w kubku 1szt (7) chleb pszenny 50g (1) W tym cukry: 31g
IS} chleb pszenny 20g(1) herbata z cytryng 300g Tluszcze: 124 ¢
- chleb zwykty 40 g (1) p.n. grapefruit 150 g
Kw. ttusz. nas.: 349
Cholesterol: 198 mg
Sad: 39
szynka wiejska wieprzowa 40g zupa z zielonego groszku z makaronem 400g(1,9) szynka drobiowa gotowana 40g Kalorie: 2343 kcal
twarog 50g(7) filet z indyka duszony 90g twarozek z jogurtem 40g (7) Biatko: 209
pomidor 50g sos pieczeniowy 100g(1) pomidor 50g 1a .O' 9
° salata zielona dekoracja salatka z buraczkéw i jabtka 150g salata zielona dekoracja Btonnik: 299
& X | masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .
g % kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng 300g WeQIOWOdany' 2489
@ £ |chleb zwykly 70g(1) podw. serek wiejski 1 szt (7) chleb zwykly 70g(1) W tym cukry: 409
§ 6‘ chleb pszenny 50g (1) chleb pszenny 50g (1) Tluszcze: 66 g
p.n. gruszka 1 szt Kw. tusz. nas.: 25¢
Cholesterol: 157 mg
Saod: 39
zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200g(1,7) zupa kalafiorowa z kaszg manng 400g(1,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2514 kcal
kietbasa krakowska sucha wieprz 40g (6) pulpet z ryby gotowany 70g (1,3,4) twarog 50g(7) Biatko: 213
twarozek z pietruszkg 40g(7) sos grecki z wtoszczyzny 150g(1,9) pomidor 50g 1a lO. 9
© pomidor 50g ziemniaki gotowane 200g safata zielona dekoracja Btonnik: 309
I satata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
g f‘f’ dzem 20g podw. serek twarozkowy 1509(7) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 2879
S £ | masto ekstra 13 g(7) chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 549
§ kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) chleb pszenny 50g (1) Tluszcze: 639
chleb zwykty 70g(1) p.n. soczek pomidorowy 1szt .
chleb pszenny 50g (1) Kw'g::slz' ':as"l 32‘;‘ 9
olesterol: mg
Sad: 39




schab wedzony 40g zupa ziemniaczana 400g(1,6,9) kietbasa poledwicowa drobiowa 40g Kalorie: 2125 kcal
tofu w kawatku 40g (6) gulasz z udzca indyka duszony 1509(1,7) twarog 40g(7) Biatko: 180
pomidor 50g kasza jeczmienna na sypko 180g(1) pomidor 50g 1atko: 9
° salata zielona dekoracja warzywa na patelnie 150g salata zielona dekoracja Btonnik: 2349
I masto ekstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
g ‘g herbata z cytryng b/c 300g podw. jogurt naturalny1szt (7) herbata z cytryng b/c 300g Weglowodany. 2549
Q U'gj chleb pszenny 50g (1) chleb pszenny 50g (1) W tym cukry: 364
= chleb zwykty 70g(1) chleb zwykty 70g(1) Tiuszcze: 68 g
A p-n. banan 1szt Kw. tlusz. nas.: 229
Cholesterol: 213 mg
Sad: 39
kietbaski drobiowe parzone na goraco 2szt (6) roso6t z makaronem 400g(1,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2830 kcal
twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) udko gotowane 150g szynka wieprzowa gotowana 40g Biatko: 239
pomidor 50g suréwka z marchwi i jabtka 150g(7) pomidor 50g 1atko: 9
© satata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g satata zielona dekoracja Btonnik: 32¢g
& 8 | masto ekstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
g -% herbata z cytryng b/c 300g podw: jogurt owocowy b/c 1 szt(7) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 2489
@ B | chleb zwykly 70g(1) chleb pszenny 50g (1) W tym cukry: 349
& Z | chleb pszenny 50g (1) chleb zwykty 70g(1) Tluszcze: 104 g
h Jabiko szt Kw. tlusz. nas.: 41g
Cholesterol: 767 mg
Sad: 39
jajecznica 100g (3,7) zupa pomidorowa z ryzem biatym 400g(1,9) pasta z drobiu i jarzyn 60g(9) Kalorie: 2666 kcal
poledwica sopocka 40g (6) zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) twarog 40g(7) Biatko: 203
twarozek z koperkiem 40g(7) sos koperkowy 100g(1) pomidor 50g 1atko. 9
x | pomidor 50g brokuty z wody 150g (1) salata zielona dekoracja Btonnik: 289
Q % satata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) Weglowodany: 264 g
& g masto ekstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g ’
g @ | herbata z cytryng b/c 300g podw. serek twarozkowy 150g(7) chleb pszenny 50g (1) W tym cukry: 449
@ & |chleb zwykly 70g(1) chleb zwykty 70g(1) Tluszcze: 88¢g
N & Ichleb pszenny 50g (1) p.n. kiwi 1szt Kw. husz. nas.: 429
Cholesterol: 634 mg
Saod: 29
zupa mleczna z zacierka jajeczng 250g (1,3,7) zupa jarzynowa z kaszg manng 400g(1,9) wedzonka wieprzowa 40g (6) Kalorie: 2315 kcal
kietbasa szynkowa wieprzowa 40g bitka z indyka duszona 80g (1) tofu w kawatku 40g (6) Biatko: 193
twarég 509(7) satatka z buraczkéw i jabtka 150g pomidor 50g : 9
© pomidor 50g ziemniaki gotowane 200g satata zielona dekoracja Btonnik: 289
N .~ |satatazielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
8 g dzem 30g podw. kefir w kubku 1szt (7) herbata z cytryng b/c 300g Weglowodany: 270g
8 = masto ekstra 13 g(7) chleb pszenny 50g (1) W tym cukry: 509
5 kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) chleb zwykty 70g(1) Tluszcze: 68 g
o chleb pszenny 50g (1) p.n. gruszka 1 szt .
chleb zwykly 70g(1) Kw. ttusz. nas.: 289
Cholesterol: 184 mg
Saod: 39




filet z indyka wedzony 40g zupa krupnik z ziemniakami 400g ( 1,9) smalec z fasoli 60g Kalorie: 2564 kcal
twarozek ze Smietang 40g(7) spaghetti 3509 (1,7) szynka biata wp 40 g Biatko: 170
dzem 30g bukiet z jarzyn 150g (1) pomidor 50g " 9
pomidor 50g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) salata zielona dekoracja Btonnik: 31g
© ; . ]
I safata zielona dekoracja podw. jogurt owocowy b/c 1szt(7) masto exstra 13 g(7) .
8 S | masto exstra 13 a(7) herbata z cytryng 300g WegIOWOdan)_/' 2939
3 (% kakao bez cukru 250g(7) chleb pszenny 50g (1) W tym cukry: 439
9 r?ﬁ’atl,ik 1szt (1 ,32,5)(1) chlebk.zv.v%/k’fy t709(1) Thluszcze: 1369
chleb pszenny 20g p.n. kiwi 1 sz .
chleb zwykly 40 g (1) KW-(t:";'SIZ- r:as..l 223 g
olesterol: mg
Sad: 39
kietbasa drobiowa szynkowa 40g zupa koperkowa z ryzem biatym 400(1,9) szynka wiejska wieprzowa 40g Kalorie: 2264 kcal
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) schab nadziewany morelami duszony 100 g twarog 50g(7) Biatko: 188
pomidor 50g sos pieczeniowy 100g(1) pomidor 50g o 9
satata zielona dekoracja surowka z selera i jabtka 150g (7,9) satata zielona dekoracja Btonnik: 31g
© ; o
& X | masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .
g % kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng 300g WeQIOWOdanY' 2559
% = |chleb pszenny 50g (1) podw. kefir w kubku 1szt (7) chleb pszenny 50g (1) W tym cukry: 31g
g S chleb zwykty 70g(1) Ch|(.3b ZW)(/jk’fy 7:()9(;]%0 Tiuszcze: 55 g
p-n- mandarynia 1>+9 Kw. ttusz. nas.: 309
Cholesterol: 179 mg
Sad: 39
zupa mleczna z kaszg manng 300g(1,7) zupa z zielonego groszku z makaronem 400g(1,7,9) indyk w galarecie 50g Kalorie: 2648 kcal
kietbasa krakowska sucha wieprz 40g (6) ryba duszona 100g (4) jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 201
tofu w kawatku 40g (6) sos grecki z wtoszczyzny 150g(1,9) pomidor 50g o g
pomidor 509 ziemniaki gotowane 200g safata zielona dekoracja Btonnik: 3649
© : .
I satata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
Q :‘f’ dzem 30g podw. soczek wielowarzywny 200g (9) herbata z cytryng 300g WeQIOWOdanY' 315¢
3 & | masto ekstra 13 g(7) chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 559
5 kﬁrvz zbozowa gc())zp(t;s)zczalna bez cukru 250ml (1,7) chlett)J ps;gr;r;);tSOg (1) Tluszcze: 63g
chleb pszenny 50g p.n. ban .
chleb zwykly 70g(1) KW'Ct:*rleSIZ' ':as--l 3:2 g
olesterol: mg
Saod: 49
Podsumowanie (Srednia) Kalorie: 2469 kcal Ttuszcze: 849
Biatko: 196 ¢ Kw. ttusz. nas.: 329
Btonnik: 299 Cholesterol: 328 mg
Weglowodany: 2729 Sod: 39 19/03/2026 07:32
W tym cukry: 42 g /IDIETETYK/




