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ŚNIADANIE OBIAD KOLACJAData Wartości odżywcze 
szynka drobiowa gotowana 40g
twarożek z jajkiem 40g(7,3)
pomidor 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
herbata z cytryną b/c 300g
chleb pszenny 50g (1)
chleb zwykły 70g(1)

paprykarz szczeciński 60g
schab wędzony 40g 
pomidor 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
herbata z cytryną 300g
chleb pszenny 50g (1)
chleb zwykły 70g(1)
p.n. serek wiejski 1 szt (7)

żurek biały z ziemniakami 400g(1,7,9)
sos pieczeniowy 100g(1)
wieprzowina duszona 90g
fasolka szparagowa z wody 150g (1)
kasza jęczmienna na sypko 180g(1)
kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru)
podw. jabłko 1szt
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Cholesterol: 220 mg

W tym cukry: 27 g

Kw. tłusz. nas.: 34 g

Sód: 3 g

kiełbasa krakowska drób podsuszana 40g (6)
twarożek z przecierem pomidorowym 40g(7)
pomidor 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
herbata z cytryną b/c 300g
chleb zwykły 70g(1)
chleb pszenny 50g (1)

ser żółty 30 g(7)
wędzonka wieprzowa 40g (6)
pomidor 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
herbata z cytryną b/c 300g
chleb pszenny 50g (1)
chleb zwykły 70g(1)
p. n: mandarynka 150g

rosół z makaronem 400g(1,9)
udko gotowane 150g
marchew oprószana 150g(1)
ziemniaki gotowane 200g
kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru)
podw. kefir w kubku 1szt (7)
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Cholesterol: 502 mg

W tym cukry: 22 g

Kw. tłusz. nas.: 40 g

Sód: 3 g

twarożek z pietruszką 40g(7)
polędwica sopocka 40g 
pomidor 50g
sałata zielona dekoracja
masło exstra 13 g(7)
herbata z cytryną b/c 300g
chleb pszenny 50g (1)
chleb zwykły 70g(1)

pasta z drobiu i jarzyn 60g(9)
serek fromage 27 g(7)
rzodkiewka ze szczypiorkiem50g
sałata zielona dekoracja
masło exstra 13 g(7)
herbata z cytryną b/c 300g
chleb pszenny 50g (1)
chleb zwykły 70g(1)
p.n.gruszka 1 szt 

zupa kalafiorowa z kaszą manną 400g(1,9)
zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3)
sos koperkowy 100g(1)
surówka z marchwi i jabłka z olejem 150g
ziemniaki gotowane 200g
kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru)
podw. serek wiejski 1 szt (7)
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Cholesterol: 264 mg

W tym cukry: 26 g

Kw. tłusz. nas.: 31 g

Sód: 3 g



zupa mleczna z płatkami owsianymi 200g(1,7)
szynka wieprzowa  gotowana 40g
twaróg 50g(7)
pomidor 50g
sałata zielona dekoracja
dżem 30g
masło exstra 13 g(7)
kawa zbożowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7)
chleb pszenny 50g (1)
chleb zwykły 70g(1)

sałatka ze śledzia 150g (3,4,10)
filet z indyka wędzony 40g 
pomidor 50g
sałata zielona dekoracja
masło exstra 13 g(7)
herbata z cytryną b/c 300g
chleb zwykły 70g(1)
chleb pszenny 50g (1)
p.n jabłko 1szt

zupa brokułowa z makaronem 400g (1,9)
bitka z indyka duszona 80g (1)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z selera i jabłka z olejem 150g (9)
kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru)
podw. kefir w kubku 1szt (7)
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Cholesterol: 272 mg

W tym cukry: 43 g

Kw. tłusz. nas.: 32 g

Sód: 5 g

serek wiejski 1 szt z owocami (7) 
szynka biała wp 40 g 
pomidor 50g
sałata zielona dekoracja
masło exstra 13 g(7)
kakao bez cukru 250g(7)
rogalik 1szt (1,3,7)
chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykły 40 g (1)

kiełbasa polędwicowa drobiowa  40g 
jajko gotowane 1szt (3)
pomidor 50g
sałata zielona dekoracja
masło exstra 13 g(7)
herbata z cytryną b/c 300g
chleb zwykły 70g(1)
chleb pszenny 50g (1)
p.n grapefruit 200g

zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400g(1,9)
risotto z mięsem jarzynami 300g (9)
surówka z marchwi i jabłka z olejem 150g
kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru)
podw. ciasto drożdżowe 150g (1,3,7)
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Cholesterol: 448 mg

W tym cukry: 62 g

Kw. tłusz. nas.: 33 g

Sód: 3 g

kiełbasa szynkowa wieprzowa 40g 
twaróg 50g(7)
pomidor 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
kawa zbożowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7)
chleb zwykły 70g(1)
chleb pszenny 50g (1)

szynka drobiowa gotowana 40g
tofu w kawałku 40g (6)
pomidor 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
herbata z cytryną b/c 300g
chleb zwykły 70g(1)
chleb pszenny 50g (1)
p.n  soczek pomidorowy 1szt

zupa jarzynowa z kaszą manną 400g(1,9)
filet z indyka duszony 90g
sos pieczeniowy 100g(1)
brokuły z wody 150g (1)
ziemniaki gotowane 200g
kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru)
podw. jogurt owocowy b/c 1szt(7)

2151

g

g
g
g
kcal

61

242
28

191

Tłuszcze:

Węglowodany:
Błonnik:
Białko:

Kalorie:

02
/0

4/
20

26

C
zw

ar
te

k

Cholesterol: 167 mg

W tym cukry: 26 g

Kw. tłusz. nas.: 24 g

Sód: 3 g

zupa mleczna z zacierką jajeczną 250g (1,3,7)
ser żółty 30 g(7)
twarożek z przecierem pomidorowym 40g(7)
pomidor 50g
sałata zielona  dekoracja 
dżem 20g
masło ekstra 13 g(7)
kawa zbożowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7)
chleb pszenny 50g (1)
chleb zwykły 70g(1)

paprykarz szczeciński 60g
twaróg 50g(7)
pomidor 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
herbata z cytryną b/c 300g
chleb zwykły 70g(1)
chleb pszenny 50g (1)
p.n. kiwi 1 szt

zupa pomidorowa z ryżem brązowym 400g(1,9)
pierogi leniwe z masłem i cukrem  300 g (3,7)
kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru)
podw. jogurt naturalny1szt  (7)
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Cholesterol: 249 mg

W tym cukry: 46 g

Kw. tłusz. nas.: 48 g

Sód: 2 g



serek wiejski 1 szt z owocami (7) 
twarożek z rzodkiewką 40g(7)
pomidor 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
herbata z cytryną b/c 300g
chleb zwykły 70g(1)
chleb pszenny 50g (1)

polędwica sopocka 30g (6)
kiełbasa kminkowa wieprzowa 30g (6)
szynka biała wp 40 g 
sałatka z selera konserwowego 120g (3,7,9,10)
pomidor 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
herbata z cytryną b/c 300g
chleb zwykły 70g(1)
chleb pszenny 50g (1)
p. n: mandarynka 150g

zupa koperkowa z ziemniakami 400g(1,9)
pulpet z ryby gotowany 70g (1,3,4)
sos grecki z włoszczyzny 150g(1,9)  
ziemniaki gotowane 200g
kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru)
podw. jabłko 200g
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Cholesterol: 209 mg

W tym cukry: 37 g

Kw. tłusz. nas.: 28 g

Sód: 4 g

kiełbasa biała 120 g
jaja gotowane 2 szt
kiełbasa krakowska sucha 20g ram
szynka wieprzowa  gotowana 40g
sos majonezowo-chrzanowy 40 g (3,7)
papryka świeża 25g
ogórek zielony 25g
sałata zielona  dekoracja 
kawa rozpuszczalna
masło exstra 13 g(7)
śmietanka jednorazowa do kawy 2 szt  (7)
herbata expresowa z cytryna 200 ml
chleb graham 40g (1)
chleb zwykły 70g(1)
chleb pszenny 20g(1)
babka biszkoptowa 80g (1,3,7)

wędzonka 40g
ser żółty 25 g  (9)
kiełbasa polędwicowa drobiowa 20g
jajko gotowane 50g 3
sos tatarski 40 g
chrzan 30 gram
pomidor 50g
herbata expresowa z cytryna 200 ml
sałata zielona  dekoracja 
masło exstra 13 g(7)
chleb graham 40g (1)
chleb pszenny 20g(1)
chleb zwykły 70g(1)

żurek biały z ziemniakami 400g(1.7.9)
schab nadziewany śliwkami duszony 100g (1,7)
sos pieczeniowy 100g(1)
sałatka z kapusty czerwonej 150g
surówka z selera i jabłka 100g (7,9)
ziemniaki gotowane 200g
kompot owocowy z cukrem 200g
ciasto makowiec 150 g.
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Cholesterol: 2 g

W tym cukry: 90 g

Kw. tłusz. nas.: 156 g

Sód: 5 g
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Kalorie:Podsumowanie (średnia)
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mg453Cholesterol:

W tym cukry: 42 g

Kw. tłusz. nas.: 47 g
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