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SZPITAL DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Data

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Wartosci odzywcze

filet z indyka wedzony 40g zupa ogorkowa z ziemniakami 400g(1,9) szynka biata wp 40 g Kalorie: 2557 kcal
twarog 40g(7) pieczen w foli wieprzowa gotowana 80g (1,3) serek fromage 27 g(7) Biatko: 105
ogorek zielony 50g sos koperkowy 100g(1) pomidor 50g 1a .O' 9
° salata zielona dekoracja kasza gryczana na sypko 200g salata zielona dekoracja Btonnik: 3649
I masto exstra 13 g(7) suréwka ala colestaw z olejem 150g (3,10) masto exstra 13 g(7) .
g % kakao bez cukru 2509(7) kompot owocowy 200g chleb graham 100g (1) WegIOWOdany' 2879
@ 5 |chlebgraham 80 g (1) podw. kefir w kubku 1szt (7) herbata z cytryng 300g W tym cukry: 189
§ butka grahamka 50g (1) podw. grapefruit 150 g p.n.kanapka z wedzonkg wieprzowg 55g (1) Tluszcze: 131¢g
Kw. ttusz. nas.: 379
Cholesterol: 227 mg
Saod: 49
szynka wiejska wieprzowa 40g zupa z zielonego groszku z makaronem 400g(1,9) szynka drobiowa gotowana 40g Kalorie: 2278 kcal
twarozek z rzodkiewka 409(7) filet z indyka duszony 90g twarozek z jogurtem 40g (7) Biatko: 120
papryka swieza 50g sos pieczeniowy 100g(1) ogorek kiszony 50g 1a .O' 9
° salata zielona dekoracja fasolka szparagowa z wody 150g (1) salata zielona dekoracja Btonnik: 3449
& X | masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .
g % kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g WeQIOWOdany' 2119
% = |chleb graham 100g (1) podw. serek wiejski 1 szt (7) chleb graham 100g (1) W tym cukry: 8g
§ ) podw. gruszka 1 szt p.n. kanapka z kietbasg krak. pods drob.55g (1) Tluszcze: 709
Kw. ttusz. nas.: 2649
Cholesterol: 159 mg
Saod: 49
kietbasa krakowska sucha wieprz 40g (6) zupa kalafiorowa czysta 400g(1,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2270 kcal
twarozek z pietruszka 40g(7) pulpet z ryby gotowany 70g (1,3,4) ser z6tty 30 g(7) Biatko: 115
rzodkiewka czerwona 50g suréwka z kapusty pekinskiej 150g pomidor 50g 1a lO. 9
© safata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g safata zielona dekoracja Btonnik: 32¢
I masto ekstra 13 g(7) kompot owocowy 200g masto ekstra 13 g(7) .
g f‘f’ kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) podw. serek twarozkowy 150g(7) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 2124
S & | chleb graham 100g (1) podw. soczek pomidorowy 1szt chleb graham 100g (1) W tym cukry: 329
g p.n. kanapka z kietbasg drob.55g (1) Tluszcze: 7149
Kw. tlusz. nas.: 359
Cholesterol: 337 mg
Sad: 39




schab wedzony 40g zupa ziemniaczana 400g(1,6,9) kietbasa poledwicowa drobiowa 40g Kalorie: 2198 kcal
twarozek z papryka 409(7) gulasz z udzca indyka duszony 1509(1,7) serek fromage 27 g(7) iatko:
: . . . Biatko: 96 g
ogorek zielony 50g kasza jeczmienna na sypko 180g(1) pomldot 50g . L
salata zielona dekoracja satatka z kapusty czerwonej 150g salata zielona dekoracja Btonnik: 32¢g
& & |mastoekstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) Weglowodany: 2379
& © |herbata z cytryng b/c 300g podw. grapefruit 200g herbata z cytryng b/c 300g W t Krv: 24
g S | chleb graham 100g (1) podw. jogurt naturalny1szt (7) chleb graham 100g (1) _ _ ym CUuKry: g
= ® p.n. kanapka z kietbasg kmink. wieprz. 55¢g (1) Tiuszcze: 799
N
Kw. ttusz. nas.: 2649
Cholesterol: 245 mg
Sad: 39
schab wedzony 40g zupa ziemniaczana 400g(1,6,7,9) kietbasa poledwicowa drobiowa 40g Kalorie: 2198 kcal
twarozek z papryka 409(7) gulasz z udzca indyka duszony 1509(1,7) serek fromage 27 g(7) iatko:
: . . . Biatko: 96 g
ogorek zielony 50g kasza jeczmienna na sypko 180g(1) pomldot 50g . -
satata zielona dekoracja satatka z kapusty czerwonej 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 32¢g
& © |mastoekstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) Weglowodany: 237 g
& -% herbata z cytryng b/c 300g podw. grapefruit 200g herbata z cytryng b/c 300g W t Krv: 24
g 8 | chleb graham 100g (1) podw. jogurt naturalny1szt (7) chleb graham 100g (1) _ _ ym CUKry: g
N Z p.n. kanapka z kietbasg kmink. wieprz. 55g (1) Tluszcze: 799
- Kw. tlusz. nas.: 269
Cholesterol: 245 mg
Sad: 39
jajecznica 100g (3,7) zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400g(1,9) pastg z drobiu i jarzyn 60g(9) Kalorie: 2723 kcal
poledwica sopocka 40g (6) zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) twarog 4(’)g(‘7). Biatko: 115g
twarozek z koperkiem 40g(7) sos koperkowy 100g(1) papryka_ Swieza 50g . L
x | pomidor 50g suréwka ala colestaw 150g (3,10) safata zielona dekoracja Btonnik: 3649
Q % safata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) Weglowodany: 253 g
& N |masto ekstra 13 g(7) kompot owocowy 200g herbata z cytryng b/c 300g W t Krv: 33
g @ |herbataz cytryna b/c 300g podw: kiwi 1 szt chleb graham 100g (1) _ ym CUKry: g
ﬁ 08_ chleb graham 100g (1) podw. serek twarozkowy 150g(7) p. n. kanapka z szynkg wiejska wieprzowa 55g (1) Tiluszcze: 974
Kw. tlusz. nas.: 439
Cholesterol: 634 mg
Sad: 39
kietbasa szynkowa wieprzowa 40g zupa jarzynowa czysta 400g(1,9) wedzonka wieprzowa 40g (6) Kalorie: 2015 kcal
twarozek z cebulg 409(7) bitka z indyka duszona 80g (1) serek fromage 27 g(7) Biatko: 3
. : , h . iatko: 93¢
ogorek zielony 50g satatka z ogoérka zielonego 150g ogorek I.<|szony 50g ‘ L
safata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g safata zielona dekoracja Btonnik: 269
& .+ |masto ekstra 13 g(7) kompot owocowy 200g masto ekstra 13 g(7) Weglowodany: 187 g
& 9 |kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7)  |podw. kefir w kubku 1szt (7) herbata z cytryng b/c 300g W t Krv: 9
% £ |chleb graham 100g (1) podw. gruszka 1 szt chleb graham 100g (1) ym CUKry: g
Sr = p.n. kanapka ze schabem wedzonym 55g (1) Tiluszcze: 719
- Kw. tlusz. nas.: 29¢g
Cholesterol: 201 mg
Sod: 49




filet z indyka wedzony 40g zupa krupnik z ziemniakami 400g ( 1,9) smalec z fasoli 60g Kalorie: 2474 kcal
twarozek ze Smietang 40g(7) spaghetti 3509 (1,7) szynka biata wp 40 g Biatko: 103
rzodkiewka czerwona 50g bukiet z jarzyn 150g (1) pomidor 50g 1a .O' 9
° salata zielona dekoracja kompot owocowy 200g salata zielona dekoracja Btonnik: 3749
I masto exstra 13 g(7) podw. jogurt owocowy b/c 1szt(7) masto exstra 13 g(7) .
8 % kakao bez cukru 2509(7) podw. kiwi 1 szt herbata z cytryng 300g WegIOWOdany' 2579
@ 5 |butka grahamka 50g (1) chleb graham 100g (1) W tym cukry: 16 9
B chleb graham 60g(1) p.n. kanapka z kietbasg krak. wieprz.55g (1,6) Tluszcze: 1389
Kw. ttusz. nas.: 409
Cholesterol: 231 mg
Sad: 39
kietbasa drobiowa szynkowa 40g zupa koperkowa z ryzem bragzowym 400(1,9) szynka wiejska wieprzowa 40g Kalorie: 2255 kcal
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) schab nadziewany morelami duszony 100 g twardg 509(7) Biatko: 102
ogorek kiszony 50g sos pieczeniowy 100g(1) pomidor 50g 1a lO. 9
© satata zielona dekoracja surowka z selera i jabtka 150g (7,9) satata zielona dekoracja Btonnik: 3649
& X | masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .
g % kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g WeQIOWOdany' 2309
@ £ |chleb graham 100g (1) podw. kefir w kubku 1szt (7) chleb graham 100g (1) W tym cukry: 179
g S podw: mandarynka 150g p.n. kanapka z kietbasg drob. 55g (1) Tluszcze: 61g
Kw. tlusz. nas.: 32¢g
Cholesterol: 180 mg
Sad: 39
kietbasa krakowska sucha wieprz 40g (6) zupa z zielonego groszku z makaronem 400g(1,7,9) indyk w galarecie 50g Kalorie: 2251 kcal
twarozek z rzodkiewka 409(7) ryba duszona 100g (4) jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 102
papryka swieza 50g satatka z ogérka kiszonego i marchwi 150g pomidor 50g 1a IO. 9
safata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g safata zielona dekoracja Btonnik: 359
©
I masto ekstra 13 g(7) kompot owocowy 200g masto ekstra 13 g(7) .
8 :‘f’ kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) podw. soczek wielowarzywny 200g (9) herbata z cytryng 300g WeQIOWOdany' 217g
8 & |chleb graham 100g (1) chleb graham 100g (1) W tym cukry: 179
5 p.n. kanapka z poledwica sop. wieprzowa 55g (1,6) Tluszcze: 63g
Kw. tlusz. nas.: 29¢g
Cholesterol: 371 mg
Saod: 59

Podsumowanie (Srednia) Kalorie: 2322 kcal Ttuszcze: 869
Biatko: 1059 Kw. tlusz. nas.: 329
Btonnik: 349 Cholesterol: 283 mg
Weglowodany: 2339 Sod: 39
W tym cukry: 20g
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