
 JADŁOSPIS w dniach 18/03/2026 - 27/03/2026
SZPITAL DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO 

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW

19/03/2026 07:33:08

ŚNIADANIE OBIAD KOLACJAData Wartości odżywcze 
filet z indyka wędzony 40g 
twaróg 40g(7)
ogórek zielony 50g
sałata zielona dekoracja
masło exstra 13 g(7)
kakao bez cukru 250g(7)
chleb graham 80 g (1)
bułka grahamka 50g (1)

szynka biała wp 40 g 
serek fromage 27 g(7)
pomidor 50g
sałata zielona dekoracja
masło exstra 13 g(7)
chleb graham 100g (1)
herbata z cytryną 300g
p.n.kanapka z wędzonką wieprzową 55g (1)

zupa ogórkowa z ziemniakami 400g(1,9)
pieczeń w foli wieprzowa gotowana 80g (1,3)
sos koperkowy 100g(1)
kasza gryczana na sypko 200g
surówka ala colesław z olejem 150g (3,10)
kompot owocowy  200g
podw. kefir w kubku 1szt (7)
podw. grapefruit 150 g
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Błonnik:
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Cholesterol: 227 mg

W tym cukry: 18 g

Kw. tłusz. nas.: 37 g

Sód: 4 g

szynka wiejska wieprzowa 40g
twarożek z rzodkiewką 40g(7)
papryka świeża 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
kawa zbożowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7)
chleb graham 100g (1)

szynka drobiowa gotowana 40g
twarożek z jogurtem 40g (7) 
ogórek kiszony 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
herbata z cytryną 300g
chleb graham 100g (1)
p.n. kanapka z kiełbasą krak. pods drob.55g (1)

zupa z zielonego groszku z makaronem  400g(1,9)
filet z indyka duszony 90g
sos pieczeniowy 100g(1)
fasolka szparagowa z wody 150g (1)
ziemniaki gotowane 200g
kompot owocowy  200g
podw. serek wiejski 1 szt (7)
podw. gruszka 1 szt 
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Tłuszcze:

Węglowodany:
Błonnik:
Białko:

Kalorie:
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Cholesterol: 159 mg

W tym cukry: 8 g

Kw. tłusz. nas.: 26 g

Sód: 4 g

kiełbasa krakowska sucha wieprz 40g (6)
twarożek z pietruszką 40g(7)
rzodkiewka  czerwona 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
kawa zbożowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7)
chleb graham 100g (1)

jajko gotowane 1szt (3)
ser żółty 30 g(7)
pomidor 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
herbata z cytryną b/c 300g
chleb graham 100g (1)
p.n. kanapka z kiełbasą drob.55g (1)

zupa kalafiorowa czysta 400g(1,9)
pulpet z ryby gotowany 70g (1,3,4)
surówka z kapusty pekińskiej 150g
ziemniaki gotowane 200g
kompot owocowy  200g
podw. serek twarożkowy 150g(7)
podw. soczek pomidorowy 1szt
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Tłuszcze:

Węglowodany:
Błonnik:
Białko:

Kalorie:
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Cholesterol: 337 mg

W tym cukry: 32 g

Kw. tłusz. nas.: 35 g

Sód: 3 g



schab wędzony 40g 
twarożek z papryką 40g(7)
ogórek zielony 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
herbata z cytryną b/c 300g
chleb graham 100g (1)

kiełbasa polędwicowa drobiowa  40g 
serek fromage 27 g(7)
pomidor 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
herbata z cytryną b/c 300g
chleb graham 100g (1)
p.n.  kanapka z kiełbasą kmink. wieprz. 55g (1)

zupa ziemniaczana 400g(1,6,9)
gulasz z udźca indyka duszony 150g(1,7)
kasza jęczmienna na sypko 180g(1)
sałatka z kapusty czerwonej 150g
kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru)
podw. grapefruit 200g
podw. jogurt naturalny1szt  (7)
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Tłuszcze:

Węglowodany:
Błonnik:
Białko:
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Cholesterol: 245 mg

W tym cukry: 24 g

Kw. tłusz. nas.: 26 g

Sód: 3 g

schab wędzony 40g 
twarożek z papryką 40g(7)
ogórek zielony 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
herbata z cytryną b/c 300g
chleb graham 100g (1)

kiełbasa polędwicowa drobiowa  40g 
serek fromage 27 g(7)
pomidor 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
herbata z cytryną b/c 300g
chleb graham 100g (1)
p.n.  kanapka z kiełbasą kmink. wieprz. 55g (1)

zupa ziemniaczana 400g(1,6,7,9)
gulasz z udźca indyka duszony 150g(1,7)
kasza jęczmienna na sypko 180g(1)
sałatka z kapusty czerwonej 150g
kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru)
podw. grapefruit 200g
podw. jogurt naturalny1szt  (7)
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Węglowodany:
Błonnik:
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Cholesterol: 245 mg

W tym cukry: 24 g

Kw. tłusz. nas.: 26 g

Sód: 3 g

jajecznica 100g (3,7)
polędwica sopocka 40g (6)
twarożek z koperkiem 40g(7)
pomidor 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
herbata z cytryną b/c 300g
chleb graham 100g (1)

pasta z drobiu i jarzyn 60g(9)
twaróg 40g(7)
papryka świeża 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
herbata z cytryną b/c 300g
chleb graham 100g (1)
p. n. kanapka z szynką wiejską wieprzową 55g (1)

zupa pomidorowa z ryżem brązowym 400g(1,9)
zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3)
sos koperkowy 100g(1)
surówka ala colesław 150g (3,10)
ziemniaki gotowane 200g
kompot owocowy  200g
podw: kiwi 1 szt
podw. serek twarożkowy 150g(7)
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Tłuszcze:

Węglowodany:
Błonnik:
Białko:

Kalorie:

23
/0

3/
20

26

P
on

ie
dz

ia
łe

k

Cholesterol: 634 mg

W tym cukry: 33 g

Kw. tłusz. nas.: 43 g

Sód: 3 g

kiełbasa szynkowa wieprzowa 40g 
twarożek z cebulą 40g(7)
ogórek zielony 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
kawa zbożowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7)
chleb graham 100g (1)

wędzonka wieprzowa 40g (6)
serek fromage 27 g(7)
ogórek kiszony 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
herbata z cytryną b/c 300g
chleb graham 100g (1)
p.n. kanapka ze schabem wędzonym 55g (1)

zupa jarzynowa czysta 400g(1,9)
bitka z indyka duszona 80g (1)
sałatka z ogórka zielonego 150g
ziemniaki gotowane 200g
kompot owocowy  200g
podw. kefir w kubku 1szt (7)
podw. gruszka 1 szt 
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Węglowodany:
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Cholesterol: 201 mg

W tym cukry: 9 g

Kw. tłusz. nas.: 29 g

Sód: 4 g



filet z indyka wędzony 40g 
twarożek ze śmietaną 40g(7)
rzodkiewka  czerwona 50g
sałata zielona dekoracja
masło exstra 13 g(7)
kakao bez cukru 250g(7)
bułka grahamka 50g (1)
chleb graham 60g(1)

smalec z fasoli 60g
szynka biała wp 40 g 
pomidor 50g
sałata zielona dekoracja
masło exstra 13 g(7)
herbata z cytryną 300g
chleb graham 100g (1)
p.n. kanapka z kiełbasą krak. wieprz.55g (1,6)

zupa krupnik z ziemniakami 400g ( 1,9)
spaghetti 350g (1,7)
bukiet z jarzyn 150g (1)
kompot owocowy  200g
podw. jogurt owocowy b/c 1szt(7)
podw. kiwi 1 szt
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Cholesterol: 231 mg

W tym cukry: 16 g

Kw. tłusz. nas.: 40 g

Sód: 3 g

kiełbasa drobiowa szynkowa  40g 
twarożek ze szczypiorkiem 40g(7)
ogórek kiszony 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
kawa zbożowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7)
chleb graham 100g (1)

szynka wiejska wieprzowa 40g
twaróg 50g(7)
pomidor 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
herbata z cytryną 300g
chleb graham 100g (1)
p.n. kanapka z kiełbasą drob. 55g (1)

zupa koperkowa z ryżem brązowym 400(1,9)
schab nadziewany morelami duszony 100 g
sos pieczeniowy 100g(1)
surówka z selera i jabłka 150g (7,9)
ziemniaki gotowane 200g
kompot owocowy  200g
podw. kefir w kubku 1szt (7)
podw: mandarynka 150g
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Tłuszcze:

Węglowodany:
Błonnik:
Białko:
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Cholesterol: 180 mg

W tym cukry: 17 g

Kw. tłusz. nas.: 32 g

Sód: 3 g

kiełbasa krakowska sucha wieprz 40g (6)
twarożek z rzodkiewką 40g(7)
papryka świeża 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
kawa zbożowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7)
chleb graham 100g (1)

indyk w galarecie 50g 
jajko gotowane 1szt (3)
pomidor 50g
sałata zielona  dekoracja 
masło ekstra 13 g(7)
herbata z cytryną 300g
chleb graham 100g (1)
p.n. kanapka z polędwicą sop. wieprzową 55g (1,6)

zupa z zielonego groszku z makaronem  400g(1,7,9)
ryba duszona 100g (4)
sałatka z ogórka kiszonego i marchwi 150g
ziemniaki gotowane 200g
kompot owocowy  200g
podw. soczek wielowarzywny 200g (9)
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Błonnik:
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Cholesterol: 371 mg

W tym cukry: 17 g

Kw. tłusz. nas.: 29 g

Sód: 5 g
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Tłuszcze:

Węglowodany:
Błonnik:
Białko:

Kalorie:Podsumowanie (średnia)

19/03/2026 07:32 

mg283Cholesterol:

W tym cukry: 20 g

Kw. tłusz. nas.: 32 g

g3Sód:


