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SZPITAL DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
kietbasa krakowska dréb podsuszana 40g (6) roso6t z makaronem 400g(1,9) ser zotty 30 g(7) Kalorie: 2656 kcal
twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) udko gotowane 150g wedzonka wieprzowa 40g (6) Biatko: 171
papryka swieza 50g satata zielona z olejem 100g ogorek kiszony 50g 1a .O' 9
° salata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g salata zielona dekoracja Btonnik: 229
& 8 | masto ekstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
g % herbata z cytryng b/c 300g podw. kefir w kubku 1szt (7) herbata z cytryng b/c 300g Weglowodany: 2039
% B | chleb graham 100g (1) podw: mandarynka 150g chleb graham 100g (1) W tym cukry: 149
g z p.n. kanapka z szynka biatg wieprzowg 55g (1) Tluszcze: 107 g
Kw. ttusz. nas.: 419
Cholesterol: 502 mg
Saod: 49
poledwica sopocka 40g zupa kalafiorowa czysta 400g(1,9) pasta z drobiu i jarzyn 60g(9) Kalorie: 2301 kcal
twarozek z pietruszka 40g(7) zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) serek fromage 27 g(7) Biatko: 119
pomidor 50g sos koperkowy 100g(1) rzodkiewka ze szczypiorkiem50g 1a .O' 9
o ¥ salata zielona dekoracja suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g salata zielona dekoracja Btonnik: 28 g
N ® | masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .
g g herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 1989
& © |chleb graham 100g (1) podw. gruszka 1 szt chleb graham 100g (1) W tym cukry: 199
g DS_ podw. serek wiejski 1 szt (7) p.n. kanapka z poledwica sop. wieprzowg 55g (1) Tluszcze: 91¢g
Kw. ttusz. nas.: 339
Cholesterol: 271 mg
Sad: 39
szynka wieprzowa gotowana 40g zupa brokutowa z makaronem 400g (1,9) safatka ze sledzia 150g (3,4,10) Kalorie: 2463 kcal
twarozek z cebulg 40g(7) bitka z indyka duszona 80g (1) filet z indyka wedzony 40g Biatko: 138
papryka swieza 50g ziemniaki gotowane 200g ogorek kiszony 50g 1a lO. 9
© satata zielona dekoracja satatka z kapusty biatej 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 33g
& | masto exstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
g g kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) podw. kefir w kubku 1szt (7) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 2484
g £ chleb graham 100g (1) podw. jabtko 1szt chleb graham 100g (1) W tym cukry: 249
=) p.n. kanapka ze schabem wedzonym 55g (1) Tluszcze: 119 ¢
Kw. tlusz. nas.: 309
Cholesterol: 258 mg
Sad: 69




serek wiejski 1 szt (7) zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400g(1,9) kietbasa poledwicowa drobiowa 40g Kalorie: 2733 kcal
szynka biata wp 40 g risotto z ryzem brgzowym,miesem jarzynami 300g (9) |jajko gotowane 1szt (3) . .
y! : : . Biatko: 1374
ogorek zielony 50g sos pieczarkowy 100g(1) pomldot 50g ' L
salata zielona dekoracja suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g salata zielona dekoracja Btonnik: 42 g
& masto exstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 296 g
& 8 |kakao bez cukru 2509(7) grapefruit 200g herbata z cytryng b/c 300g W tvm cukry: 36
3 g butka grahamka 50g (1) chleb graham 100g (1) Yl Y. g
= chleb graham 60g(1) p.n. kanapka z szynkg wieprzowg 55 (1) Tluszcze: 108 g
- Kw. tlusz. nas.: 33g
Cholesterol: 362 mg
Saod: 49
kietbasa szynkowa wieprzowa 40g zupa jarzynowa czysta 400g (9) pasta z socz_ewicy z suszonymi pomidorami 40g Kalorie: 2850 kcal
twarozek z papryka 40g(7) schab nadziewany sliwkami duszony 100g szynka d[oplqwa gotowana 40g Biatko: 160 g
rzodkiewka czerwona 50g sos pieczeniowy 100g(1) papryka_ Swieza 50g . -
satata zielona dekoracja satatka z kapusty czerwonej 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 299
& % | masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) Weglowodany: 294 g
& Tt |kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g W t Krv- 28
3 2 | chleb graham 100g (1) podw. jogurt owocowy b/c 1szt(7) chleb graham 100g (1) ym CUKry: g
I S podw. soczek pomidorowy 1szt p.n. kanapka z kietbasg drob. 55g (1) Tluszcze: 83¢g
Kw. tlusz. nas.: 29¢g
Cholesterol: 189 mg
Saod: 49
schab wedzony 40g zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400g(9) p_asta z jajka ze szczypiorkiem 50g (3,7,10) Kalorie: 2251 kcal
twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) dorsz duszony 100g (4) kle’fb‘asa drobiowa szynkowa 40g Biatko: 122 g
ogorek kiszony 509 ziemniaki gotowane 200g pomldot 50g ' L
satata zielona dekoracja suroéwka z kapusty kwaszonej 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 289
& o |masto exstra 13 g(7) kompo.t owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) Weglowodany: 220 g
& £ |kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) podw. jogurt naturalny 1szt(7) herbata z cytryng b/c 300g W t Krv- 23
& & |chleb graham 100g (1) podw. kiwi 1 szt chleb graham 100g (1) _ ym CUKry: g
% p.n. kanapka z szynkg biatg wieprzowg 55g (1) Tluszcze: 69g
" Kw. tlusz. nas.: 269
Cholesterol: 451 mg
Saod: 49
szynka wiejska wieprzowa 40g zupa koperkowa z ziemniakami 400g(1,9) kietbasa zywiecka wieprzowa 40g (6) Kalorie: 2475 kcal
twarozek z rzodkiewkg 40g(7) wieprzowina duszona 90g serek_fromage 27 g(7) Biatko: 130 g
papryka swieza 50g sos pieczeniowy 100g(1) rzodklewka czerwona 5‘Og L
safata zielona dekoracja kasza jeczmienna na sypko 180g(1) safata zielona dekoracja Btonnik: 269
Q « | masto ekstra 13 g(7) satatka z ogoérka zielonego 150g masto ekstra 13 g(7) Weglowodany: 254 g
& © |herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g W t Krv: 36
3 8 | chleb graham 100g (1) podw. serek twarozkowy 150g(7) chleb graham 100g (1) ‘ ym CUKry: g
s ° podw. mandarynka 1509 p.n. kanapka z poledwicg sop. wieprzowg 55g (1,6) Tluszcze: 96 g
Kw. ttusz. nas.: 379
Cholesterol: 210 mg
Sod: 3g




paréwki slgskie wieprzowe na goraco 2szt (6) roso6t z makaronem 400g(1,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2924 kcal
ketchup 25¢g udko gotowane 150g wedzonka wieprzowa 40g (6) Biatko: 189
twarozek z koperkiem 40g(7) suréwka z kapusty pekinskiej 150g papryka swieza 50g " 9
ogérek zielony 50g ziemniaki gotowane 200g salata zielona dekoracja Btonnik: 249
L o« tata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
S satata ziel j p wy g 9
g % masto ekstra 13 g(7) podw. gruszka 1 szt herbata z cytryng b/c 300g WegIOWOdan)_/' 201g
% B | herbata z cytryng b/c 300g podw. serek wiejski 1 szt (7) chleb graham 100g (1) W tym cukry: 199
§ Z | chleb graham 100g (1) p.n. kanapka ze schabem wedzonym 55g (1) Tluszcze: 117 ¢
Kw. ttusz. nas.: 46 g
Cholesterol: 658 mg
Sed: 59
poledwica sopocka 40g (6) zupa szpinakowa z ryzem brgzowym 400g(1,7,9) indyk w galarecie 50g Kalorie: 2488 kcal
twarozek z cebulg 409(7) pulpet wieprzowy gotowany 80g (1,3) twarozek z konserwg rybng 40 g (4,7) Biatko: 83
pomidor 50g sos pomidorowy 100g(1,7) rzodkiewka czerwona 50g o 9
o ¥ satata zielona dekoracja satatka z fasolki szparagowej 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 33g
N © |masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .
g g herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy 200g herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdanY' 218¢
& © |chleb graham 100g (1) podwieczorek jogurt naturalny1szt (7) chleb graham 100g (1) W tym cukry: 199
§ DS_ podwieczorek soczek wielowarzywny 200g (9) p.n. kanapka z szynkg wieprzowg 55 (1) Tluszcze: 95¢
Kw. tlusz. nas.: 359
Cholesterol: 216 mg
Saod: 49
kietbasa krakowska drob podsuszana 40g (6) zupa selerowa z makaronem 400g(1,7,9) pasta z ciecierzycy i suszonych pomidoréw 60g Kalorie: 2691 kcal
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) bitka ze schabu wieprzowa duszona 90g (1) szynka wieprzowa gotowana 40g Biatko: 114
papryka swieza 50g suréwka z kapusty kwaszonej 150g ogorek konserwowy 50g o g
satata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g satata zielona dekoracja Btonnik: 33g
©
I masto ekstra 13 g(7) kompot owocowy 200g masto ekstra 13 g(7) .
& é kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) podw. serek twarozkowy 150g(7) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdanY' 2529
3 é chleb graham 100g (1) podw: pomarancza 1/2 szt chleb graham 100g (1) W tym cukry: 419
E p.n. kanapka z filetem z indyka55g (1) Tluszcze: 101 g
Kw. tlusz. nas.: 339
Cholesterol: 222 mg
Saod: 49
Podsumowanie (Srednia) Kalorie: 2583 kcal Ttuszcze: 999
Biatko: 1369 Kw. ttusz. nas.: 344
Btonnik: 309 Cholesterol: 334mg
Weglowodany: 23849 Saod: 44 09/03/2026 07:40
W tym cukry: 269 /IDIETETYK/




