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DZIECI PODSTAWOWA P01

JADLOSPIS w dniach 28/03/2026 - 05/04/2026

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
szynka drobiowa gotowana 40g zurek biaty z ziemniakami 400g(1,7,9) paprykarz szczecinski 60g Kalorie: 3534 kcal
twarozek z jajkiem 409(7,3) wieprzowina duszona 90g schab wedzony 40g Biatko: 148
rzodkiewka ze szczypiorkiem 50g sos pieczeniowy 100g(1) pomidor 50g 1a .O' 9
° salata zielona dekoracja kasza jeczmienna na sypko 180g(1) salata zielona dekoracja Btonnik: 339
N @ | Mmasto ekstra 13 g(7) fasolka szparagowa z wody 1509 (1) masto ekstra 13 g(7) .
g E herbata z cytryng 300g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng 300g Weglowodany. 2769
8 o |chleb graham 30 g(1) podw. herbata z cytryng 300g chleb pszenny 40 g (1) W tym cukry: 29g
§ @ | chleb pszenny 40 g (1) podwieczorek: budynn 200g (7) chleb zwykty 40 g (1) Tluszcze: 99 g
chleb zwykty 40 g (1) chleb graham 30 g(1) .
p.n jablko 1szt Kw. ttusz. nas.: 3649
Cholesterol: 236 mg
Sad: 39
kietbasa krakowska dréb podsuszana 40g (6) rosét z makaronem 400g(1,9) ser z6ity 30 g(7) Kalorie: 2827 kcal
twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) udko duszone 150g wedzonka wieprzowa 40g (6) Biatko: 211
papryka swieza 50g marchew oprészana 150g(1) ogorek kiszony 50g 1a .O' 9
° salata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g salata zielona dekoracja Btonnik: 299
& 8 | masto ekstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
g % herbata z cytryng b/c 300g podw. herbata z cytryng 300g herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 243¢
8 B |chlebpszenny 40 g (1) pomidor 50g chleb graham 30 g(1) W tym cukry: 479
& Z |chlebzwykly 40 g (1) serek twarozkowy 1509(7) chleb pszenny 40 g (1) Tluszcze: 107 g
N chleb graham 30 g(1) chleb zwykty 40 g (1) Kw. th .
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram p.n pomarancza 200g W. HUSZ. nas.: 429
Cholesterol: 521 mg
Sad: 39
twarozek z pietruszka 409(7) zupa kalafiorowa z kaszg manng 400g(1,9) pasta z drobiu i jarzyn 60g(9) Kalorie: 2573 kcal
poledwica sopocka 40g zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) ser zotty 30 g(7) Biatko: 139
pomidor 50g sos koperkowy 100g(1) rzodkiewka ze szczypiorkiem50g 1a lO. 9
o ¥ satata zielona dekoracja suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 35¢g
N ® | masto exstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto exstra 13 g(7) .
g g herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 2739
8 @ |chleb graham 30 g(1) podw. herbata z cytryng chleb graham 30 g(1) W tym cukry: 31g
S & |chlebpszenny 40 g (1) koktajl bananowo - truskawkowy 250ml (7) chleb pszenny 40 g (1) Tluszcze: 97 ¢
@ O Ichleb zwykly 40 g (1) chleb zwykty 40 g (1) i
p.n butka z szynka i ogérkiem 80g (1) Kw. tlusz. nas.: 429
Cholesterol: 293 mg
Sad: 39




zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200g(1,7) zupa brokutowa z makaronem 400g (1,9) s_a’fatkfa ze $ledzia 15094(g3,4,10) Kallone; 2677 kcal
szynka wieprzowa gotowana 40g bitka z indyka duszona 80g (1) fllet z |nd.yka wedzony 40g Biatko: 178 g
Z lg 40g(7 satatka z kapusty biatej 150g ogorek I_(lszony 50g ' ' i 33
twarozek,z 'Ce'bUS% o ziemniaki gotowane 200g satata zielona dekoracja Btonnik: g
& g:g%ksi:rgheazzek(g'acja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 298 g
S § dzem 30g podw. herbata z cytryng herbata z cytryng b/c 300g W tym cukry: 67 g
% £ | masto exstra 13 a(7) podw. serek twarozkowy 150g(7) chleb graham 3009(1)1 Tuszeze. 164
g = herbata z cytryng b/c 300g podw. pomidor 50g cmeg pszi?nxg ?1() ) us :
® chleb graham 30 g(1) g ey ot Kw. tlusz. nas.: 309
et Po o o o Cholesterol: 274 mg
chleb zwykty 40 g (1) o 5q
serek wiejski 1 szt z owocami (7) zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400g(1,9) !(iglbasa poledwicowa drobiowa 40g Ka.|or|e; 3140 kcal
szynka biata wp 40 g risotto z miesem jarzynami 300g (9) Jajkq gotov(\]/ane 1szt (3) Biatko: 160 g
ogorek zielony 50g sos pieczarkowy 100g(1) . pomidor 50g dekorac Blonnik- 4g
satata zielona dekoracja suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g satata zielona dekoracja .
S masto exstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto exstra 13 g(7) 200 Weglowodany. 392g
§ S | kakao bez cukru 250g(7) podw. herbata z cytryng herbata z i((:{ytr‘i/(;]al bQC g W tym cukry: 60
5 2 rogalik 1szt (1,3,7) podw. papryka $wieza 50g chleb zwykty 40 g ( 1) ) o 100
S ? |chleb pszenny 20g(1) podw. ciasto drozdzowe 150g (1,3,7) chleb graham 30 g( )1 uszcze: g
5 chieb zwykly 40 g (1) chieb pszenny 40 g (1) Kw. thusz. nas.: 359
p. n. pomarancza 200g
Cholesterol: 457 mg
Sad: 39
kietbasa szynkowa wieprzowa 40g zupa jarzynowa z kasza manng 400g(1,9) pasta z socz_ewicy z suszonigﬂ pomidorami 40g Kal|or|e; 2648 kcal
twarozek z papryka 40g(7) filet z indyka duszony 90g szynkE d[ol?lqwasgotowana [e] Biatko: 173 g
rzodkiewka czerwona 50g S0s pieczeniowy 1009(_1') o pafrty a'gl\glneaz?jekograc'a Blonnik. 364
satata zielona dekoracja suréwka z kapusty pekinskiej 150g satata zi ] .
Q x masto exstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto exstra 13 g(7) 200 Weglowodany. 311g
§ 2 herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) hﬁlrbt?tgrazh(;ygy?:‘(?;(/% g W tym cukry: 364
~ @ chle
ér 3 EE:ZE gggirr? 34::)099(1()1) Eggmer::ilgztlf: Jzo(g:it:ty 2\?vocowy b/c 135 (7) chleb pszenny 40 g (1) Tiuszcze: 759
s ° : YO ! chieb zwykly 40 g (1) Kw. ttusz. nas.: 229
chleb zwykdy 409 (1) p. n. jabtko 1szt
Cholesterol: 150 mg
Saod: 39
- — — |
zupa mleczna z zacierka jajeczng 2509 (1,3,7) zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400g(1,9) paprykarz szczecinski 60g Kallone_ 3546 kca
ser zotty 30 g(7) pierogi leniwe z mastem i cukrem 300 g (3,7) twarpdg 5(;%(7) Biatko: 137 g
twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) kodmport1 ovgott:;)v;);)zﬂfyunk;em 200 (5g cukru) gggtlaozrieloga dekoracia Blonnik- 289
5 i 50 podw. herba .
© ggg’tzkzli(eljgr?gydek%racja podwieczorek: kiwi 1 szt masto ekstra 13 g(7) Weglowodany. 411 g
§ ) dzem 20g podwieczorek: soczek owocowy 1 szt helrbta;ta zhcytry;(? b(/1c)3009 W tym cukry: 654
S & |masto ekstra 13 a(7) chleb graham 30 g * . 87
S % |herbataz cytryng b/c 300g chleb pszenny 40 g (1) Tluszcze: g
4 1 .
3 chleb graham 30 g(1) ;hl:}bpivr\g:g:é)zg éo)()g Kw. thusz. nas.: 44 g
e A AL o Cholesterol: 220 mg
chleb zwykty 40 g (1) oo 34




2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
babka biszkoptowa 80g (1,3,7)

serek wiejski 1 szt z owocami (7) zupa koperkowa z ziemniakami 400g(1,9) poledwica sopocka 30g (6) Kalorie: 2505 kcal
twarozek z rzodkiewka 409(7) pulpet z ryby gotowany 70g (1,3,4) szynka biata wp 40 g Biatko: 144
papryka swieza 50g sos grecki z wtoszczyzny 150g(1,9) ser zotty 40 g (7) 1a .O' 9
° salata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g pomidor 50g Btonnik: 31g
N @ | Mmasto ekstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) safata zielona dekoracja .
8 E herbata z cytryng b/c 300g podw. herbata z cytryng herbata z cytryng b/c 300g Weglowodany. 2599
g o |chleb graham 30 g(1) podw. budyr 200g (7) masto ekstra 13 g(7) W tym cukry: 319
3 7| Gieh by o0l chicb pwyidy 503 (1) Tszeze: 669
chieb zwykiy 4U g chleb zwykiy oUg .
p. n.winogrono 200g Kw-g;'slz' r:as"l 232 9
olesterol: mg
Sad: 39
kietbasa biata 120 g zurek biaty z ziemniakami 400g(1.7.9) wedzonka 40g Kalorie: 3290 kcal
jaja gotowane 2 szt schab nadziewany sliwkami duszony 100g (1,7) ser z6ity 25 g (9) Biatko: 195
kietbasa krakowska sucha 20g ram sos pieczeniowy 100g(1) kietbasa poledwicowa drobiowa 20g 1a IO. 9
© szynka wieprzowa gotowana 40g satatka z kapusty czerwonej 150g jajko gotowane 50g 3 Btonnik: 38¢g
& 8 | sos majonezowo-chrzanowy 40 g (3,7) suréwka z selera i jabtka 100g (7,9) sos tatarski 40 g .
g % papryka Swieza 25g ziemniaki gotowane 200g chrzan 30 gram Weglowodany: 2859
S B |ogorek zielony 25g kompot owocowy z cukrem 200g pomidor 50g W tym cukry: 699
w Z |safatazielona dekoracja podw. herbata z cytryng 300g herbata expresowa z cytryna 200 ml Tluszcze: 117 ¢
e masto exstra 13 g(7) ciasto makowiec 150 g. safata zielona dekoracja .
herbata expresowa z cytryna 200 ml masto exstra 13 g(7) Kw. tlusz. nas.: 499
chleb zwykty 50g (1) chleb pszenny 50g (1) Cholesterol: 19
chleb pszenny 50g (1) chleb zwykty 50g (1) S6d- 4g

Podsumowanie (Srednia) Kalorie:

Biatko:
Btonnik:

Weglowodany:

W tym cukry:

2971k
165¢
349
3059
48 ¢

cal Tluszcze: 974

Kw. tlusz. nas.: 369
Cholesterol: 379 mg

Sad: 39
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