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JADLOSPIS w dniach 28/03/2026 - 05/04/2026

DZIECI DIETA Z OGRANICZENIEM LtATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
szynka drobiowa gotowana 40g zurek biaty z ziemniakami 400g(1,7,9) paprykarz szczecinski 60g Kalorie: 3455 kcal
twarozek z jajkiem 40g(7,3) sos pieczeniowy 100g(1) schab wedzony 40g Biatko: 95
rzodkiewka ze szczypiorkiem 50g wieprzowina duszona 90g pomidor 50g 1a .O' 9
° salata zielona dekoracja kasza jeczmienna na sypko 180g(1) salata zielona dekoracja Btonnik: 3649
N @ | Mmasto ekstra 13 g(7) fasolka szparagowa z wody 1509 (1) masto ekstra 13 g(7) .
g E herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng 300g Weglowodany. 2569
8 g |chlebgraham 100g (1) podwieczorek :budyn 200g (7) chleb graham 100g (1) W tym cukry: 289
2 jabtko 1szt Tluszcze: 98 g
Kw. ttusz. nas.: 3649
Cholesterol: 236 mg
Sad: 39
kietbasa krakowska dréb podsuszana 40g (6) roso6t z makaronem 400g(1,9) ser zotty 30 g(7) Kalorie: 2668 kcal
papryka swieza 50g udko gotowane 150g wedzonka wieprzowa 40g (6) Biatko: 158
twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) marchew oprészana 150g(1) ogorek kiszony 50g 1a .O' 9
° salata zielona dekoracja kompot owocowy 200g salata zielona dekoracja Btonnik: 32¢g
& 8 | masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .
g % herbata z cytryng b/c 300g podw. herbata z cytryng herbata z cytryng b/c 300g Weglowodany: 2139
% B |chleb graham 100g (1) serek twarozkowy 150g(7) chleb graham 100g (1) W tym cukry: 369
§ Z |2 $niadanie herbata z cytryng 300gram pomidor 50g p.n pomarancza 200g Tluszcze: 102 g
Kw. ttusz. nas.: 419
Cholesterol: 521 mg
Sad: 39
poledwica sopocka 40g zupa kalafiorowa czysta 400g(1,9) pasta z drobiu i jarzyn 60g(9) Kalorie: 2235 kcal
twarozek z pietruszka 40g(7) zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) ser z6tty 30 g(7) Biatko: 79
pomidor 50g sos koperkowy 100g(1) rzodkiewka ze szczypiorkiem50g 1a lO. 9
o ¥ satata zielona dekoracja suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 35¢g
N ® |masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .
g g herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 1999
& © |chleb graham 100g (1) podw. herbata z cytryng b/c 300g chleb graham 100g (1) W tym cukry: 189
g DS_ podw. gruszka 1 szt p. n. butka graham z szynkg i ogérkiem 80g (1) Tluszcze: 93¢
Kw. tlusz. nas.: 409
Cholesterol: 292 mg
Saod: 39




szynka wieprzowa gotowana 40g zupa brokutowa z makaronem 400g (1,9) safatka ze sledzia 150g (3,4,10) Kalorie: 2357 kcal
twarozek z cebulg 40g(7) bitka z indyka duszona 80g (1) filet z indyka wedzony 40g Biatko: 117
papryka swieza 50g ziemniaki gotowane 200g ogorek kiszony 50g 1a .O' 9
° salata zielona dekoracja satatka z kapusty biatej 150g salata zielona dekoracja Btonnik: 3449
& .~ | masto exstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
g g herbata z cytryng b/c 300g podw. herbata z cytryng 300g herbata z cytryng b/c 300g Weglowodany. 2399
8 £ chleb graham 100g (1) podw. pomidor 50g chleb graham 100g (1) W tym cukry: 519
i podw. serek twarozkowy 150g(7) p. n. banan 1szt Tluszcze: 1109
Kw. ttusz. nas.: 279
Cholesterol: 260 mg
Saod: 59
serek wiejski 1 szt z owocami (7) zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400g(1,9) kietbasa poledwicowa drobiowa 40g Kalorie: 2638 kcal
szynka biata wp 40 g risotto z miesem jarzynami 300g (9) jajko gotowane 1szt (3) Biatko: 101
ogorek zielony 50g sos pieczarkowy 100g(1) pomidor 50g 1a lO. 9
© satata zielona dekoracja suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 419
I masto exstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto exstra 13 g(7) .
g S | kakao bez cukru 2509(7) podw. herbata z cytryng herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 2919
g UQ) butka grahamka 50g (1) podw.jogurt naturalny1szt (7) chleb graham 100g (1) W tym cukry: 3749
g chleb graham 60g(1) podw. papryka $wieza 509 p. n. pomarancza 200g Tluszcze: 99 g
Kw. tlusz. nas.: 32¢g
Cholesterol: 366 mg
Sad: 39
kietbasa szynkowa wieprzowa 40g zupa jarzynowa czysta 400g(9) pasta z soczewicy z suszonymi pomidorami 40g Kalorie: 2483 kcal
twarozek z papryka 40g(7) filet z indyka duszony 90g szynka drobiowa gotowana 40g Biatko: 119
rzodkiewka czerwona 50g sos pieczeniowy 100g(1) papryka swieza 50g 1a IO. 9
satata zielona dekoracja suréwka z kapusty pekinskiej 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 38¢g
© h o
& X | masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .
8 % chleb graham 100g (1) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 2709
S = |herbata z cytryng b/c 300g podw. herbata z cytryng 300g chleb graham 100g (1) W tym cukry: 309
g ('3‘ podwieczorek: jogurt owocowy b/c 135 (7) p. n. jabtko 1szt Tluszcze: 749
Kw. tlusz. nas.: 219
Cholesterol: 150 mg
Sad: 39
twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) zupa p_omi.dorowa z ryzem bragzowym 400g(1,9) paprykarz szczecinski 60g Kalorie: 3295 kcal
ser z6ity 30 g(7) pierogi leniwe z mastem i cukrem 300 g (3,7) twarog 509(7) Biatko: 78
ogorek kiszony 509 kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) pomidor 50g 1a IO. 9
satata zielona dekoracja podw. herbata z cytryng satata zielona dekoracja Btonnik: 30g
& o |mastoexstra 13 g(7) podw. kiwi 1 szt masto ekstra 10g (7) Weglowodany: 3699
8 L | herbata z cytryng b/c 300g podwieczorek : soczek owocowy 1 szt herbata z cytryng b/c 300g )
I & |chleb graham 100g (1) chleb graham 100g (1) W tym cukry: 529
2 p. n. pomarancza 200g Thuszcze: 80g
Kw. tlusz. nas.: 409
Cholesterol: 200 mg
Saod: 29




chleb graham 40g (1)

chleb zwykty 70g(1)

2 $niadanie herbata z cytryng 300gram
babka biszkoptowa 80g (1,3,7)

serek wiejski 1 szt (7) zupa koperkowa z ziemniakami 400g(1,7,9) poledwica sopocka 30g (6) Kalorie: 2095 kcal
twarozek z rzodkiewka 409(7) pulpet z ryby gotowany 70g (1,3,4) szynka biata wp 40 g Biatko: 82
papryka swieza 50g ziemniaki gotowane 200g pomidor 50g 1a .O' 9
° salata zielona dekoracja sos grecki z wloszczyzny 150g(1,9) salata zielona dekoracja Btonnik: 32¢g
N @ | Mmasto ekstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
8 E herbata z cytryng b/c 300g podw. herbata z cytryng herbata z cytryng b/c 300g Weglowodany: 1819
3 & |chleb graham 100g (1) podw. budyn 200g (7) chleb graham 60g(1) W tym cukry: 259
g p.n: mandarynka 150g Tiuszcze: 579
Kw. ttusz. nas.: 209
Cholesterol: 176 mg
Sad: 39
kietbasa biata 120 g zurek biaty z ziemniakami 400g(1.7.9) wedzonka 40g Kalorie: 5535 kcal
jaja gotowane 2 szt schab nadziewany sliwkami duszony 100g (1,7) ser z6ity 25 g (9) Biatko: 279
kietbasa krakowska sucha 20g ram sos pieczeniowy 100g(1) kietbasa poledwicowa drobiowa 20g 1a lO. 9
© szynka wieprzowa gotowana 40g satatka z kapusty czerwonej 130g jajko gotowane 50g 3 Btonnik: 43 g
& 8 | sos majonezowo-chrzanowy 40 g (3,7) suréwka z selera i jabtka 100g (7,9) sos tatarski 40 g .
g -% papryka swieza 259 ziemniaki gotowane 200g chrzan 30 gram WeQIOWOdany' 3904
S B |ogorek zielony 259 kompot owocowy z cukrem 200g pomidor 50g W tym cukry: 90¢g
w Z |safatazielona dekoracja podw. herbata z cytryng 300g herbata expresowa z cytryna 200 ml Tluszcze: 296 g
© kawa rozpuszczalna ciasto makowiec 150 g. satata zielona dekoracja .
masto exstra 13 g(7) masto exstra 13 g(7) Kw. tlusz. nas.: 156 g
$mietanka jednorazowa do kawy 2 szt (7) chleb graham 40g (1) Cholesterol: 29
herbata expresowa z cytryna 200 ml chleb zwykty 70g(1) Séd: 59

Podsumowanie (Srednia) Kalorie:

Biatko:

Btonnik:
Weglowodany:

W tym cukry:

2973 kcal Thluszcze: 1129
123 g Kw. tlusz. nas.: 469
369 Cholesterol: 439 mg
2679 Saod: 39
419
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