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DZIECI DIETA Z OGRANICZENIEM LtATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
kietbasa krakowska dréb podsuszana 40g (6) roso6t z makaronem 400g(1,9) ser zotty 30 g(7) Kalorie: 2681 kcal
twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) udko gotowane 150g wedzonka wieprzowa 40g (6) Biatko: 158
papryka swieza 50g satata zielona z olejem100g ogorek kiszony 50g 1a .O' 9
° salata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g salata zielona dekoracja Btonnik: 23¢9
& 8 | masto ekstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
g % herbata z cytryng b/c 300g podw. herbata z cytryng herbata z cytryng b/c 300g Weglowodany. 2089
% B | chleb graham 100g (1) serek twarozkowy 150g(7) chleb graham 100g (1) W tym cukry: 419
g z pomidor 50g p.n pomarancza 200g Tluszcze: 104 g
Kw. ttusz. nas.: 419
Cholesterol: 521 mg
Sad: 39
poledwica sopocka 40g zupa kalafiorowa czysta 400g(1,9) pasta z drobiu i jarzyn 60g(9) Kalorie: 2242 kcal
twarozek z pietruszka 40g(7) zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) ser z6tty 30 g(7) Biatko: 78
pomidor 50g sos koperkowy 100g(1) rzodkiewka ze szczypiorkiem50g 1a .O' 9
o ¥ salata zielona dekoracja suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g salata zielona dekoracja Btonnik: 28 g
N ® | masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .
g g herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 2009
& © |chleb graham 100g (1) podw. herbata z cytryng b/c 300g chleb graham 100g (1) W tym cukry: 179
g DS_ podw. gruszka 1 szt p. n. butka z szynkga i ogérkiem 80g (1) Tluszcze: 93¢
Kw. ttusz. nas.: 409
Cholesterol: 292 mg
Sad: 39
szynka wieprzowa gotowana 40g zupa brokutowa z makaronem 400g (1,9) safatka ze sledzia 150g (3,4,10) Kalorie: 2357 kcal
twarozek z cebulg 409(7) bitka z indyka duszona 80g (1) filet z indyka wedzony 40g Biatko: 117
papryka swieza 50g ziemniaki gotowane 200g ogorek kiszony 50g 1a lO. 9
© satata zielona dekoracja satatka z kapusty biatej 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 289
& | masto exstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
g g herbata z cytryng b/c 300g podw. herbata z cytryng 300g herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 2399
g £ chleb graham 100g (1) podw. pomidor 50g chleb graham 100g (1) W tym cukry: 519
3 podw. serek twarozkowy 150g(7) p. n. banan 1szt Tluszcze: 110 g
Kw. tlusz. nas.: 279
Cholesterol: 260 mg
Sed: 59




serek wiejski 1 szt z owocami (7) zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400g(1,9) kietbasa poledwicowa drobiowa 40g Kalorie: 2638 kcal
szynka biata wp 40 g risotto z miesem jarzynami 300g (9) jajkq gotowane 1szt (3) Biatko: 1019
ogorek zielony 50g sos pieczarkowy 100g(1) pomldot 50g ' L
salata zielona dekoracja suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g salata zielona dekoracja Btonnik: 38¢g
& masto exstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 291g
& 8 |kakao bez cukru 2509(7) podw. herbata z cytryng herbata z cytryng b/c 300g W tvm cukrv: 37
3 \(% butka grahamka 50g (1) podw.jogurt naturalny1szt (7) chleb graham 100g (1) ym CUKry: g
= chleb graham 60g(1) podw. papryka $wieza 50g p. n. pomarancza 200g Tluszcze: 99 g
- Kw. tlusz. nas.: 329
Cholesterol: 366 mg
Sad: 39
kietbasa szynkowa wieprzowa 40g zupa jarzynowa czysta 400g(9) pasta z socz_ewicy z suszonymi pomidorami 40g Kalorie: 2605 kcal
twarozek z papryka 40g(7) schab nadziewany sliwkami duszony 100g szynka d[oplqwa gotowana 40g Biatko: 120 g
rzodkiewka czerwona 50g sos pieczeniowy 100g(1) papryka_ Swieza 50g . -
satata zielona dekoracja satatka z kapusty czerwonej 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 32¢g
& % | maslo ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) Weglowodany: 2774
& Tt |chlebgraham 100g (1) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g W t Krv- 31
3 $ | herbata z cytryna b/c 300g podw. herbata z cytryng 300g chleb graham 100g (1) ym CUKry: g
I S podwieczorek: jogurt owocowy b/c 135 (7) p. n. jabtko 1szt Tluszcze: 729
" Kw. tlusz. nas.: 269
Cholesterol: 171 mg
Sad: 39
schab wedzony 40g zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400g(9) p_asta z jajka ze szczypiorkiem 50g (3,7,10) Kalorie: 2018 kcal
twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) dorsz duszony 100g (4) kle’fb‘asa drobiowa szynkowa 40g Biatko: 83g
ogorek kiszony 509 ziemniaki gotowane 200g pomldot 50g ' L
satata zielona dekoracja suroéwka z kapusty kwaszonej 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 30g
& o |masto exstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 10g (7) Weglowodany: 3059
& & |herbata z cytryng b/c 300g podw. herbata z cytryng herbata z cytryng b/c 300g W tvm cukry: 43
& & |chleb graham 100g (1) podw. kiwi 1 szt chleb graham 100g (1) ym CUKry: g
% podwieczorek : soczek owocowy 1 szt p. n. pomarancza 200g Tluszcze: 579
- Kw. tlusz. nas.: 20g
Cholesterol: 417 mg
Sad: 39
szynka wiejska wieprzowa 40g zupa koperkowa z ziemniakami 400g(1,7,9) r)_/z z musem_truskavykowym 300 gram (7) Kalorie: 2636 kcal
twarozek z rzodkiewkg 40g(7) wieprzowina duszona 90g k|elba_sa zywiecka wieprzowa 40g (6) Biatko: 86 g
papryka swieza 50g sos pieczeniowy 100g(1) rzodklewka czerwona 5‘Og L
safata zielona dekoracja kasza jeczmienna na sypko 180g(1) safata zielona dekoracja Btonnik: 289
Q « | masto ekstra 13 g(7) satatka z ogoérka zielonego 150g masto ekstra 13 g(7) Weglowodany: 281g
& © |herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g W t cukry: 33
% & |chleb graham 100g (1 podw. herbata z cytryng chleb graham 60g(1) ym CUKry: g
8 g g (1)
F ° podw. budyn 200g (7) p.n: mandarynka 150g Tluszcze: 103 g
- Kw. tlusz. nas.: 439
Cholesterol: 226 mg
Sod: 2g




paréwki slgskie wieprzowe na goraco 2szt (6) roso6t z makaronem 400g(1,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2752 kcal
ketchup 25¢g udko gotowane 150g wedzonka wieprzowa 40g (6) Biatko: 149
twarozek z koperkiem 40g(7) suréwka z kapusty pekinskiej 150g papryka swieza 50g 1a .O' 9
° ogérek zielony 50g ziemniaki gotowane 200g salata zielona dekoracja Btonnik: 23¢9
& 8 | salata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
g % masto ekstra 13 g(7) podw. herbata z cytryng chleb graham 100g (1) Weglowodany. 190g
% B |chleb graham 100g (1) podw. pomidor 50g herbata z cytryng b/c 300g W tym cukry: 179
w Z |herbata z cytryng b/c 300g podw. serek wiejski 1 szt z owocami (7) gruszka 1 szt Tluszcze: 108 g
Kw. ttusz. nas.: 459
Cholesterol: 658 mg
Saod: 49
poledwica sopocka 40g (6) zupa szpinakowa z ryzem brgzowym 400g(1,7,9) indyk w galarecie 50g Kalorie: 2468 kcal
twarozek z cebulg 409(7) pulpet wieprzowy gotowany 80g (1,3) twarozek z konserwg rybng 40 g (4,7) Biatko: 79
pomidor 50g sos pomidorowy 100g(1,7) rzodkiewka czerwona 50g 1a lO. 9
o ¥ satata zielona dekoracja satatka z fasolki szparagowej 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 35¢g
N ® | masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .
g g herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy 200g herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 2349
& © |chleb graham 100g (1) podw. herbata z cytryng chleb graham 100g (1) W tym cukry: 269
§ DS_ koktajl bananowo - truskawkowy 250ml (7) p.n pomarancza 200g Tluszcze: 89¢g
Kw. tlusz. nas.: 349
Cholesterol: 200 mg
Saod: 29
kietbasa krakowska drob podsuszana 40g (6) zupa selerowa z makaronem 400g(1,7,9) pasta z ciecierzycy i suszonych pomidoréw 60g Kalorie: 2425 kcal
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) bitka ze schabu wieprzowa duszona 90g (1) szynka wieprzowa gotowana 40g Biatko: 88
papryka swieza 50g suréwka z kapusty kwaszonej 150g ogorek konserwowy 50g 1a IO. 9
satata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g satata zielona dekoracja Btonnik: 3449
©
& » | masto ekstra 13 g(7) kompot owocowy 200g masto ekstra 13 g(7) .
8 g herbata z cytryng b/c 300g podw. herbata z cytryng herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 2259
8 £ chleb graham 100g (1) podw. butka z szynkg | serem zéttym 100g (1,7) chleb graham 100g (1) W tym cukry: 159
E p.n mandarynka 200g Tluszcze: 89¢g
Kw. tlusz. nas.: 32¢g
Cholesterol: 207 mg
Saod: 49

Podsumowanie (Srednia) Kalorie:
Biatko:

Btonnik:

Weglowodany:

W tym cukry:

2482 kcal Thluszcze: 929
106 g Kw. tlusz. nas.: 349
309 Cholesterol: 332mg
2459 Saod: 39
319
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