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SZPITAL PODSTAWOWA D01

JADLOSPIS w dniach 06/04/2026 - 15/04/2026

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
jajecznica z kietbasg 100g (3,7) roso6t z makaronem 400g(1,9) schab wedzony 40g Kalorie: 5684 kcal
poledwica sopocka 40g udko duszone 150g szynka drobiowa wedzona gotowana 40g Biatko: 304
kietbasa drobiowa szynkowa 25g suréwka ala colestaw 150g (3,10) ser zotty 25 g (9) 1a .O' 9

o ¥ chrzan 30 gram suréwka z marchwi i jabtka 100g(7) jajko gotowane 50g (3) Btonnik: 38¢g

& © | pomidor 50g ziemniaki gotowane 200g ogorek konserwowy 50g .

g g satata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g chrzan 30 gram Weglowodany. 4239

g 2 |mastoexstra 13 g(7) ciasto sernik 170 g. safata zielona dekoracja W tym cukry: 1219

@ & |herbata expresowa z cytryna 200 ml herbata expresowa z cytryna 200 ml Tluszcze: 3049

S & |kawa rozpuszczalna masto exstra 13 g(7) Kw. th .
$mietanka jednorazowa do kawy 2szt (7) chleb pszenny 20g(1) W. HUSZ. nas.: 1559
chleb graham 40g (1) chleb zwykty 70g(1) Cholesterol: 29
chleb pszenny 20g(1) chleb graham 40g (1) Séd: 5
chleb zwykly 70g(1) ' g
szarlotka 1509 (1,3,7)
szynka wiejska wieprzowa 40g zupa szpinakowa z ryzem brgzowym 400g(1,9) pasta z ciecierzycy i suszonych pomidoréw 60g Kalorie: 2570 kcal
twarozek z cebulg 409(7) wieprzowina duszona 90g szynka wieprzowa gotowana 40g Biatko: 174
papryka swieza 50g sos pieczeniowy 100g(1) ogorek konserwowy 50g 1a IO. 9

© satata zielona dekoracja satatka z fasolki szparagowej 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 419

N~ | masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .

g g herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 2559

g = chleb zwykty 70g(1) podwieczorek: pomarancza 1/2 szt chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 364

E chleb pszenny 20g(1) chleb graham 40g (1) Tluszcze: 103 g
chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1) .

p.n: soczek wielowarzywny 200g (9) Kw. tlusz. nas.: 329
Cholesterol: 173 mg
Saod: 59
filet z indyka wedzony 40g zupa ogorkowa z ziemniakami 400g(1,9) szynka biata wp 40 g Kalorie: 2691 kcal
twarozek ze Smietang 40g(7) pieczen w foli wieprzowa gotowana 80g (1,3) serek fromage 27 g(7) Biatko: 174
ogorek zielony 50g sos koperkowy 100g(1) pomidor 50g 1a IO. 9

© satata zielona dekoracja kasza gryczana na sypko 200g satata zielona dekoracja Btonnik: 32¢g

I masto exstra 13 g(7) satatka z kapusty biatej 150g masto exstra 13 g(7) .

8 S | kakao bez cukru 2509(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) chleb graham 40g (1) WeQIOWOdany' 3289

g S |rogalik 1szt (1,3,7) podw. kefir w kubku 1szt (7) chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 364

g chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1) Tluszcze: 129 g
chleb pszenny 20g(1) herbata z cytryng 300g .
chleb zwykly 40 g (1) p.n. grapefruit 150 g Kw. tlusz. nas.: 379

Cholesterol: 228 mg
Saod: 49




szynka wiejska wieprzowa 40g zupa z zielonego groszku z makaronem 400g(1,9) szynka drobiowa gotowana 40g Kalorie: 2369 kcal
twarozek z rzodkiewka 409(7) filet z indyka duszony 90g twarozek z jogurtem 40g (7) Biatko: 210
papryka swieza 50g sos pieczeniowy 100g(1) ogorek kiszony 50g 1atko. 9
° salata zielona dekoracja satatka z buraczkéw i jabtka 150g salata zielona dekoracja Btonnik: 339
& < | masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .
8 % kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g Weglowodany: 2559
I £ | chleb zwykly 70g(1) podw. serek wiejski 1 szt (7) chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 39¢9
g O cmeg graham 42051 % cmeg pszr?nny420098; Tluszcze: 659
chleb pszenn chleb graham .
yeoe o.n. gffjszka 1 SZ% Kw. ttusz. nas.: 249
Cholesterol: 157 mg
S6d: 49
zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200g(1,7) zupa kalafiorowa z kaszg manng 400g(1,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2572 kcal
kietbasa krakowska sucha wieprz 40g (6) pulpet z ryby gotowany 70g (1,3,4) ser zotty 30 g(7) Biatko: 215
twarozek z pietruszka 409(7) sos grecki z wloszczyzny 1509(1,9) pomidor 50g 1atko: 9
© rzodkiewka czerwona 50g ziemniaki gotowane 200g safata zielona dekoracja Btonnik: 3449
N safata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru masto ekstra 13 g(7 .
g f‘f’ dzem 20g : podw. serek th;?'loikowy 1509(7§ o ) herbata z cytrynalg E)/(): 300g WeQIOWOdany' 2924
I £ |mastoekstra 13 g(7) chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 519
3 kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) chleb pszenny 20g(1) Tiuszcze: 679
- chleb pszenny 20g(1) chleb graham 40g (1) .
chleb zwykty 70g(1) p.n. soczek pomidorowy 1szt Kw. ttusz. nas.: 369
chleb graham 40g (1) Cholesterol: 350 mg
Saod: 39
schab wedzony 40g zupa ziemniaczana 400g(1,6,9) kietbasa poledwicowa drobiowa 40g Kalorie: 2291 kcal
twarozek z papryka 409(7) gulasz z udzca indyka duszony 1509(1,7) serek fromage 27 g(7) Biatko: 186
ogorek zielony 50g kasza jeczmienna na sypko 180g(1) pomidor 50g 1atko. g
© satata zielona dekoracja kapusta z grzybami 150 g (7) satata zielona dekoracja Btonnik: 31g
I masto ekstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
& ‘g herbata z cytryng b/c 300g podw. jogurt naturalny1szt (7) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 2854
3 § chleb zwykty 70g(1) chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 66 g
= chleb graham 40g (1) chleb graham 40g (1) Tiluszcze: 80g
- chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 20g(1) .
p.n. banan 1szt Kw. ttusz. nas.: 299
Cholesterol: 269 mg
S6d: 49
kietbaski drobiowe parzone na goraco 2szt (6) rosét z makaronem 400g(1,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2943 kcal
ketchup 25g udko duszone 150g szynka wieprzowa gotowana 40g Biatko: 242
twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) suréwka z marchwi i jabtka 1509(7) ogorek kiszony 50g : g
© rzodkiewka ze szczypiorkiem 50g ziemniaki gotowane 200g safata zielona dekoracja Btonnik: 3649
N 8 | salata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
8 -% masto ekstra 13 g(7) podw: jogurt owocowy b/c 1 szt(7) herbata z cytryng b/c 300g Weglowodany: 2579
I B |herbataz cytryng bic 300g chleb zwykly 70g(1) W tym cukry: 3749
& Z | chleb zwykly 70g(1) chleb pszenny 20g(1) Tiuszcze: 109 g
- chleb graham 40g (1) chleb graham 40g (1) .
chleb pszenny 20g(1) jabtko 1szt Kw. tlusz. nas.: 419
Cholesterol: 767 mg
Sod: 49




jajecznica 100g (3,7) zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400g(1,9) pasta z drobiu i jarzyn 60g(9) Kalorie: 2774 kcal
poledwica sopocka 40g (6) zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) twarog 40g(7) Biatko: 205
twarozek z koperkiem 40g(7) sos koperkowy 100g(1) papryka swieza 50g 1a .O' 9
x | pomidor 50g suréwka ala colestaw 150g salata zielona dekoracja Btonnik: 35¢9
& % safata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) Weglowodany: 285¢
g g masto ekstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g ’
S & |herbataz cytryng b/c 300g podw. serek twarozkowy 150g(7) chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 479
S & |chlebzwykly 70g(1) chleb graham 40g (1) Tluszcze: 929
~ & |chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 20g(1) Kw. th .
chleb graham 40g (1) p.n. kiwi 1szt w. ttusz. nas.. 419
Cholesterol: 634 mg
Saod: 39
zupa mleczna z zacierka jajeczng 250g (1,3,7) zupa jarzynowa z kasza manng 400g(1,9) wedzonka wieprzowa 40g (6) Kalorie: 2341 kcal
kietbasa szynkowa wieprzowa 40g bitka z indyka duszona 80g (1) serek fromage 27 g(7) Biatko: 194
twarozek z cebulg 409(7) satatka z buraczkéw i jabtka 150g ogorek kiszony 50g 1a lO. g
© ogorek zielony 50g ziemniaki gotowane 200g safata zielona dekoracja Btonnik: 309
& . |safata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
g g dzem 30g podw. kefir w kubku 1szt (7) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 2754
3 £ masto ekstra 13 g(7) chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 509
3 kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) chleb graham 40g (1) Tluszcze: 679
- chleb zwykty 70g(1) chleb pszenny 20g(1) .
chleb pszenny 20g(1) p.n. gruszka 1 szt Kw. tlusz. nas.: 309
chleb graham 40g (1) Cholesterol: 215 mg
Saod: 49
filet z indyka wedzony 40g zupa krupnik z ziemniakami 400g (1,9) smalec z fasoli 60g Kalorie: 2668 kcal
twarozek ze smietang 40g(7) spaghetti 3509 (1,7) szynka biata wp 40 g Biatko: 175
dzem 20g bukiet z jarzyn 150g (1) pomidor 50g 1a IO. 9
rzodkiewka czerwona 50g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) satata zielona dekoracja Btonnik: 35¢g
© A . ]
I satata zielona dekoracja podw. jogurt owocowy b/c 1szt(7) masto exstra 13 g(7) .
8 S masto exstra 13 g(7) herbata z cytryng 300g WeQIOWOdany' 313 g
3 UQJ kakao bez cukru 2509g(7) chleb graham 40g (1) W tym cukry: 4449
) rogalik 1szt (1,3,7) chleb zwykty 70g(1) Tluszcze: 137 g
- chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1) .
chleb pszenny 20g(1) p.n. kiwi 1 szt Kw. tlusz. nas.: 389
chleb zwykty 40 g (1) Cholesterol: 237 mg
Saod: 39

Podsumowanie (Srednia) Kalorie:

Biatko:

Btonnik:
Weglowodany:

W tym cukry:

03/04/2026 10:13

2890 kcal Thluszcze: 1159
208 g Kw. tlusz. nas.: 469
349 Cholesterol: 483 mg
297 g Saod: 44
53¢
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