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JADLOSPIS w dniach 06/04/2026 - 15/04/2026

DZIECI PODSTAWOWA P01

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
jajecznica z kietbasg 100g (3,7) roso6t z makaronem 400g(1,9) szynka drobiowa wedzona gotowana 40g Kalorie: 3323 kcal
poledwica sopocka 40g udko duszone 150g schab wedzony 40g Biatko: 216
kietbasa drobiowa szynkowa 25g suréwka ala colestaw 150g (3,10) ser zotty 25 g (9) 1atko: 9

o ¥ chrzan 30 gram suréwka z marchwi i jabtka 100g(7) jajko gotowane 50g (3) Btonnik: 32¢g

& © | pomidor 50g ziemniaki gotowane 200g ogorek konserwowy 50g .

g g satata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200g chrzan 30 gram Weglowodany. 2959

g @ |herbata expresowa z cytryna 200 ml podw. herbata z cytryng 300g safata zielona dekoracja W tym cukry: 994

S © |mastoexstra13g(7) ciasto sernik 170 g. herbata expresowa z cytryna 200 ml Tluszcze: 124 ¢

S & |chleb pszenny 50g (1) masto exstra 13 g(7) .
chleb zwykly 50g (1) chleb pszenny 50g (1) Kw. tusz. nas.: 489
2 $niadanie herbata z cytryng 300gram chleb zwykty 50g (1) Cholesterol: 19
szarlotka 1509 (1,3,7) Séd: 4g
szynka wiejska wieprzowa 40g zupa szpinakowa z ryzem brgzowym 400g(1,9) pasta z ciecierzycy i suszonych pomidoréw 60g Kalorie: 2583 kcal
twarozek z cebulg 409(7) wieprzowina duszona 90g szynka wieprzowa gotowana 40g Biatko: 136
papryka swieza 50g sos pieczeniowy 100g(1) ogorek konserwowy 50g 1atko: 9

° salata zielona dekoracja satatka z fasolki szparagowej 150g salata zielona dekoracja Btonnik: 38¢g

&~ | masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .

g Q| herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 2599

g g chleb pszenny 40 g (1) podw. herbata z cytryng 300g chleb pszenny 40 g (1) W tym cukry: 5049

= chleb graham 30 g(1) podw. koktajl bananowo - truskawkowy 250ml (7) chleb zwykty 40 g (1) Tluszcze: 106 g

° chleb zwykly 40 g (1) chleb graham 30 g(1) .

p.n: pomarancza 1/2 szt Kw. tlusz. nas.: 349
Cholesterol: 175 mg
Sad: 39
filet z indyka wedzony 40g zupa ogorkowa z ziemniakami 400g(1,9) knedle z owocami 5 szt (1,3,7) Kalorie: 3448 kcal
twarozek ze $mietang 409g(7) pieczen w foli wieprzowa gotowana 80g (1,3) szynka biata wp 40 g Biatko: 157
ogorek zielony 50g sos koperkowy 100g(1) pomidor 50g 1atko: 9

© safata zielona dekoracja kasza gryczana na sypko 200g safata zielona dekoracja Btonnik: 38¢g

I masto exstra 13 g(7 satatka z kapusty biatej 150 masto exstra 13 g(7 .

g S | kakao bez cukru92(5())g(7) kompot owocong z cukJrem gOO (59 cukru) chleb pszenny 2(%(1)) WeQIOWOdany' 4amg

g _UQJ rogalik 1szt (1,3,7) podw. herbata z cytryng chleb zwykty 40 g (1) W tym cukry: 7549

g chleb graham 30 g(1) ciasto dro;dzowe 1509 (1,3,7) chleb graham 30 g(1) Tluszcze: 150 g
chleb pszenny 20g(1) podw. kiwi 1/2 szt herbata z cytryng 300g .
chleb zwykly 40 g (1) 0. jablko 1szt Kw. tlusz. nas.: 419

Cholesterol: 320 mg
Sad: 39




szynka wiejska wieprzowa 40g zupa z zielonego groszku z makaronem 400g(1,9) szynka drobiowa gotowana 40g Kalorie: 2147 kcal
twarozek z rzodkiewka 409(7) filet z indyka duszony 90g twarozek z jogurtem 40g (7) Biatko: 151
papryka swieza 50g sos pieczeniowy 100g(1) ogorek kiszony 50g 1a .O' 9
° salata zielona dekoracja salatka z buraczkéw i jabtka 150g salata zielona dekoracja Btonnik: 309
& ¥ | masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .
g % herbata z cytryng 300g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c300g Weglowodany. 2379
g = |chlebgraham 30 g(1) podw. herbata z cytryng 300g chleb zwykty 40 g (1) W tym cukry: 369
g O |chleb pszenny 40 g (1) podw: ogérek zielony 50g chleb graham 30 g(1) Tluszcze: 56 ¢
chleb zwykty 40 g (1) podw: serek wiejski 1 szt z owocami (7) chleb pszenny 40 g (1) .
p. . gruszka 1 szt Kw. ttusz. nas.: 229
Cholesterol: 140 mg
Sad: 39
zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200g(1,7) zupa kalafiorowa z kaszg manng 400g(1,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2423 kcal
kietbasa krakowska sucha wieprz 40g (6) pulpet z ryby gotowany 70g (1,3,4) ser z6tty 30 g(7) Biatko: 166
twarozek z pietruszkg 40g(7) sos grecki z wtoszczyzny 150g(1,9) pomidor 50g 1a lO. 9
© rzodkiewka czerwona 50g ziemniaki gotowane 200g satata zielona dekoracja Btonnik: 35¢g
I satata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
g f‘f’ dzem 20g podw. herbata z cytryng herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 2809
I £ |mastoekstra 13 g(7) podw. serek twarozkowy 150g(7) chleb pszenny 40 g (1) W tym cukry: 56 g
3 herbata z cytryng b/c 300g podw. papryka Swieza 50g chleb zwykty 40 g (1) Tluszcze: 639
- chleb graham 30 g(1) chleb graham 30 g(1) .
chleb pszenny 40 g (1) p.n: pomarancza 200g Kw. tlusz. nas.: 349
chleb zwykty 40 g (1) Cholesterol: 333 mg
Saod: 29
schab wedzony 40g zupa ziemniaczana 400g(1,6,9) kartacze z migsem 3 szt (1,3,7,12) Kalorie: 2681 kcal
twarozek z papryka 409(7) gulasz z udzca indyka duszony 1509(1,7) kietbasa poledwicowa drobiowa 40g Biatko: 154
ogorek zielony 50g kasza jeczmienna na sypko 180g(1) pomidor 50g 1a IO. 9
satata zielona dekoracja kapusta z grzybami 150 g (7) satata zielona dekoracja Btonnik: 25¢g
©
I masto ekstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
8 § herbata z cytryng b/c 300g podw. herbata z cytryng herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 2959
S o |chlebgraham 30 g(1) podw :kisiel owocowy z jabtkiem 200g chleb zwykty 40 g (1) W tym cukry: 369
= @ |chleb pszenny 40 g (1) chleb graham 20 g(1) Tluszcze: 97 g
- chleb zwykly 40 g (1) chleb pszenny 20g(1) .
p. n. jogurt naturalny 1szt(7) Kw. tlusz. nas.: 279
p. n. ogorek zielony 50g Cholesterol: 238 mg
Saod: 39
kietbaski drobiowe parzone na gorgco 2szt (6) rosot z makaronem 400g(1,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2872 kcal
ketchup 25g udko duszone 150g szynka wieprzowa gotowana 40g Biatko: 201
twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) suréwka z marchwi i jabtka 1509(7) ogorek kiszony 50g 1a IO. 9
© rzodkiewka ze szczypiorkiem 50g ziemniaki gotowane 200g safata zielona dekoracja Btonnik: 30g
N 8 | salata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
8 -% masto ekstra 13 g(7) podw. herbata z cytryng 300g herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 2599
S § |herbata z cytryng b/c 300g podw: jogurt owocowy b/c 1 szt(7) chleb graham 30 g(1) W tym cukry: g
& Z | chleb pszenny 40 g (1) chleb pszenny 40 g (1) Tluszcze: 109 g
- chleb zwykty 40 g (1) chleb zwykty 40 g (1) .
chleb graham 30 g(1) p. n. banan 1szt Kw. tusz. nas.: 429
Cholesterol: 767 mg
Saod: 49




jajecznica 100g (3,7) zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400g(1,9) knedle z owocami 5 szt (1,3,7) Kalorie: 3335 kcal
poledwica sopocka 40g (6) zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) pasta z drobiu i jarzyn 60g(9) Biatko: 159
twarozek z koperkiem 40g(7) sos koperkowy 100g(1) papryka swieza 50g 1a .O' 9
x | pomidor 50g suréwka ala colestaw 150g salata zielona dekoracja Btonnik: 35¢9
Q % safata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) Weglowodany: 386 g
8 g masto ekstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g ’
S & |herbataz cytryng b/c 300g podw. herbata z cytryng 300g chleb pszenny 40 g (1) W tym cukry: 96 g
S & |chlebgraham 30 g(1) podw. koktajl bananowo - truskawkowy 250ml (7) chleb zwykty 40 g (1) Tluszcze: 117 ¢
-~ o "
chleb pszenny 40 g (1) chleb graham 30 g(1) Kw. .
chleb zwykly 40 g (1) p. n. butka z szynka i serem z6itym 100g (1) w. tusz. nas.: 529
Cholesterol: 688 mg
Sad: 39
zupa mleczna z zacierka jajeczng 250g (1,3,7) zupa jarzynowa z kasza manng 400g(1,9) wedzonka wieprzowa 40g (6) Kalorie: 2264 kcal
kietbasa szynkowa wieprzowa 40g bitka z indyka duszona 80g (1) ser z6tty 30 g(7) Biatko: 153
twarozek z cebulg 409(7) satatka z buraczkéw i jabtka 150g ogorek kiszony 50g 1a lO. 9
© ogorek zielony 50g ziemniaki gotowane 200g safata zielona dekoracja Btonnik: 289
& . |safata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
g g dzem 30g podw. herbata z cytryng 300g herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 2529
3 £ masto ekstra 13 g(7) podw. papryka $wieza 50g chleb pszenny 40 g (1) W tym cukry: 46 g
3 herbata z cytryng b/c 300g podw. serek wiejski 1 szt z owocami (7) chleb zwykty 40 g (1) Tluszcze: 69g
- chleb pszenny 40 g (1) chleb graham 30 g(1) .
chleb zwykly 40 g (1) p. n. gruszka 1 szt Kw. tlusz. nas.: 289
chleb graham 30 g(1) Cholesterol: 189 mg
Saod: 49
filet z indyka wedzony 40g zupa krupnik z ziemniakami 400g (1,9) smalec z fasoli 60g Kalorie: 2736 kcal
twarozek ze $mietang 409g(7) spaghetti 350g (1,7) szynka biata wp 40 g Biatko: 153
dzem 30g bukiet z jarzyn 150g (1) pomidor 50g 1a IO. 9
rzodkiewka czerwona 50g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) safata zielona dekoracja Btonnik: 49 g
Q satata zielona dekoracja podw. herbata z cytryng 300g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 326 g
8 S | masto exstra 13 a(7) podw. ogorek zielony 50g herbata z cytryng 300g ’
S S |kakao bez cukru 250g(7) drozdzéwka 1szt (1,3,7) chleb graham 30 g(1) W tym cukry: 519
) rogalik 1szt (1,3,7) chleb pszenny 40 g (1) Tluszcze: 142 g
- chleb zwykly 40 g (1) chleb zwykty 40 g (1) .
chleb pszenny 20g(1) p. . kiwi 1 szt Kw. tlusz. nas.: 389
chleb graham 30 g(1) Cholesterol: 231 mg
Saod: 39

Podsumowanie (Srednia) Kalorie:
Biatko:

Btonnik:

Weglowodany:

W tym cukry:

2781 kcal Thluszcze: 103g
1659 Kw. tlusz. nas.: 379
349 Cholesterol: 418 mg
3069 Saod: 39
629
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