Uzdrowisko

\V’ Goczatkowice-Zdroj

15/05/2026 07:48:53

JADLOSPIS w dniach 16/05/2026 - 25/05/2026
SZPITAL PODSTAWOWA D01

Data

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Wartosci odzywcze

szynka wiejska wieprzowa 40g zupa koperkowa z ziemniakami 400g(1,9) kietbasa zywiecka wieprzowa 40g (6) Kalorie: 2535 kcal
twarozek z rzodkiewka 409(7) wieprzowina duszona 90g serek fromage 27 g(7) Biatko: 206
papryka swieza 50g sos pieczeniowy 100g(1) rzodkiewka czerwona 50g 1a .O' 9
° salata zielona dekoracja kasza jeczmienna na sypko 180g(1) salata zielona dekoracja Btonnik: 339
N @ | Mmasto ekstra 13 g(7) satatka z buraczkéw i jabtka 150g masto ekstra 13 g(7) .
g E herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g Weglowodany: 331g
8 ‘o |chleb zwykly 70g(1) podw. serek twarozkowy 150g(7) chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 1989
s @ |chleb graham 40g (1) chleb graham 40g (1) Tiuszcze: 100 g
- chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 20g(1) .
p. n. mandarynka 150g Kw. ttusz. nas.: 44 ¢
Cholesterol: 272 mg
Sad: 39
parowki Slgskie wieprzowe na gorgco 2szt (6) rosét z makaronem 400g(1,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2969 kcal
ketchup 25¢g udko duszone 150g wedzonka wieprzowa 40g (6) Biatko: 272
twarozek z koperkiem 40g(7) suréwka z kapusty pekinskiej 150g papryka swieza 50g 1a .O' 9
° ogérek zielony 50g ziemniaki gotowane 200g salata zielona dekoracja Btonnik: 339
& 8 | salata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
g % masto ekstra 13 g(7) podw. gruszka 1 szt herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 3184
8 @ |herbata z cytryng b/c 300g chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 160 g
X Z |chleb zwykly 70g(1) chleb pszenny 20g(1) Tluszcze: 127 g
- chleb graham 40g (1) chleb graham 40g (1) Kw. th .
chleb pszenny 20g(1) p. n. serek wiejski 1 szt (7) W. HUSZ. nas.: 53¢
Cholesterol: 722 mg
Sed: 59
poledwica sopocka 40g (6) zupa szpinakowa z ryzem brgzowym 400g(1,7,9) indyk w galarecie 50g Kalorie: 2523 kcal
twarozek z cebulg 409(7) pulpet wieprzowy gotowany 80g (1,3) twarozek z konserwg rybng 40 g (4,7) Biatko: 193
pomidor 50g sos pomidorowy 100g(1) rzodkiewka czerwona 50g 1a lO. 9
o ¥ satata zielona dekoracja satatka z fasolki szparagowej 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 33g
N ® |masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .
g g herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 3104
8 © |chleb zwykly 70g(1) podw. jogurt naturalny1szt (7) chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 1539
§ S | chleb pszenny 20g(1) chleb graham 40g (1) Tiuszcze: 779
& |chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1) .
p.n soczek wielowarzywny 200g (9) Kw. ttusz. nas.: 319
Cholesterol: 217 mg
Sad: 39




zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi 200g(1,7) zupa selerowa z makaronem 400g(1,9) pasta z ci_ecierzycy i suszonych pomidoréw 60g Kalorie: 2854 kcal
kietbasa krakowska drob podsuszana 40g (6) bitka ze schabu wieprzowa dL_Jszona 90g (1) szy'nka wieprzowa gotowana 40g Biatko: 225¢
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) marchew oprészana z groszkiem 150g(1) ogdrek konserwowy 509 Blonnik- 4g
papryka swieza 50g ziemniaki gotowane 200g safata zielona dekoracja .
& . |salatazielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) Weglowodany: 389 ¢
QR 92 |dz 20 podw. serek twarozkowy 150g(7) herbata z cytryng b/c 300g g
B S ool sl kly 70g(1 W tym cukry: 1859
g £ | masto ekstra 13 a(7) chleb zwykty 48( )1 &) . 86
) = kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) chleb graham 2((5:] (1) uszcze: g
- chleb zwykty 70g(1) chleb pszenny 1% th Kw. thusz. nas.: 329
chleb pszenny 20g(1) p.n pomarancza Cholesterol: 210 mg
chleb graham 40g (1) :
Sed: 49
filet z indyka wedzony 40g zupa ogorkowa z ziemniakami 400g(1,9) szynka biata wp 40 g Kalorie: 2682 kcal
twarozek ze smietang 40g(7) pieczen wkfoli wi1eo%rz?1v;/3 gotowana 80g (1,3) zin;ﬁ:;g?gwozge 27 9(7) Biatko: 179 g
ogoérek zielony 50 sos koperkowy g _ ' L
sg’fata zielonaydekgoracja kasza gryczana na sypko 200g satata zielona dekoracja Btonnik: 33g
& masto exstra 13 g(7) suréwka ala colestaw z olejem 150g masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 355¢
S 8 |kakao bez cukru 2509(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) chlett; grahkz;\m74(1)091(1) W tym cukry: 177 g
w £ rogalik 1szt (1,3,7) podw. kefir w kubku 1szt (7) chleb zwykty 70g(1)
g @ chleb graham ’409 1) chleb pszenny 20g(1) Tluszcze: 103 g
139 chleb pszenny 20g(1) Ber:'bgﬁgpze?ryutirty?g:gOg Kw. husz. nas.: 439
chieb 2wykly 9.9 (1) - Cholesterol: 264 mg
Saod: 39
szynka wiejska wieprzowa 40g zupa z zielonego groszku z makaronem 400g(1,7,9) szynkg drot?iowa gotowana 40g Kalorie: 2387 kcal
twarozek z rzodkiewka 409(7) filet z indyka duszony 90g twa}rozeK z jogurtem 40g (7) Biatko: 228 g
papryka swieza 50g sos pieczeniowy 100g(1) ogorek I_(lszony 50g . Blonnik: 37
satata zielona dekoracja satatka z buraczkéw i jabtka 150g safata zielona dekoracja : g
& x |masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) Weglowodany: 353 g
& £ kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng 300g W tym cukry: 183 g
B £ |chleb zwykty 70g(1) podw. serek wiejski 1 szt (7) chleb zwykty 70g(1)
S R chleb pszenny 20g(1) Tiuszcze: 659
= (O |chleb graham 40g (1) e asundmi B
o .
chieb pszenny 20g(1) p.n. gruszka 1 szt Kw. tlusz. nas.: 339
Cholesterol: 277 mg
Saod: 49
zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200g(1,7) zupa kalafiorowa z kaszg manng 400g(1,9) jajko_ gotowane 1szt (3) Kalorie: 2556 kcal
kietbasa krakowska sucha wieprz 40g (6) pulpet z ryby gotowany 70g (1,3,4) ser z_olty 30 g(7) Biatko: 226 g
twarozek z pietruszka 40g(7) sos grecki z wioszczyzny 150g(1,9) pomldor. 50g ‘ Blonnik. 344
rzodkiewka czerwona 50g ziemniaki gotowane 200g safata zielona dekoracja :
Q « |satata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) maz’fo ekstrat 13 gg/) 300 Weglowodany: 3589
8 %Jr dzem 2(?(9 13607) podw. serek twarozkowy 150g(7) :ﬁ;'egtzawzylc(?; 383(1)0 g W tym cukry: 170 g
W = |mastoekstra13g .
3 - kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) chleb pszr?nny42009(1) Tluszcze: 799
R chleb pszenny 20g(1) chleb graham %( ) - Kw. tusz. nas.: 379
chleb zwykty 70g(1) p.n. soczek pomidorowy 1sz _
Cholesterol: 402 mg
chleb graham 40g (1) o 3q
oa:




schab wedzony 40g zupa ziemniaczana 400g(1,6,9) kietbasa poledwicowa drobiowa 40g Kalorie: 2323 kcal
twarozek z papryka 40g(7) gulasz z udzca indyka duszony 1509(1,7) serek fromage 27 g(7) Biatko: 1959
ogorek zielony 50g kasza jeczmienna na sypko 180g(1) pomidor 50g L
salata zielona dekoracja satatka z kapusty czerwonej 150g salata zielona dekoracja Btonnik: 31g
& & |mastoekstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) Weglowodany: 331g
& © |herbata z cytryng b/c 300g podw. jogurt naturalny1szt (7) herbata z cytryng b/c 300g g
8 8 fy 70g(1 chleb zwykly 70g(1) W tym cukry: 2029
8 ‘o | chleb zwykly 70g(1)
s P |chleb graham 40g (1) chleb graham 40g (1) Tluszcze: 874
N chleb pszenny 20g(1) ;hrllet;gsgre]r;r;);tmgﬂ) Kw. thusz. nas.: 349
' Cholesterol: 276 mg
Sad: 39
kietbaski drobiowe parzone na goraco 2szt (6) roso6t z makaronem 400g(1,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2924 kcal
ketchup 25¢g udko duszone 150g szynka wieprzowa gotowana 40g Biatko: 261g
twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) suréwka z marchwi i jabtka 150g(7) ogorek I_(iszony 50g . '
rzodkiewka ze szczypiorkiem 50g ziemniaki gotowane 200g safata zielona dekoracja Btonnik: 3649
& © |safatazielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) Weglowodany: 327g
& % masto ekstra 13 g(7) podw: jogurt owocowy b/c 1 szt(7) herbata z cytryng b/c 300g i
B 8 |herbata z cytryng b/c 300g chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 1649
F Z |chleb zwykly 70g(1) chleb pszenny 20g(1) Tluszcze: 111g
N chleb graham 40g (1) phleb graham 40g (1) Kw. husz. nas.: 429
chleb pszenny 20g(1) jabtko 1szt
Cholesterol: 810 mg
Saod: 49
jajecznica 100g (3,7) zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400g(1,9) pasta z drobiu i jarzyn 60g(9) Kalorie: 2748 kcal
poledwica sopocka 40g (6) zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) twarog 4(’)g(‘7). Biatko: 224 g
twarozek z koperkiem 40g(7) sos koperkowy 100g(1) papryka swieza 50g o
x | pomidor 50g suréwka ala colestaw 150g safata zielona dekoracja Btonnik: 359
Q % safata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) Weglowodany: 347 g
& N |masto ekstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g W t Krv- 178
s @ | herbata z cytryng b/c 300g podw. serek twarozkowy 1509g(7) chleb zwykty 70g(1) ym CUKry: g
5 6 |chlebzwykly 70g(1) chleb graham 40g (1) Tluszcze: 90 g
N chleb pszenny 20g(1) chleb_pgzenny 20g(1) Kw. husz. nas.: 40g
chleb graham 40g (1) p.n. kiwi 1szt
Cholesterol: 639 mg
Saod: 29
Podsumowanie (Srednia) Kalorie: 2650 kcal Ttuszcze: 93g
Biatko: 2219 Kw. tlusz. nas.: 399
Btonnik: 349 Cholesterol: 409 mg
Weglowodany: 3429 Saod: 39 15/05/2026 07:48
W tym cukry: 17749 /IDIETETYK/




