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DZIECI DIETA Z OGRANICZENIEM LtATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Data

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Wartosci odzywcze

szynka wiejska wieprzowa 40g zupa koperkowa z ziemniakami 400g(1,7,9) ryz z musem truskawkowym 300 gram (7) Kalorie: 2602 kcal
twarozek z rzodkiewka 409(7) wieprzowina duszona 90g kietbasa zywiecka wieprzowa 40g (6) Biatko: 26
papryka swieza 50g sos pieczeniowy 100g(1) rzodkiewka czerwona 50g 1a .O' 9
° salata zielona dekoracja kasza jeczmienna na sypko 180g(1) salata zielona dekoracja Btonnik: 31g
N @ | Mmasto ekstra 13 g(7) satatka z ogérka zielonego 150g masto ekstra 13 g(7) .
g E herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g Weglowodany: 333g
8 ‘o |chleb graham 100g (1) podw. herbata z cytryng chleb graham 60g(1) W tym cukry: 2209
§ o podw. budyn 200g (7) p.n: mandarynka 150g Tiuszcze: 109 g
Kw. ttusz. nas.: 48 g
Cholesterol: 296 mg
S6d: 29
parowki Slgskie wieprzowe na gorgco 2szt (6) rosét z makaronem 400g(1,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2706 kcal
ketchup 259 udko gotowane 150g wedzonka wieprzowa 40g (6) Biatko: 164
twarozek z koperkiem 40g(7) suréwka z kapusty pekinskiej 150g papryka swieza 50g 1a .O' 9
° ogérek zielony 50g ziemniaki gotowane 200g salata zielona dekoracja Btonnik: 339
& 8 | salata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
g % masto ekstra 13 g(7) podw. herbata z cytryng chleb graham 100g (1) WeQIOWOdany' 2834
B8 g |chleb graham 100g (1) podw. pomidor 50g herbata z cytryng b/c 300g W tym cukry: 1959
E Z | herbata z cytryng b/c 300g podw. serek wiejski 1 szt z owocami (7) gruszka 1 szt Tluszcze: 119 ¢
Kw. ttusz. nas.: 48 g
Cholesterol: 692 mg
Saod: 49
poledwica sopocka 40g (6) zupa szpinakowa z ryzem brgzowym 400g(1,7,9) indyk w galarecie 50g Kalorie: 2469 kcal
twarozek z cebulg 409(7) pulpet wieprzowy gotowany 80g (1,3) twarozek z konserwg rybng 40 g (4,7) Biatko: 99
pomidor 50g sos pomidorowy 100g(1) rzodkiewka czerwona 50g 1a lO. 9
o ¥ satata zielona dekoracja satatka z fasolki szparagowej 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 38¢g
N ® |masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .
g g herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy 200g herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 303g
B & |chleb graham 100g (1) podw. herbata z cytryng chleb graham 100g (1) W tym cukry: 2239
§ 08_ koktajl bananowo - truskawkowy 250ml (7) p.n pomarancza 200g Tiuszcze: 779
Kw. tlusz. nas.: 319
Cholesterol: 208 mg
S6d: 29




kietbasa krakowska drob podsuszana 40g (6) zupa selerowa z makaronem 400g(1,9) pasta z ci_ecierzycy i suszonych pomidoréw 60g Kalorie: 2411 kcal
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) bitka ze schabu wieprzowa duszona 90g (1) szy'nka wieprzowa gotowana 40g Biatko: 1029
papryka swieza 50g suréwka z kapusty kwaszonej 150g og:)rtek I_(olr;izr\/\éc;vl\(/gg?:?a Blonnik- 429
i k j ziemniaki gotowane 200g satata zie .
Q - rsna:s]}z 22?:?1??3(3;30@ kompot owocowy 200g masto ekstra 13 gg/) 300 Weglowodany: 301g
& 9 |herbata z cytryng b/c 300g podw. herbata z cytryng B hﬁlrbsta zhcytry1n§10 ((:1) g W tym cukry: 225
B £ |chleb graham 100g (1) podw. butka z szynka i serem zé6ttym 100g (1,7) chleb graham g .
S = p.n mandarynka 200g Thuszcze: 89g
" Kw. ttusz. nas.: 309
Cholesterol: 201 mg
Sad: 39
filet z indyka wedzony 40g zupa ogorkowa z ziemniakami 400g(1,9) knedle z _owocami 5szt (1,3,7) Kalorie: 2811 kcal
twarog 40g(7) pieczen w foli wieprzowa gotowana 80g (1,3) szynlléa b|5a(:a wp 40g Biatko: 106 g
orek zielony 50 sos koperkowy 100g(1) pomidor 50g ' L
gggta zielonaydekgoracja kasza gryczana na sypko 200g satata zielona dekoracja Btonnik: 409
& masto exstra 13 g(7) suréwka ala colestaw z olejem 150g masto exitra 1309(1) Weglowodany: 382¢
L 3 kakao bez cukru 2509(7) kompot owocowy 200g Ehlib tgra ar:: ] g:(),o)0 W tym cukry: 303 g
8w £ |putka grahamka 50g (1) podw. herbata z cytryng erbata z cytryng g .
s @ iwi 1 szt p.n jabtko 1szt Tluszcze: 120 g
S chleb graham 80 g (1) podw. !(IWI
N podw. jogurt naturalny 1szt(7) Kw. tusz. nas.: 559
Cholesterol: 370 mg
Saod: 29
szynka wiejska wieprzowa 40g zupa z zielonego groszku z makaronem 400g(1,7,9) szynkg drot?iowa gotowana 40g Kalorie: 1971 kcal
twarozek z rzodkiewka 409(7) filet z indyka duszony 90g twa}rozeK z jogurtem 40g (7) Biatko: 113 g
papryka swieza 50g sos pieczeniowy 100g(1) ogorek I_(lszony 50g . Blonnik: 344
satata zielona dekoracja fasolka szparagowa z wody 1509 (1) safata zielona dekoracja :
& x |masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g mazlotekstrat 13 9(370)0 Weglowodany: 288 g
8 £ |herbata z cytryng 300g kompot owocowy 200g hﬁlr t? a zhcy ry1n§10 (1? W tym cukry: 194 g
B £ |chleb graham 100g (1) podw. herbata z cytryng 300g chleb graham g .
= ) podw. ogérek zielony 50g ‘ p. n. gruszka 1 szt Tluszcze: 58 g
N podwieczorek :serek wiejski 1 szt z owocami (7) Kw. tusz. nas.: 259
Cholesterol: 229 mg
Sad: 39
kietbasa krakowska sucha wieprz 40g (6) zupa kalafiorowa czysta 400g(1,7,9) jajko_ gotowane 1szt (3) Kallone; 2011 kcal
twarozek z pietruszkg 40g(7) pulpet z ryby gotowany_ 709_ ('1 ,3,4) Sgl;nzigg¥ g(()) a(7) Biatko: 1129
et o czerv;/(ona e iilzarr?r\:li;akizgltizuwﬁat%epggg; Kie} 1509 ga’fata zieloga dekoracja Btonnik: 34¢
Q Smaaﬁ}g Zellfskt)rrf];\a1C(’;| Z(;);aqa kompot owocowy 200g masto ekstrat 13 gg/) 200 Weglowodany: 2679
Q :‘f’ herbata z cytryng 300g podw. herbata z cytryng helrbta;ta zhcy ry1n(‘)’=10 01) g W tym cukry: 212 g
6w T |chleb graham 100g (1) podw. serek twarozkowy 150g(7) chleb gral am 100g ( . "
§ - podw. papryka $wieza 50g p. n.: pomarancza 200g Tluszcze: 749
A Kw. tlusz. nas.: 339
Cholesterol: 370 mg
Sod: 2g




schab wedzony 40g zupa ziemniaczana 400g(1,6,7,9) kartacze z miesc_em 3 szt (1_,3,7,12) Kalorie: 2489 kcal
twarozek z papryka 409(7) gulasz z udzca indyka duszony 1509(1,7) kietbasa poledwicowa drobiowa 40g . .
. . ' . . Biatko: 119
ogorek zielony 50g kasza jeczmienna na sypko 180g(1) pomldot 50g . L
salata zielona dekoracja satatka z kapusty czerwonej 150g salata zielona dekoracja Btonnik: 25¢g
§ © masto ekstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) Weglowodany: 327g
& © | herbata z cytryng b/c 300g podw. herbata z cytryng herbata z cytryng b/c 300g W t Krv- 211
8 3 | chleb graham 100g (1) podwieczorek : kisiel owocowy z jabtkiem 200g chleb graham 50g (1) ym CUKry: 9
g 7 p. n. Jogyrtkna_tulralnysg) szt(7) Thuszcze: 99g
P- N ogorex zislony 59 Kw. ttusz. nas.: 289
Cholesterol: 246 mg
Saod: 29
kietbaski drobiowe parzone na goraco 2szt (6) roso6t z makaronem 400g(1,9) jajko goto_wane 1szt (3) Kalorie: 2620 kcal
ketchup 25¢g udko gotowane 150g szynka wieprzowa gotowana 40g Biatko: 166 g
twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) suréwka z marchwi i jabtka 150g(7) ogorek kiszony 50g . o
rzodkiewka ze szczypiorkiem 50g ziemniaki gotowane 200g satata zielona dekoracja Btonnik: 35¢g
& % safata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) Weglowodany: 281g
& ‘N | masto ekstra 13 g(7) podw. herbata z cytryng herbata z cytryng b/c 300g W t Krv- 206
B 8 |herbata z cytryng b/c 300g podw: jogurt owocowy b/c 1 szt(7) chleb graham 100g (1) ym CUKry: g
E Z | chleb graham 100g (1) p. n. jabtko 1szt Tluszcze: 100 g
Kw. tlusz. nas.: 41g
Cholesterol: 810 mg
Saod: 39
jajecznica 100g (3,7) zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400g(1,9) knedle z owqce_irpi 5szt (1,3,7) Kalorie: 3200 kcal
poledwica sopocka 40g (6) zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) pasta z d’ropu_J i jarzyn 60g(9) Biatko: 125g
twarozek z koperkiem 40g(7) sos koperkowy 100g(1) papryka_ Swieza 50g . o
x | pomidor 50g suréwka ala colestaw 150g safata zielona dekoracja Btonnik: 429
Q % safata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) Weglowodany: 4149
I N masto ekstra 13 g(7) kompot owocowy 200g herbata z cytryng b/c 300g W t Krv- 331
8 © |herbata z cytryng b/c 300g podw. herbata z cytryng 300g chleb graham 100g (1) ' ym CUKry: g
B & |chlebgraham 100g (1) podw. koktajl bananowo - truskawkowy 250ml (7) p. n. butka z szynkg i serem zéttym 100g (1) Tluszcze: 126 g
S
Kw. tlusz. nas.: 639
Cholesterol: 776 mg
Sed: 2g
Podsumowanie (Srednia) Kalorie: 2529 kcal Ttuszcze: 979
Biatko: 1199 Kw. ttusz. nas.: 409
Btonnik: 359 Cholesterol: 420 mg
Weglowodany: 3189 Sod: 29 15/05/2026 07:51
W tym cukry: 232¢g /IDIETETYK/




